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Abstract

Factors that shape and develop problems, factors who maintain and keep it on
problems. This lead to establishment of a plan of action, that will be implemented this
year. For now we only have expected results. After implementation we hope to reduce
the adverse.

Keywords:
Dependence on tobacco, alcohol and drug abuse.
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I. DEFINIREA PROBLEMEI:
Dependenta de tutun, alcool si abuzul de droguri.

II. DESCRIEREA PROBLEMEI:

Un numar tot mai mare de adolescenti consuma alcool sau alte
substante toxice, cu toate ca acest lucru este ilegal si periculos. Unii
adolescenti incearca consumul de alcool sau substante toxice doar
ocazional, dar chiar §i acest comportament poate fi considerat periculos,
deoarece poate duce la dependenta si la probleme seculare acesteia.

A. este elev in clasa a XII-a la Colegiul Tehnic ,,X”. Cand era in
clasa a VIII-a a inceput sa fumeze datorita influentei colegilor sii care
fumau si a grupului de prieteni. In primele sase luni consuma doud — trei
tigarete pe zi, dar in prezent fumeazd pand la treizeci de tigarete pe zi. In
clasa a X-a a inceput sa consume ocazional si alcool, dar in prezent
relateaza episoade cu consum exagerat de alcool. La inceputul clasei a XI-a
dorind si se integreze intr-un grup ,,vedetd” al scolii a Inceput sa consume
tot felul de substante toxice cu administrare pe cale inhalatorie (sprayuri,
substante pe cale de benzen si substante adezive) sau substante toxice
medicamentoase, precum valium (diazepam), halucinogene, cel mai
frecvent LSD (acid dietilamid lisergic), mescalina, psilocibin, PCP
(phenencyclidina) si ketamina, iar prin semestrul al doilea a inceput sa
incerce droguri, precum ecstasy (MDMA), gamma-hidroxibutirat (GHB),
flunitrazepam (Rohypnol), numite si drogurile dragostei, si opiacee, ca
heroina, morfina si codeina.

Toate aceste comportamente ale sale au fost doar primii pasi spre
distrugere, deoarece dupa ce a incercat o data, a mai incercat si altd data,
pana a devenit independent.

Ca si alti adolescenti a incep sa fumeze din curiozitate, apoi sa
consume alcool si alte substante toxice pentru a se integra intr-un grup
care practica astfel de obiceiuri, dar dupd o anumitd perioada a devenit
dependent de tutun, alcool si droguri. Din acest motiv a devenit foarte
violent cu parintii sii cand acestia 1i dau putini bani §i cu sora lui mai mica
care l-a amenintat cd dacd nu renuntd la aceste obiceiuri il va spune
parintilor ca se drogheaza.

Fumatul este ddunator sianatatii, dar consumul de alcool si droguri
este si mai periculos decat aceasta, scurtand viata prin efectele nocive pe
care le exercitd asupra organismului, plamanii, ficatul si inima fiind primele
afectate, intregul sistem uman suferind apoi. Din aceasta cauza, A. si toti
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adolescentii care au un comportament asemanator lui trebuie sa renunte la
el, iar ceilalti sa-1 evite cu orice pret.

III. FACTORI CARE AU FORMAT SI DEZVOLTAT
PROBLEMA

Exista diferiti factori personali, familiali sau sociali care au
determinat intr-un fel sau altul riscul pentru consumul de substante toxice.
In astfel de cazuri, consumul de tutun, alcool si utilizarea substantelor
toxice nu duce numai la dependenti, ci si la abuz cronic.

* Factori de risc personal

Acestia includ:

— Virsta micd la prima utilizare. Utilizarea tutunului §i a
alcoolului la varste fragede a crescut riscul aparitiei
dependentei si abuzului.

— Tentatia, specifici varstei. Fiind foarte curios asupra
senzatiilor sau efectelor pe care aceste toxine asupra propriei
persoane. Anturajul, informatiile eronate despre acestea, au
stimulat curiozitatea, fiind suficient numai un impuls pentru a
incerca personal aceste substante.

— Diferite afectiuni. A avut diferite afectiuni psihice, precum,
deficitul de atentie asociat cu hiperactivitate, tulburari de
comportament si depresia (asupra anumitor sentimente). De
asemenea consumul acestor substante toxice poate agrava
aceste afectiuni.

— Stima de sine, care se afld la un nivel scazut. Elevul a inceput
sa fumeze pentru a-si ridica nivelul increderii in sine, pentru a
se simti mai curajos, pentru a cdpdta un anumit statut,sau
numai pentru a fi mai deosebit, mai interesant decat ceilalti.

— Tipul de personalitate si temperamentul. A. are un
comportament rebel, rezistent la autoritatea parentald, care
prezintd sentimente de vinovitie, de aceea a avut o
predispozitie aparte pentru consumul de substante toxice.
Cautarea unor senzatii ,tari” sau tendinta de a desfasura
diferite activititi cu potential periculos l-au indemnat de
asemenea la incercarea diferitelor toxine.

** Factori familiali

Acestia includ:

— Istoricul familial de utilizare a substantelor toxice. Ambii
parinti ai sdi fumeaza, iar cu diferite ocazii tatal sau consuma si
alcool.
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— Atitudinea pdrintilor in legiturd cu fumatul sau
consumul de droguri. Pirintii considerd imposibila
experimentarea unor astfel de substante toxice de catre fiul lor
A. a perceput acest lucru si nu a ezitat si incerce astfel de
toxine, profitand de increderea ,,0arba” a parintilor in el.

— Implicarea parentald inadecvati, in educatia gi viata
adolescentului, au crescut de asemenea riscul pentru abuzul
si dependenta de substante toxice. Parintii lui A. fiind
importanti oameni de afaceri in orasul in care locuiesc nu prea
au timp sa stea de vorba cu fiul lor si nici sa-i ofere dragostea i
caldura familiard de care acesta are nevoie.

**% Factori de risc social

Acestia includ:

— Accesul la diferite toxine. Procurarea relativ usoard a
tigaretelor, alcoolului, traficul liber de droguri, anturajul
nepotrivit si nu in ultimul rand toleranta crescuti a
comunitatii, a contribuit la aparitia abuzului si dependenta de
tutun, alcool si droguri. Prezenta in casi a tutunului si
alcoolului, a avut de asemenea un efect negativ asupra
adolescentului A. tentat sa incerce astfel de substante.

— Anturajul nepotrivit. A fost cel mai important factor de risc
in aparenta abuzului si dependentei de tutun, alcool si droguri,
deoarece grupul de prieteni a fost cel care i-a impus aceasta
conditie.

— Publicitatea ptin mass-media a alcoolului, tigaretelor sau
drogurilor. Exista mentalitatea in randul adolescentilor, nu
numai a lui A., cd utilizarea de citre adolescenti este la moda si
creste popularitatea, succesul si sex - appealul.

IV. FACTORI DE MENTINERE §I ACTIVARE A
PROBLEMEI

Exista diferiti factori care mentin si activeaza permanent problema
lui A. (dependenta de tutun, alcool si abuzul de droguri), dar dintre acestia
cei mai importanti sunt:

— Integrarea intr-un anumit grup: toti ceilalti membri ai
grupului fumeaza. A adopta o pozitie de impotrivire la
tendintele acestui grup ar aduce cu sine excluderea. A-si pastra
pozitia printre ceilalti, a simti apartenenta proprie la activititile
grupului, presupune adoptarea comportamentului celorlalti.
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— Formarea unei imagini sociale. Adolescentul considera ca
fumand, consumand alcool si droguri va castiga aprecierea si
respectul celorlalti, deoatrece va pirea un tip in pas cu moda.

— Atitudinea neglijentd a pdrintilor. Increderea pe care o
acordd fiului lor fird a studia 1Insi atitudinile i
comportamentul fiului lor.

— Presiunea grupului pe care il frecventeaza. Daca vrea sa fie
parte integrantd a acestui grup va trebui sa-si insuseasca o
parte considerabild a tendintelor comportamentale ale
acestora, dacd nu va trebui si se retraga, si-si caute alti amici.

V. CONSTITUIREA UNUI PLAN DE INTERVENTIE:

A. Stabilirea unui scop general.

Orice consum de tutun, alcool sau droguri in copilirie sau
adolescenta trebuie considerat ca o adevirata problema si trebuie luate
anumite masuri §i sa nu se amane prea mult un consult de specialitate sau
chiar un tratament de dezintoxicare.

Majoritatea adolescentilor nu renuntd la consumul de substante
toxice din proprie initiativa, deci adolescentul A. trebuie determinat si
ajutat sa renunte la tutun, alcool si droguri. In cazul siu existind deja un
consum regulat de substante toxice este necesar un tratament medical
specializat.

Tratament care va fi impus lui A va trebui sa fie unul indelungat,
impartit pe mai multe etape si care sia necesite o perioada de recuperare
mai indelungati. Tinand cont cd acest adolescent era dependent de tutun,
alcool si droguri de mai bine de un an trebuie si se acorde atentie speciala
simptomelor de sevraj, care apar in momentul opririi consumului de

droguri.

B. Plan de interventie.
Obiective specifice;
Strategii de realizare;
Activitati specifice;
Perioada propusi;
Evaluare;

Modalitati de imbunatatire.
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VI. REZULTATE ASTEPTATE:

In urma implementirii planului de actiune, situatia lui A se va
imbunatati prin:

Cresterea gradului de informare cu privire la consecintele sociale si
de sanatate ale consumului de droguri, alcool, tutun, riscurile si
consecintele acestuia.

Dezvoltarea unor abilitati de a lua atitudine si a se implica in
rezolvarea unor probleme cu care se confruntd comunitatea de care
apartine si formarea unor principii de viata sinatoasa.

Efectele asupra lui pot insemna diminuarea consecintelor nefaste,
de ordin social, medical si nu in ultimul rand de ordin material si chiar
salvarea propriei vieti.

Informatiile asimilate creeaza premisele cultivirii unui mediu de
viatd sanatos, acestea putand fi transmise si comunitatilor de unde acestia
provin, creand astfel posibilitatea transmiterii informatiilor in sistem
piramidal.
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Obiective specifice | Strategii de Activitati Perioada Evaluare Modalitati de
realizare specifice propusa imbunatatire
* Consiliere * Prezentarea
individuali; unor documente
de grup. despre tutun,
* Aplicarea unor | alcool si droguri, Majoritatea
teste de care sd contina si Fiind antrenat
personalitate si efectele pe care adolescentilor
Constientizarea sociale de acestea le au in diverse
efectelor negative | atitudini atat prin | asupra au cel putin o
ale consumului de | activititi frontale | organismului 4-5 activitati care
tutun, alcool si in cadrul orelor | uman. saptaimani recadere dupd
droguri asupra de consiliere cat | * Informarea i ocupa
starii de sandtate. si individual in despre terminarea
cabinetul consecintele timpul si care tratamentului
consilierului. negative ale
* Evaluarea fumatului: ii largesc aria initial.
(testarea) - fizice
capacitatilor si (consecinte prietenilor, va | Recaderile sunt
competentelor asupra
elevului. organismului si renunta la frecvente
asupra
sistemului fumat, la deoarece
psihic); 13
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- sociale
(excluderea din
alte grupuri)

* Aplicarea unor
teste de caracter
si de aptitudini.

Instituirea cat mai
rapid posibila a
tratamentului
specializat.

* Nu trebuie sa
se amane prea
mult consultul de
specialitate.

* Adolescentul
trebuie internat
intr-un centru de
dezintoxicare.

* Parintii trebui
sa discute cu
specialistul toate
optiunile
terapeutice i sd
decidd impreuna
cu acesta metoda
cea mai buni de
dezintoxicare.

* Teste de
toxicologie
(analiza sangelui,
urinei si parului.)
* Stoparea
consumului de
tutun, alcool si
droguri (acesta
este primul pas
in reabilitarea
completa a
adolescentului).
* Urmarea unui
tratament psihic
adecvat,
deoarece va
suferi de

1an

consumul de
alcool si
droguri. In
prima faza va
constientiza
pozitia sa si
efectele
nocive ale
tuturor
substantelor
toxice. lar in a

doua parte va

dependenta si
abuzul de
substante
toxice sunt
considerate
afectiuni
cronice. Nu
trebui si se
uite ca
reciderile nu
sunt

considerate un
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* Interzicerea

vizitelor ficute
de citre cei din
anturajul sau si
integrarea in alt

grup.

depresie, de
tulburare post
traumatica sau
de tulburare
anxios -
depresiva.

* Activitati de
grup (teste,

discutii, jocuri de

rol etc.)

Implicarea
parintilor in
tratamentul si
recuperarea
adolescentului

* Terapia de
familie, deoarece
in acest caz de
dependenta sunt
afectati toti

membrii familiei.

Este util ca
membrii familiei
sd cunoasca
implicatiile
consumului de
tutun, alcool si
droguri.

* Studierea unor

documente
despre
implicatiile
consumului de

substante toxice.

* Dezvoltarea
abilitatilor de
comunicare in
vederea
integrarii si in
alte grupuri

1an

lua o hotarare
drastica in
aceasta
privintd, care
va duce la
renuntarea
consumului
de substante

toxice.

esec al
tratamentului
initial, de
aceea sprijinul
familiei si
prietenilor pe
toatd perioada
este extrem de

important.
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* Sedinte decat al celor
periodice cu care consuma
parintii. tutun, alcool si
* Imprictenirea droguri.

cu persoane noi, | * Discutii

care nu sunt
dependente de
substante toxice.
* Scurte vizite
inafara centrului,
dar numai in
prezenta
parintilor.

purtate cu fosti
consumatori de
alcool, tutun si
droguri.

Sustinerea
copilului in
formarea unei
imagini de sine
realiste.

*Parintii trebuie
sa-i ofere lui A.
sprijinul psihic
necesar pe toatd
perioada
recuperarii si nu
trebuie sd recurga
la diferite
pedepse care pot
afecta negativ

* Impartasirea
convingerilor
proprii.

* Oferirea unui
model pozitiv in
viatd.

Permanent
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Stabilirea
planurilor de viitor

evolutia

tratamentului.

* Reevaluarea * Incurajarea
anumitor anumitor

aptitudini, care
pot fi utile si pot
ajuta adolescentul
sd-si continue
studiile si sd-si
facd un scop in
viatd.

activitati. Parintii
trebuie si-1
incurajeze sa
desfisoare
anumite
activitati
precum, sportul,
activitatile
religioase,
cercurile de
studiu sau
cercurile
artistice.

* Implicarea in
activitati
comunitare care
pot oferi
satisfactie

1-2ani
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