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Abstract: Food and nutrition have been topics
constantly addressed, in various forms, in the media, in
both fiction and non-fiction genres. Lately, within the
media coverage of this vast issue, new ways of
approaching and new associations have emerged,
topics like health food, sustainable nutrition, diverse
dietary trends, risks associated with nutrition or,
generally, with some lifestyles, the treatment and
attitude towards animals grown for consumption,
harming the environment, etc., being currently themes
addressed in the media as frequently as recipes, dietary
recommendations, plants cultivation and animal
husbandty, or traditional dishes and culinary habits.
This paper presents the results of a comparative study
on the coverage of nutrition topics in Germany and
Romania. The research, based on a content analysis of
online thematic press articles from the two countries,
covers a three-year period (2014-2016). The main
research objectives pursued in the study were to
identify the most relevant aspects regarding both the
content and the form of the coverage of the topic of
nutrition, and to make comparisons in these respects.
The paper discusses in particular the similarities and
differences between the two countries regarding the
media construction of nutrition as a general problem.
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Introducere

Hrana §i nutritia sunt vitale pentru oameni, necesitand procese
zilnice recurente de decizie, planificare, organizare. Alimentatia presupune
crearea $i realizarea permanentd a unor situatii individuale $i colective prin
care oamenii i$i indeplinesc nevoia fundamentald de a manca, baza $i
conditia subzistentei. Mai mult, mancarea $i nutrifia sunt asociate cu
sandtatea, cu valorile (permisivitate, admisibilitate, cumpatare etc.), cu
interactiunile sociale $i cu munca, dar $i cu starea de bine, prosperitatea,
bunastarea, desfitarea, distractia $i plicerea. Cu greu se poate vorbi despre
alte activitati care sa afecteze viata umand intr-un mod atat de regulat,
personal $i emotional (Methfessel, 2000).

Alimentatia §i alimentele au reprezentat, de aceea, teme tratate
constant, in diferite forme, in mass media. In ultimul timp, in cadrul
mediatizdrii acestei problematici vaste au aparut noi modalitati de abordare si
noi asocieri, subiecte precum alimentatia sidnatoasa, nutritia sustenabild
(durabild), diversele trenduri dietetice, riscurile asociate nutritiei sau, In
general, unor stiluri de viatd, alimentatia asociata unor terapii, tratamentul $i
atitudinea fatd de animalele destinate consumului, afectarea mediului
inconjuritor etc., reprezentand in prezent teme abordate in mass media la fel
de frecvent ca retetele, recomandarile dietetice, valoarea nutritivd a unor
alimente, cultivarea plantelor §i cresterea animalelor, sau mancarurile $i
traditiile culinare.

Lucrarea de fata discuta rezultatele unei analize comparative cu
privire la mediatizarea tematicii nutritiei In Germania $i Romania. Mai exact,
este vorba despre o analiza de confinut tematicd, atat cantitativd, cat $i
calitativi (Anderson, 2007; Vaismoradi, Turunen & Bondas, 2013),
acoperind o perioada de trei ani (2014-2016), corpusul de analizd fiind
reprezentat de articolele de presa din cele doud tari, in varianta lor online,
care au abordat intr-o forma sau alta aceastd tematica. Obiectivul de
cercetare principal a fost acela de a identifica, in cele doud tari, subiectele cel
mai frecvent mediatizate in legdturd cu tema nutrifiei, ca $i caracteristicile
mediatizdrii in sine. De asemenea, ne-au interesat in mod particular
similaritatile $i deosebirile dintre cele doud tiri, atat in ceea ce priveste temele
abordate $i continutul articolelor, cat $i in ceea ce priveste aspectele
mediatizarii (tipurile de media care abordeaza astfel de subiecte, tipurile de
articole In care este tratatd tematica, sursele de informare, modalititile de
constructie de cdtre jurnalisti a confinutului articolelor etc.). Printre
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intrebarile de cercetare la care am cautat raspunsuri se numara: in ce masura
este nutrifia o tema centrala a articolelor?; cu ce alte teme este asociata ea, $i,
de asemenea, ce sub-teme pot fi regisite in articole, atunci cand tema
principald este alimentatia?; in ce masura impreund cu textele care abordeaza
problematica nutritiei sunt publicate $i imagini (fotografii, clipuri video,
desene, grafice etc.), i ce anume ilustreaza acestea?; care sunt principalele
surse de informare ale jurnalistilor §i cum prezintd acestia, cel mai frecvent,
informatiile? in ce masurd media fac sugestii $i recomandiri in ceea ce
priveste nutritia $i, atunci cand o fac, in ce constau ele?

Cadrul conceptual §i teoretic

In societitile democratice, mass-media joaca un rol cheie in formarea
opiniilor §i in modelarea §i aprecierea valorilor, inclusiv in ceea ce priveste
atitudinea fatd de hrani, alimentatie $i sanatate (McCombs, 2004; Coleman,
Thorson & Wilkins, 2011; Raisborough, 2016; Leer & Klitgaard Povlsen,
2016; Scherer & Link, 2017). Mesajele avand ca subiect nutritia $i mancarea
par a fi omniprezente In mass-media (Rossler, 2006: 62): de la sfaturi cu
privire la alimentatie, retete, $i diete in revistele de fitness $i in cele pentru
femei, la emisiunile despre gatit de la televiziune (si chiar de la radio), la asa-
numitele ,,documentare” sau ,reality soap operas’ In care persoane
supraponderale se ofera voluntar - de obicei fird succes - si urmeze anumite
diete sau cure pentru a pierde din greutate. Pe langi continutul mediatic care
abordeaza informatii despre materiile prime, componentele nutritive ale
hranei, comportamentul nutritional, recomandairile cu privire la diete, sfaturi
$i concursuri gastronomice $i gurmande, informatii nutritionale in formate
de consiliere, tulburiri de alimentatie etc., alte subiecte, strans conectate cu
tema nutritiei, sunt, de asemenea, obisnuite in mass-media, precum greutatea
ideala, excesul de greutate $i obezitatea (Raisborough, 2016), sanitatea $i
bolile, inclusiv legaturile lor cu stilul §i cu continutul alimentar, regimurile
alimentare In cazul unor afectiuni, dar $i bolile determinate de anumite
regimuri sau preferinte alimentare, $i, in general, influenta nutritiei asupra
sanatatii indivizilor $i a populatiei. Mai mult, jurnalismul actual raporteaza in
mod regulat despre scandalurile in domeniul alimentar, despre cresterea
animalelor si conditiile de productie din industria alimentara, sau impactul
practicilor si obiceiurilor nutritionale asupra mediului $i chiar asupra
viitorului planetei. Cu toate acestea, mulfi jurnalisti care abordeaza
alimentatia par sa favorizeze mediatizarea mancarii, a gatitului $i a referirilor
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la sindtate, ocupandu-se mai degraba intr-un mod prea putin critic cu
materialele i informatiile nutritionale. De aceea, informatiile de la
comunicatorii primari necomerciali pot avea $anse mari de a fi distribuite
prin intermediul ziarelor fara modificiri sau interventii din partea jurnaligtilor
(Benterbusch, 1997: 44).

Comparativ cu tari precum SUA, unde ,,comunicarea in domeniul
sdndtatii/ nutritiel sdndtoase” reprezintd o ramurd de cercetare Intemeiatd
deja de mult timp, in multe tari europene, inclusiv Germania (Réssler, 2006)
si Romania, nutritia este o temd cu o cariera relativ scurtd In Stiintele
comunicarii. Cu toate acestea, exista cateva studii privind influenta
consumului media asupra comportamentului privind sindtatea populatiei,
punctul central al cercetarilor fiind, printre altele, posibilitatile si limitele
educatiei pentru sindtate prin mass-media $1 prezentarea subiectelor legate
de sanatate la televiziune, in special in genurile fictionale.

Alimentatia s-a regasit intotdeauna printre factorii de risc pentru
sandatate discutati de media (Coleman, Thorson & Wilkins, 2011). Un sondaj
realizat de Kaiser Family Foundation 2005 arita ca 40% dintre subiecti au
indicat mass-media drept principala sursa de informatie referitoare la
sandtate, in timp ce numai 20% dintre respondenti au spus ca acest tip de
informatii le au de la medici, iar 14% au declarat ci membrii familiei $i
prietenii sunt principalele surse pentru informatiile de acest tip (The Henry J.
Kaiser Family Foundation, 2005). O serie de studii (McIntosh & Blalock,
2005; Grilli, Ramsay & Minozzi, 2002; Wilkinson $i Marmot, 2003)
subliniaza faptul cd o influentd asupra comportamentelor sociale o are chiar
modul in care mass-media prezinta sandtatea. Desi in ultimii ani circulatia
ziarelor a scdzut, locul lor fiind luat de internet, media traditionald (fie $i in
format electronic) continud sa joace un rol primordial in stabilirea agendei
sanatatii publice pentru populatie (Roberts, Wanta & Dzwo, 2002).

Nutritia poate fi regasiti In mesajele mediatice sub forma de
prezentare a alimentelor intr-o mare varietate de contexte (de exemplu, in
publicitatea $i marketingul produselor, in programele de gatit, dar si in
persistenta popularizdrii, cu precadere in genurile mediatice de fictiune, a
unor alimente $i bauturi ddunatoare, precum alcoolul), dar $i in prezentarea
proceselor relevante din punct de vedere nutritional, de la cultivare a
plantelor $i crestere a animalelor, la productia alimentelor, depozitare,
distribuire, cumpdrare, pregitire, consum $i debarasare (Réssler, 2006: 61).
De asemenea, se pot distinge mesajele media cu i fara referire la
comportament (Hansli, 2006; Mclntosh & Blalock, 2005). Contributiile cu
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intentii comportamentale in domeniul nutritiei ar fi, de exemplu, cele care se
ocupa de alimentatia sandtoasa sau campaniile de informare, acestea din
urma asemanandu-se, in unele privinte, cu publicitatea. Contributiile non-
comportamentale pot include, de exemplu, rapoarte guvernamentale sau
informatii relevate de anumite institutii prin intermediul conferintelor de
presa, sau informatii stiintifice privind alimentele modificate genetic (Hansli,
2006: 71).

Cum sunt mediatizate hrana $i alimentatia depinde de specificul
mass-mediei: national vs. local, presa scrisa vs. televiziune, reviste
specializate vs. media publice/ generaliste si asa mai departe, continutul
acestora fiind diferentiat in ceea ce priveste subiectele, domeniile de interes,
publicurile tinti etc. In timp ce subiectele legate de nutritie in presa nationala
sunt de obicei relevante la nivel national, media locald abordeazd mai des
subiecte relevante in contextul regional. Presa scrisd §i televiziunea difera in
ceea ce priveste oportunitatile de design, dar $i in ce priveste utilizarile $i
asteptarile (Bradley, 2016). Vizualizarea continutului, posibild prin
intermediul televiziunii, are in principal un efect de intarire asupra perceptiei,
in acest sens fiind folosite cuvinte cheie precum ,,eye catcher’, emotionalizare
ctc. In plus, o poveste poate fi ,narati” cu imagini in miscare, ceea ce
inseamna ca poate fi realizata o ,,dublare” a continutul verbal al unei teme
(Hansli, 2006: 72). Mai mult, programele de televiziune au un grad inalt de
acoperire, fiind ugor accesibile unui public variat $i numeros, dar sunt relativ
scurte, efemere, $i adesea nu sunt selectate in mod deliberat (de exemplu
subiectele din stiri). In schimb, textele din presa scrisa, in special din
publicatiile periodice, sunt disponibile in orice moment, iar In selectia
subiectelor $i a evenimentelor se procedeaza mai deliberativ §i mai
directionat. Revistele specializate, ca $i emisiunile de televiziune §i radio
tematice, diferd de media generaliste, destinate publicului larg, eterogen, atat
in ceea ce priveste continutul, cat $i in ce priveste orientarea grupului tinta.
Articolele, jurnalele $i emisiunile specializate acoperd subiectele in
profunzime, de multe ori cu orientarea specializati corespunzitoare. De
exemplu, in revistele sau emisiunile de siandtate nutritia este evidentiata de
obicei in legaturd cu sandtatea $i cu starea de bine, in revistele agricole, cel
mai probabil in legiturd cu cultivarea hranei, iar in jurnalele de fitness cu
referire la corp §i exercitii fizice etc. Mass-media generaliste, nespecializate,
adresate publicului larg, prezintd subiectele intr-o manierd mai degraba
simplistd, astfel incat sa fie inteligibile la un nivel general si fiind orientate
spre viata de zi cu zi (Hénsli, 2006: 72).
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In acest context trebuie amintit un trend care se observa in jurnalism,
inclusiv in presa scrisd, $i care este dezbdtut in prezent de specialistii din
stiintele comunicarii (Caple & Bednarek, 2013), trend care i$i pune amprenta
asupra mediatizarii oricirei tematici, $i anume tendinta citre negativism $i
senzationalism (multe articole apar sub semnul negativului $i/sau
senzationalului), citre personalizare $i emotionalizare (subiectele sunt legate
de persoane concrete) respectiv ciatre conflict $i scandal (ori de cate ori este
posibil, se dezviluie un conflict sau un scandal).

Aceasta tendintd jurnalisticAi spre negativism, senzationalism,
scandalizare, care corespunde unei transformari actuale a stirilor intr-o forma
popularizatd, plina de senzatie, a fost conceptualizatd prin termenul de
»tabloidizare”. Acest termen descrie schimbarea drasticd a stirilor wainstream
din mass-media odata cu procesul prin care piata stirilor a devenit din ce in
ce mal competitiva, implicand o inlocuire a subiectelor despre politicd $i
probleme civice cu continuturi media destinate a fi atrigatoare i distractive,
adica tipul de stiri care este de asteptat sia fie gasit in publicatiile de tip
tabloid. Cu alte cuvinte, tabloidizarea implici faptul cd mass-media
consacrate Imprumuta tehnicile folosite de presa tabloidd pentru a atrage
atentia publicului (Burleson Mackay, 2017). Articolele scrise intr-o maniera
tabloidizata tind mai degraba sa accentueze elementele senzationale, inclusiv
aspecte infame $i/sau detalii obscene, §i sd facd publice zvonuri si barfe
despre celebrititi $i persoane publice, precum $i o multime de fotografii de
acelagi tip, decat sa publice $i sa discute informatii menite si mentind
publicul informat despre politicile guvernamentale $i problemele societale
(Burleson Mackay, 2017).

De exemplu, relativ la utilizarea senzationalului, a negativismului, a
emotionalizarii in presa $i la ,,dezviluirea” unor aspecte ,,scandaloase” avand
o legiturd cu alimentele $i alimentatia, acoperirea mediaticd a encefalopatiei
spongiforme bovine (BSE, denumita in mod obisnuit ,,boala vacii nebune”),
a gripei aviare, respectiv a gripei aviare inalt patogene (HPAI), a virusului
pestei porcine africane (ASFV) sau a utilizdrii pesticidelor foarte periculoase
(conform World Health Organization, 2010) in agriculturd, cum ar fi
glifosatul, constituie toate exemple de scandaluri extrem de mediatizate in
ceea ce priveste nutrifia $i mancarea. Alte mijloace de a atrage atentia asupra
subiectelor sunt vizualizarea $i emotionalizarea deja mentionatd: deoarece
imaginile pot exprima lucrurile mai bine $i, mai presus de toate, Intr-un timp
mal scurt, pot sa provoace emotii i sentimente (Hansli, 2000: 72). Astfel, de
exemplu, in legitura cu subiectul BSE amintit anterior, mass-media nu au
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ezitat s arate zeci de vite conduse catre abator pentru a fi ucise, iar pe
fermieri urmarindu-le cu lacrimi in ochi (Hénsli, 2006: 72).

Mai mult, unii cercetitori au atras atentia ca unele prezentari ale
nutritiei $i alimentatiei in media includ inexactitati (Henderson, Kitzinger $i
Green, 2000; Philo et al., 1994) sau sunt incomplete $i tendentioase (Stryker,
2002). Intr-o trecere in revisti a peste 500 de stiri legate de sindtate,
Schwitzer (2008) a descoperit ci numai 33% dintre materialele media au
prezentat adecvat pericolele legate de nutritie $i alimentatie, 35% dintre
acestea au discutat adecvat calitatea dovezilor legate de aceste subiecte $i
56% au utilizat unele surse independente $i au expus existenta unor conflicte
de interese in aceste domenii (Schwitzer, 2008). Studiile anterioare au aratat,
de asemenea, ca acoperirea media a alimentatiei $i nutritiei a fost adesea de
tip senzationalist, folosind titluri care nu reflectd corect esenta cercetarilor
stiintifice prezentate (Bartlett, Sterne & Egger 2002; Basu & Hogard, 2008).

Totodata, alte studii (Nagler, 2014; Hackman & Moe, 1999; Gross,
2009) au aratat ca in multe articole din mass-media mesajele referitoare la
alimentatie sunt deseori contradictorii sau contin opinii dezechilibrate cu
privire la sanatate $i nutritie. In acest sens, studiul realizat de Borra si
colaboratorii sai (1998) atrage atentia ca ,,cele mai multe stiri despre nutritie
nu au reusit sa furnizeze informatii contextuale”. Eventualele inexactitati i
lipsa contextualizirii sunt, prin urmare, elementele cheie care pun sub
semnul intrebarii valoarea informatiillor media legate de nutritie si
alimentatie, ca $i capacitatea indivizilor de a interpreta $i intelege informatiile
despre sanatate in modalitati care ajutd la imbunatitirea stirii lor de sanatate
(Sihota & Lennard, 2004). Cu toate acestea, atrag atentia unii autori (Len-
Rios et al, 2009; Netlich & Koteyko, 2008), rolul media in relatie cu
sandtatea, nutritia si alimentatia nu este acela de a suplini deficientele
serviciilor publice de sindtate, ci doar de a informa legat de aceste subiecte.

Alimentatia $i nutrifia genereazd, in prezent, noi forme de
angajament al mass-media prin includerea lor ca subiecte de discutie pe
retelele sociale, pe website-urile de distribuire a fotografiilor $i pe aplicatiile
mobile. Cercetitorii in domeniul nutritiei, alimentatiei $i al stilului de viatd au
identificat schimbari in modul in care mass-media acoperi aceste subiecte, in
principal datoriti consumatorului §i ca urmare a dezvoltirii unor politici
publice legate de alimentatie $i nutritie de factura neoliberala, orientate catre
consumatori (Miller, 2007; Lewis, 2008; Ouellette & Hay, 2008). O mare
parte din literatura de specialitate din acest domeniu s-a concentrat pe
practicile de nutritie §i alimentare personale ale consumatorilor (de Solier,
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2013; Johnston & Baumann, 2010; Leer & Klitgaard Povlsen, 2016;
Elmadfa & Leitzmann, 2015) si pe modul in care acestea sunt formulate $i
abordate in mass-media (Rousseau, 2013; Bradley, 2016; Lavin, 2013). Astfel
de studii au luat in considerare atat noile strategii dedicate consumatorilor,
care depasesc sistemele de alimentatie conventionale $i sunt interesate de
impactul nutritiei $i hranei asupra sanatatii, mediului $i bunastarii animalelor,
cat §i practicile de alimentatie §i stilul de viata implicate in achizitionarea,
prepararea, consumul, debarasarea $i mediatizarea alimentelor.

Termenul de ,,mwedia framing’ (,,cadraj mediatic”) este utilizat pentru a
descrie procesul prin care media plaseaza evenimentele $i subiectele pe care
le relateaza intr-o anumita perspectiva sau in anumite ,,cadre” (O’Sullivan et
al., 1994; Roberts, Wanta & Dzwo, 2002). Prin framing, evenimentelor le este
conferit un camp de semnificatii in interiorul caruia pot fi intelese (Severin &
Tankard, 1992). Mai mult, indiciile media cu privire la evenimente §i subiecte
pot fi folosite de oameni pentru a da sens experientelor lor §i situatiilor
sociale (Baran & Davis, 2000). ,,Frames” (,,cadrele”) sunt ,patternuri de
cognitie, interpretare $i prezentare, de selectie, accentuare $i excludere”
(Gitlin, 2003: 7) a unor aspecte tematice, moduri de structurare a elementelor
care intra in alcdtuirea unui discurs mediatic (Beciu, 2011). Ele contribuie la
definirea problemelor, diagnosticarea cauzelor, luarea de hotarari morale $i
sugerarea remediilor sau a cidilor de atac. Si totusi, cadrele (frames) media
atrag atentia catre unele lucruri, in timp ce ignori altele (Entman, 1993).
Realitatea prezentata in stiri poate fi rareori o reprezentare exactd a realitatii,
deoarece prin simpla alegere a subiectelor, prin relatarea lor dintr-un anumit
unghi sau punct de vedere, prin utilizarea anumitor surse, prin constrangerile
determinate de practicile de lucru etc., jurnalistii construiesc realitatea printr-
un proces selectiv, fard ca aceasta sd insemne ca intentioneazd sia denatureze
adevarul (Graham, 2015). Ca atare, fird a fi cu totul o alegere scrupuloasi,
cadrele (frames) pentru un subiect dat reprezinti efortul jurnalistului de a
transmite o naratiune intr-un mod direct $i semnificativ (Iyengar, 1987).
Cadrele stirilor (news frames) sunt adesea modelate sau determinate de
credintele Impartasite $i de miturile culturale comune, reflectand asupra lor,
si rezonand cu temele sociale mai largi la care jurnalistii tind sa fie foarte
sensibili (Iyengar, 1991).

In ceea ce priveste nutritia, cadrele (frames), adici paternurile de
selectie, prezentare $i interpretare care asambleazd perspectiva in care un
subiect sau eveniment este relatat, cele mai uzuale in prezent (Hansli, 20006:
73) sunt: sustenabilitatea, sinitatea, economia, $tiinta, politica $i productia de
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alimente. Nutritia poate fi discutatd in principal in termeni de viabilitate, in
raport cu costurile de productie sau in legaturd cu consecintele asupra
sanatatii (Nerlich & Koteyko, 2008; Borra, Earl & Hogan, 1998). In special
subiectele referitoare la sindtate reprezintd o parte importantd a comunicarii
mass-media (Chapman, 2001; Len-Rios et al., 2009; Scherer & Link, 2017).
Nutritia este unul dintre factorii de risc pentru sanatate luat in considerare $i
analizat permanent de media. Dar, dacd in trecut erau mediatizate teme
precum malnutritia, aldturi de alti factori de risc pentru sindtate precum apa
nepotabild sau infestata, conditiile precare de igiend $i de salubritate publica,
poluarea aerului in interiorul locuintelor etc., in zilele noastre atentia media
se indreapti cu precadere citre teme precum obiceiurile nesanitoase de
alimentatie si stilurile inadecvate de nutritie, care contribuie la cresterea
incidentei unor boli, unele dintre ele denumite ,,de nutritie”, precum diabetul
de tip 2, a unor afectiuni $i tulburiri de sanatate, printre cele mai frecvente
fiind obezitatea, bolile gastrointestinale, unele forme de cancer, diferitele
alergii, afectiunile cardiovasculare, intoleranta fata de anumite substante din
hrand, sau tulburirile alimentare, precum anorexia, respectiv bulimia
nervoasd. Astfel de afectiuni si tulburari, ca si diferitele comportamente
nesinatoase legate de nutritie, reprezinta aga-numitele riscuri moderne in ce
priveste sanatatea (World Health Organization, 2009: 3).

Desi frecvent asemenea aspecte legate de sandtate sunt tratate in
mass-media cu ingtijorare, nu se poate eluda faptul ca, in acelasi timp, mass-
media Incearci in mod constant si atraga atentia asupra alimentelor si
bauturilor, prin gama largd de delicii culinare i ispite nu doar prin
intermediul publicitatii, dar $i prin nenumarate programe de fictiune $i non-
fictiune, in care produsele alimentare $i bauturile sunt omniprezente. Aceste
continuturi media pot fi vdzute ca parte a cauzelor cresterii continue a
numdrului de persoane obeze (Stange & Leitzmann, 2010: 276).

In acest context, se pune intrebarea in ce masurd media contribuie la
mentinerea unor comportamente nutritionale nesanatoase. in intreaga lume
se observa un comportament paradoxal: in ciuda cunostintelor suficiente,
multi oameni se hrianesc incorect, evitind anumite alimente, desi acestea sunt
importante pentru sindtate $i, de asemenea, disponibile (Elmadfa &
Leitzmann, 2015: 20). De exemplu, alimente procesate intr-un grad foarte
ridicat §i, prin urmare, cu confinut scazut de substante nutritive (fiina alba,
zahar) sunt consumate in mod predominant in Europa, in pofida
disponibilitatii unor produse din cereale integrale, mult mai sinitoase. In
zonele tropicale, in special copiii suferd de nictalopie (night blindness)
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(deficientd de vitamina A), desi in astfel de regiuni sunt disponibile
numeroase fructe bogate in beta-caroten (provitamina A). Anumite populatii
de coasta au deficiente de proteine, desi abundenta pestilor existenta in astfel
de zone ar putea fi exploatatd. Factorii explicativi cruciali pentru astfel de
obiceiuri $i fenomene sunt aspectele socio-culturale, precum traditiile,
tabuurile $1 mediul social (Elmadfa & Leitzmann, 2015: 20). Aceste exemple
demonstreaza importanta stiintei comportamentale $i nevoia de consiliere
nutritionali de succes. In aceste conditii, se pune intrebarea cum ar trebui
conceputd o educatie $i o consiliere eficientd In domeniul nutritiei $i ce rol
poate juca mass-media in acest proces?

Incadrandu-se in perspectiva teoretica mai larga a constructivismului
socio-cultural, cercetarea prezentatad In aceasti lucrare poate fi plasati la
intersectia studiilor cu privire la wedia framing (cadrajul mediatic), specifice
sociologiei jurnalismului (Borah, 2018), si analizele referitoare la constructia
sociald a variatelor subiecte de interes public general, specifice sociologiei
constructiviste. Metodologic, studiul de fatd se inscrie in linia cercetarilor
care utilizeazd analiza de continut pentru a face inferente in identificarea

sistematicd $i evidentierea caracteristicilor mesajelor (Deacon et al., 2010;
Altheide & Schneider, 2013; Krippendorff, 2018).

Metodologie

Studiul comparativ de fata prezinta o parte din rezultatele unui
proiect de cercetare international, care a inclus mai multe tari europene, $i
care a avut ca obiectiv general analiza mediatizarii tematicii nutritiei $i a
mancdrii in perioada 2014-2016. Scopul nostru a fost atat acela de a oferi o
imagine de ansamblu la nivel european asupra subiectului, cat §i colectarea
de date care si ne permita sa facem inferente $i comparatii. Metoda de
cercetare utilizatd a fost analiza de continut tematicd, atat cantitativa cat $i
calitativa (Mayring, 2000; Anderson, 2007; Vaismoradi, Turunen & Bondas,
2013).

Intervalul de timp luat in considerare, procedeul de eSantionare a
articolelor care au fost incluse in analiza de continut §i grila de analiza au fost
comune pentru cercetdrile din toate tarile. Singura diferentd a fost constituita
de cuvantul-cheie de cautare utilizat pentru selectia articolelor. Cum
articolele analizate au fost in limba nationald corespunzitoare fiecdrei tari,
cuvantul cheie de ciutare a fost in fiecare tard termenul din limba nationald
care desemneazd cel mai frecvent sau adecvat fenomenul de ,nutritie/
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alimentatie”. Astfel, pentru analiza din Germania termenul utilizat pentru
selectia materialului de analiza a fost ,,Ernihrung”, iar pentru analiza din
Romania a fost cel de ,,alimentatie”.

In ceea ce priveste procedura de esantionare a articolelor incluse in
cercetare, in motorul de cautare online www.google.com am folosit cuvintele
cheie mentionate (,,Ernahrung” pentru analiza din Germania, ,,alimentatie”
pentru analiza din Romania). In meniul Google, am ales ,,Stiri”, iar din
nInstrumente” am selectat ,,Recente”; pentru a putea delimita perioada de
timp doritd. Aceasta a fost stabiliti selectand ,,Interval personalizat” si
limitand cautarea la intervalul temporal 1 ianuarie 2014 - 1 ianuarie 2017. Au
fost incluse in analiza articolele media din primele zece pagini rezultate din
cautarea Google. De obicel, pe pagina de cautare Google apar zece rezultate
de cautare (zece articole cu tema cdutatd). Cu toate acestea, in cdutarea mass-
media online din Germania, In unele cazuri a fost afisat mai mult de un
articol de presda pentru un anumit subiect; prin urmare, In cercetarea din
Germania au rezultat mai mult de o sutd de articole, cate ar fi trebuit in mod
normal si apard pe primele zece pagini de cautare Google. Astfel, corpusul
de analizd din Germania a fost constituit din 138 de articole, pentru ci atitea
rezultate au fost afisate pe primele zece pagini de ciutare Google.

In cazul cercetirii din Romania, corpusul de analiza a fost constituit,
in schimb, din 80 de articole, deoarece pe primele zece pagini de cautare
Google au rezultat mai putin de o sutd articole avand ca tema nutritia.
Cuvantul folosit pentru cdutare - §i anume ,,alimentatie” - face parte dintr-o
familie de cuvinte (,,alimentatie”, ,, aliment(e)”) si decizia de a-1 folosi a fost
subiectiva, considerandu-se cd acest cuvant este cel mai cuprinzator ca sens.

Toate rezultatele Google afigate, care au fost luate In considerare in
analizd, au fost articole de presd online, in limba germana, respectiv limba
romand.

Tipurile de media in care au fost publicate articolele analizate au fost
variate: ziare, reviste, website-uri de stiri, website-uri cu informatii diverse
(agregate), website-uri ale unor posturi de televiziune sj de radio, platforme
de opinie, agentii de presi etc. De asemenea, tipurile de produse media
analizate au fost diverse, aga cum se poate vedea in Figura 2: sfiri, articole de
analiza, articole de opinie, articole-review, reportaje etc.

Aceasta varietate a tipurilor de mass-media, respectiv de articole, a
fost determinata’ de faptul ca selectia materialului lingvistic, asadar a
corpusului de mesaje analizate, a fost facutd exclusiv pe baza afigirii lor
online, pe primele zece pagini, ca urmare a comenzii utilizate prin
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intermediul motorului de cautare Google. Avand in vedere ca rezultatele
afisate prin intermediul Google, desj determinate printr-un algoritm care nu
este, in intregime, accesibil publicului (Das et al., 2007), reflecta atribute ale
mesajelor expuse, precum popularitatea sursei, numarul de cititori, respectiv
de utilizatori care ,dau click” pe link-urile etalate, timpul alocat citirii
mesajului etc. (Choi & Varian, 2011), se poate spune ca articolele sj stirile cu
privire la tema analizata, rezultate pe primele zece pagini Google, sunt, din
punctul de vedere al criteriului utilizatorilor si al vizibilitatii publice a
mesajelor, relevante pentru studiu. De asemenea, dat fiind faptul ca’
procedeul de cautare sj cel de selectare efectiva a mesajelor (toate mesajele
de pe primele zece pagini) au fost clare si consecvent aplicate, se poate
afirma ca am respectat una dintre regulile fundamentale ale aplicarii analizei
de continut (Gunter, 2000: 56), sj anume alegerea corpusului de mesaje
incluse in studiu conform unor reguli explicite, aplicate constant sj
sistematic.

Grila de analizd, comuna pentru cercetarile din toate tarile incluse in
proiectul international, a cuprins 45 de itemi, fiecare avand un numar de
categorii care au variat de la doud la 33. In functie de unitatea de analizi,
categoriile au fost fie exclusive (cu doar o singura categorie posibil de ales, ca
si in cazul itemilor referitori la tipul de media, tipul articolului, tonul
articolului etc.), fie multiple (precum in cazul itemilor referitori la tema
articolului, alimentele prezentate 1in articole, sursa de informatie,
recomandarile ficute in articole $i aga mai departe).

Rezultate $i analize

Caracteristici generale ale mediatizarii nutritiei si alimentelor
in presa online germand §si romaineascd

Un prim item pe care l-am luat in considerare In analiza mediatizarii
nutritiei a fost tipul de media in care au fost publicate articolele avand un
astfel de subiect. In aceastd privintd, constatim o prima diferentiere intre
cele doua tari incluse in analiza de fatid. Astfel, in timp ce cele mai multe
articole care au abordat tema alimentatiei $i a hranei In perioada 2014-2016
in Germania au fost publicate in ziare (In formatul lor online) si pe website-
uri de stiri (un total de 65% din articolele germane analizate au fost publicate
de astfel de media), in Romania doar 10% din articolele incluse in analizd
provin din astfel de media. In schimb, 71% din articolele romanesti despre
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alimentatie au fost publicate, in perioada 2014-2016, pe website-uri ale unor
posturi de televiziune $i pe website-uri agregate (adicd website-uri continand
nu doar stiri, ci $i alte informatii diverse). In cazul mediei germane, articolele
provenind din astfel de media au insumat doar 5% din total.

Asa cum se observa si in Figura 1, in timp ce in reviste au fost
publicate, in cele doua tiri, in proportie relativ asemanatoare articole despre
nutritie, in Germania unele articole avand acest subiect (8% din total) au fost
publicate de anumite tipuri de media care, in Romania, nu au publicat pe
parcursul celor trei ani nici un singur articol pe aceasti temd, $i anume:
website-urile unor posturi de radio, website-urile sau platformele online
specializate (in domeniul nutritional, medical sau juridic) $i agentiile de presa.

Tipul de media
(0. ~138; ng =80)

i 38%
Ziar 9%

Website de stiri [ 2¢ ITt

ot 22%
Revis TS

Portal/platforma online specializat/a (in nutrifie, w 45
medicing, probleme legale etc.)

Website al unui post deteleviziune [ —— 37

3 . - Bl e
Website al unui post deradio "l 3%

Website agregat [l — 305

Agenfie de stin .ﬂo‘lx:"i'
0% 5% 108 15% 20Me 25M 30% 35 40

m Germania = Romédnia
Figura 1. Tipuri de media care au publicat articole despre alimentatie in perioada 2014-2016

In ceea ce priveste tipurile de articole analizate (vezi Figura 2), atat in
Germania, cat $i in Romania, cele mai multe articole care au tratat tema
nutritiei au fost articole de analizd, adicd articole care au oferit o abordare
mai detaliatd a subiectului, analize $i uneori puncte de vedere ale jurnalistului.
Astfel de articole au fost predominante atat in analiza din Romania (in acest
caz, mai mult de jumatate din articole, adicd 57%, au fost de acest fel), cat si
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in cea din Germania (41% aici, asadar nu atat de clar preponderente precum
in cazul romanesc, dar totusi majoritare). Diferente intre cele doua tari
putem constata in ceea ce priveste genurile jurnalistice Intalnite pe
urmdtoarele locuri: in Germania, pe locul doi in ierarhia articolelor care au
abordat alimentatia au fost reportajele (23% din articole), adica acel gen de
articole In care un anumit subiect sau eveniment, legat de tema investigata,
este relatat $i analizat, uneori ,,de la fata locului”, gen putin intalnit in presa
online din Romania in legiturd cu problematica alimentatici (doar 3% din
articole). In schimb, in Romania am intalnit mai multe articole-review decat in
Germania (20% fata de 13%), adicd acel tip de articole care au oferit o
perspectiva retrospectivd sau recapitulativa asupra unui subiect legat de
nutritie sau au rezumat starea actuald de cunoastere / intelegere a subiectului,
vizand publicul larg.

De asemenea, in Romania au existat mai multe interviuri decat in
Germania (6% fatd de 4%), dar $i programe generale de televiziune care au
abordat tema noastra de interes, fiind astfel incluse in analiza (8% din totalul
articolelor romanesti analizate), in timp ce in Germania nu a existat niciun
articol de acest tip. Pe de alta parte, in presa online din Germania am intalnit
mai multe articole-overview (9%, fatd de 3% in Romania), adica acel tip de gen
jurnalistic ce combina continutul sintetizat al mai multor articole specializate
intr-un articol cu spectru larg, mai multe stiri simple (6%, fata de 3% in
Romania), adicd acele stiri in care subiectul nutritiei a fost tratat sau raportat,
de obicei succint, fara ca jurnalistul si facd analize sau si-$i exprime opinia,
dar si articole de opinie (4%), inexistente in presa romaneascd ce a tratat
tema alimentatiei, adica acel tip de articole in care sunt prezentate reflectii $i
o opinie bine definita $i exprimatd a jurnalistului.
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Tipul de articol
(nge=138; ng,=80)
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Figura 2. Tipurile de articole analizate

Dat fiind cd termenul de cautare utilizat pentru selectia articolelor a
fost cel de ,,alimentatie/ nutritie”, tematica alimentatiei a fost prezenta intr-o
forma sau alta in toate articolele rezultate (vezi Figura 3). Majoritar, aceasta a
constituit subiectul principal al articolelor, atit in Germania (88% din total),
cit si in Romania (91% din total). In aceeasi proportie (9%) alimentatia a
fost o temad secundara legatd de tema principala (de exemplu sanitatea,
diferite boli, stilul de viatd, obiceiurile etc.) in ambele tiri. Doar in trei din
articolele rezultate din selectia din presa germana (adicd 2% din totalul de
138 de articole) alimentatia a fost mentionati doar pe scurt sau pasaget.
Aceste trei articole nu au fost luate in considerare pentru itemii §i categoriile
de analiza care au urmat, prin urmare corpusul de analizd de baza pentru
Germania (ng,,) a fost de 135 de articole.
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Figura 3. Alimentatia $i/sau alimentele/mancarea ca subiect al articolelor

Cele mai multe din articolele incluse in analiza au fost insotite, atat in
Germania, cat $i in Romania, de fotografii (una, dar $i mai multe fotografii
pe articol), asa cum se poate observa si in Figura 4. In Germania poate fi
remarcatd frecventa mai mare a videoclipurilor, dar §i existenta graficelor ca
element insotitor al articolelor (8 articole germane au prezentat $i un grafic,
in timp ce in Romania nu a existat niciun caz).
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Figura 4. Imagini publicate impreuna cu articolele despre alimentatie

Figura 4, ca si Tabelul 1, ilustreazd numarul mare de imagini, in
special de fotografii, care au fost publicate impreuna cu articolele (textele
jurnalistice) despre problemele de nutritie din mass-media online din
Germania $i Romania. Din totalul de 135 de articole germane luate in
considerare pentru analizd, doar opt nu au fost insotite de imagini, iar in
cazul articolelor romanesti, cu o singura exceptie, toate articolele au cuprins
si imagini. Acest fapt confirmi observatia mentionatd mai sus, $i anume ca
media din prezent, inclusiv presa scrisa, recurg la vizualizarea continuturilor,
pentru a atrage atentia publicului, pentru a indica mai clar subiectul $i/sau
pentru a sublinia mai bine argumentele, dar, probabil, cel putin in anumite
cazuri, $i pentru a provoca emotii $i sentimente (Hansli, 2000), in tendinta
curentd din jurnalism cdtre vizualizare, emotionalizare $i, in general,
senzationalism.
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Germania

Roménia

in imaginea (fotografie/videoclip/desen) publicata Da Nu
impreuni cu articolul a/au fost prezentat/e
(NGer=127; NRo=79):

Nr. % Nr. % Nr. % N
Mancare/ alimente (in orice forma) 101 80 26 20 51 65 28
O ,,celebritate”/ persoand publica (din media si 10 8§ 117 92 5 6 74
industria de divertisment, cultura, politica etc.) sau
mai multe
Un animal sau mai multe 5 4 122 96 0 0 79
Alte subiecte/ obiecte 11 9 116 91 23 29 56
Total articole publicate impreuna cu o fotografie / 127 (Nger) 79 (Nro)

un videoclip/ desen/ grafic

%
35
94

100
71

Tabelul 1. Continutul imaginilor care au insotit articolele despre alimentatie

Conform datelor cercetirii noastre, din totalul de 127 de imagini
(fotografii, videoclipuri, desene) care au insofit articolele din Germania
despre nutritie, 101 (adicd 80%) au prezentat o forma sau alta de mancare. Si
in cazul Romaniei mancarea a fost elementul vizualizat preponderent (65%),
desi intr-o misurd mai mici decit in Germania. In ambele tiri au fost
publicate $i unele imagini cu celebrititi in conexiune cu subiectul alimentatiei
(8% din total in Germania, 6% din total in Romania). Animalele au fost
prezente in imaginile care au insotit cinci articole analizate din presa germana
(4% din total), in timp ce In presa romaneascd in nicio imagine nu a fost
prezent un animal. In schimb, in 23 de articole romanesti (29% din total), in
imaginile adiacente au fost prezentate alte subiecte sau obiecte, In timp ce
doar 11 din imaginile germane (9% din total) au ilustrat alte subiecte/
obiecte.

Alte aspecte de interes prin care am analizat mediatizarea tematicii
nutritiei s-au referit la sursele jurnalistilor pentru informatiile prezentate $i
discutate, ca $i la itemii ce au vizat mdsura in care in articole au fost
prezentate citate, $i cine sau ce a fost citat. Cu alte cuvinte, ne-a interesat
masura credibilitatii si seriozitatii surselor, deci a corectitudinii si veridicitatii
informatiilor din articolele despre alimentatie.

Asa cum se observa in Figura 5, sursele de informatie in articolele
despre alimentatie din Germania sunt in cea mai mare masurd de naturd
stiintifica: in 77 de articole din cele 135 analizate sursa informatiilor
prezentate a fost un om de stiintd/ cercetitor, un studiu stiintific sau o
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organizatie stintificd/ academici, iar in 32 de articole sursa a fost un medic.
Alte surse frecvent utilizate pentru colectarea informatiilor din articolele
germane au fost agentiile de stiri (in 60 de cazuri) $i alte media (in 48 de
cazuri). In schimb, in articolele din Romania, in cele mai multe cazuri (35)
sursa informatiilor nu a putut fi clar delimitata, fiind, de aceea, incadrata in
categoria ,,0 altd situatie”. In fiecare 14 cazuri sursa de informatie in
articolele romanesti a fost un cercetitor/ studiu stiintific, un medic, respectiv
un nutritionist. Alte media, $i mai ales agentiile de $tiri, sunt mai rar utilizate
in Romania decat In Germania pentru colectarea de informatii despre
alimentatie. Remarcam, de asemenea, ci in articolele din Germania s-a ficut
apel la o mult mai mare varietate de surse de informare decat in articolele din
Romania. Astfel, surse precum organizatii sau reprezentanti din domeniul
sanatatii, diverse organizatii ale statului, organizatii ale consumatorilor,
organizatii nonguvernamentale, guvernul, politicieni §i partide politice,
producitori din industria alimentard, bucdtari-gefi, reprezentanti ai marilor
corporafii sau companii etc., sunt surse care au fost utilizate adesea de
jurnalistii germani pentru a culege informatii pentru articolele lor despre
nutritie, dar rareori, cel mai adesea deloc, de catre jurnalistii romani.
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Sursele de informatie din articole
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Figura 5. Sursele de informatie In articolele despre alimentatie
Diferente intre cele doua tari observim $i in ceea ce priveste citarea
surselor in articolele despre nutritie $i mancare. In Romania (vezi Figura 7)

au fost utilizate citdri in articole doar in jumatate din cazuri; agsadar, 50% din
articolele romanesti nu prezintd nici un fel de citare/ citat. In Germania,
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acesta este cazul doar pentru 8% din articole, restul de 92% oferind citate de
un tip sau altul (vezi Figura 6).

' Doar persoane

fn articole sunt citate (Germania):
(n.~135) %94

Figura 6. Citarile din articolele despre alimentatie din Germania

Asa cum se observi, in aproape jumaitate din articolele din Germania
(66 din 135, adicad 49%) au fost citate atat persoane, cat $i documente. Acesta
este, agadar, cazul cel mai frecvent in articolele germane. In 33% din articole
au fost citate doar persoane, iar in 10% doar documente.
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Atat persoane, cit si

oar documente

fn articole sunt citate (Roménia):
(ng,=80)

Figura 7. Citarile din articolele despre alimentatie din Romania

In Romania, aga cum o ilustreaza $i Figura 7, in cele 40 de articole in
care apar citiri (50% din total), cel mai adesea sunt citate doar persoane (in
27% din cazuri), doar documente (13%), si cel mai rar (ceea ce in Germania

este cel mai frecvent) atat persoane, cat $i documente (10%).
Ne-a interesat In continuare, pentru cazurile in care in articole au fost

utilizate citdri, cine (Figura 8) si/sau ce (Figura 9) a fost citat.
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Persoana citatd in articol este:
(n(]ﬂ:l ll! ﬂRD=3u)
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Un bucdtar-sef” | g
Un reprezentant al unei agentii internafionale/ F 7
europens 0
Un reprezentant al unei ONG E 6
Un consumator I [1] 6
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: 2z
Unsmdent/ un copil/ o persoand tindrd I 3

Unavocat’ procuror/ jurist’ reprezentant al sistermului rﬂl
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Figura 8. Persoanele citate In articolele despre alimentatie

Conform datelor rezultate din cercetarea noastra, $i cum poate fi
vazut §i in Figura 8, in articolele despre nutritie din Germania persoanele cel
mai frecvent citate, la distantd considerabild de alte categorii de persoane, au
fost cercetatorii, profesorii, universitarii, expertii (citati in 83 de articole din
totalul de 111 articole in care au fost citate persoane). Pe locurile doi §i trei
in citarile de persoane din articolele germane s-au situat medicii (cu 33 citari)
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st nutritionistii (cu 22 citari). In articolele romanesti, in schimb, pe primul loc
in ierarhia categoriilor de persoane care au fost citate s-au situat medicii
(citati de 17 ori), iar pe locul doi nutritionistii (cu 14 citdri). Cercetatorii,
profesorii, universitarii, expertii au fost considerabil mai putin citati in
Romania (doar de noua ori) decat in Germania.

Remarcam §i in cazul persoanelor citate, ca $i in cazul surselor de
informare utilizate, ¢ in articolele din Germania au fost citate nu doar un
numdr semnificativ. mai mare, ci $i o mai mare diversitate de persoane.
Astfel, spre deosebire de articolele din Romania, unde astfel de persoane nu
au fost citate niciodata, in Germania, in articolele despre alimentatie din
perioada 2014-2016, au fost citati §i: reprezentanti ai organizatiilor
consumatorilor (de 16 ori); reprezentanti ai guvernului sau ai unor agentii
guvernamentale (de 13 ori); bucitari-gefi (de noud ori); reprezentanti ai unor
agentii internationale sau europene (de sapte ori); reprezentanti ai unor
organizatii nonguvernamentale (de $ase ori); consumatori (de Sase ori);
politicieni (de cinci ori) $i parinti (de patru ori).

Aceeasi varietate mai mare In cazul citarilor din articolele germane,
comparativ cu citdrile din articolele romanesti, am constatat-o $i in cazul
citirilor de documente, aga cum poate fi vazut in Figura 9.

Documentul citat in articol este:
(n6e=79, nz,=18)

Un studiv/ articol! rapon stiingific 000 17 h6z

Un raport al unei agen(ii a consumatorilor | 14
Un raport al guvernului national g 12
Unraport 2l unei ONG o 1
Unraport din industrie/ lumea afacerilor |0_' &
s

Un raport internajional’ european [0 4

O regl @ referi 1a ali s P
nutrifie
O lege najionald cu privire la sindrate, alimente §i/sau I]D]
nutrifie

Undocument al unui guvern regional ;’lg]

Documente personale ale oamenilor obignuifi w
(jurnale, refete etc.)

Documente istorice bug

Alltd situagie | g

=]

20 40 60 B0

Germania = Rominia

Figura 9. Documentele citate 1n articolele despre alimentatie

158



De-Commodifying Food. ..
Simona RODAT & Valentina MARINESCU

In ambele tiri cele mai citate documente au fost studiile, articolele
sau rapoartele stiintifice, la distantd considerabild de alte categorii de
documente (in Germania am intalnit 62 de citari din astfel de documente,
dintr-un total de 79 articole cu citdri de documente, iar in Romania 17 citiri,
dintr-un total de 18 articole in care au fost citate documente). Documente
precum rapoarte ale unei agentii a consumatorilor, rapoarte guvernamentale,
rapoarte ale unor organizatii nonguvernamentale, rapoarte ale unor
companii/ Intreprinderi din domeniul alimentar, reglementiri europene
referitoare la alimente $i nutritie, legi nationale cu privire la sindtate, alimente
si nutritie etc. au fost citate in articolele despre alimentatie din Germania, dar
niciodati in cele din Romania. In schimb, in cateva articole romanesti au fost
citate documente personale ale unor oameni obisnuiti (jurnale, retete etc.) si
documente istorice, aceste doud tipuri de documente nefiind citate niciodata
in articolele germane.

Continutul articolelor: contexte informative §i evaluative de
mediatizare a alimentatiei

In aceastd sectiune a lucririi sunt abordate si discutate aspecte legate
de continutul articolelor privind nutritia in mass-media online din Germania
si Romania in perioada 2014-2016. In acest sens, vom analiza mai intai
subiectul sau tema articolelor, fie ca este vorba despre subiectul principal, fie
cd este vorba despre un subiect secundar sau conex celui principal, precum i
masura in care in articole au fost oferite sfaturi, sugestii sau informatii utile $i
au fost facute recomandari, si dacid da, ce fel de recomandiri si la ce s-au
referit.

Majoritatea articolelor analizate, atat cele din Germania, cat §i cele
din Romania, au avut ca subiect nutritia, ca temd generald (a se vedea Tabelul
2). Aceastd prima constatare este evidentiati cu precadere de datele de
cercetare din Germania, unde din totalul de 135 de articole, 125 au avut ca
subiect (principal sau secundar) nutritia. $i in articolele din Romania nutritia,
ca tema generald, a fost cel mai frecvent subiect al articolelor, desi intr-o
masurd mai micd decat in Germania (42 de articole romanesti din totalul de
80 au tratat acest subiect). Alte subiecte importante din mass-media germane
online, intre 2014 si 2016, au fost, dupa cum se vede in Tabelul 2, in ordine
ierarhica: riscurile asociate cu alimentatia $i alimentele, dietele, bolile legate
de alimentatie $i nutritie, alimentatia $i mancarea in legatura cu o anumiti
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boald sau afectiune, mancarea (in general sau un anumit produs alimentar),
sustenabilitatea (durabilitatea) productiei alimentare, afacerile de anvergura in
industria alimentard si asa mai departe. In afara ultimelor doud subiecte
mentionate, care nu au fost tratate niciodata (afacerile de anvergura in
industria alimentard) sau doar rareori (sustenabilitatea productiei alimentare)
in articolele romanesti, celelalte teme enumerate au fost subiectele cele mai
frecvente si in Romania, desi In altd ordine ierarhica: mai intai alimentatia $i
mancarea in legatura cu o anumita boald sau afectiune, apoi dietele, bolile
legate de alimentatie $i nutritie, riscurile asociate cu alimentatia $i alimentele,
respectiv mancarea (in general sau un anumit produs alimentar).

Pe baza datelor rezultate din analizi, remarcim ci un subiect care
apare destul de des In articolele romanesti despre nutritie (in 14 din totalul
de 80), si anume cantitatea de mancare (sau cantitatea de alimente) a
constituit destul de rar un subiect pentru articolele germane (doar 3 din 135).
O alta diferentd Intre subiectele mediatizate in cele doud tiri In legiturd cu
alimentatia este reprezentata de prezenta, in Germania (desi nu intr-un
numar considerabil de mare, dar totusi unul semnificativ), pe langa subiectul
sustenabilitatii productiei de alimente, a unor subiecte precum: defrisarea/
seceta/ eroziunea solului §i alte probleme de mediu (desi aceste fenomene
constituie, In prezent, mari probleme sociale $i de mediu In Romania, ele nu
au constituit subiectului niciunui articol in decurs de trei ani); incalzirea
globali si schimbarile climatice in legiturd cu productia alimentara; poluarea;
culturile agricole/ recoltele (in general sau o anumitd culturd); politicile
nationale referitoare la alimentatia $i mancarea sdnitoasd; standardele
nationale in nutritie $i etichetele alimentelor, industria animalierd etc. Astfel
de subiecte fie nu au fost tratate deloc in articolele din Romania, fie au fost
tratate doar sporadic.

Alte subiecte care au fost abordate mai des de media romaneasca
decat de cea germand au fost, alituri de cele referitoare la cantitatea de
mancare, cele cu privire la alimentatia $i mancarea in legatura cu anumite
sarbatori specifice, nationale sau religioase, ca $i cele referitoare la culturile
organice. De remarcat este $i faptul ca nici presa germand, nici cea
romaneasca nu au abordat niciodata, pe parcursul a trei ani, subiecte legate
de taxele pe junk-food/ alcool/ tutun, si nici tema sistemului legal
international/ european cu privire la nutritia si hrana sinitoasa.
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Tema/ subiectul articolului Germania | Romaénia
nger=135 ng,=80
1 | Nutritia 125 42
2 | Riscurile asociate cu alimentatia si alimentele 74 21
3 | Dietele (In general sau o dietd anume) 68 26
4 | Bolile asociate cu alimentatia/ nutritia 63 26
5 | Nutritia i hrana relationatd cu o anumiti boali sau afectiune 46 38
6 | Mancarea (in general sau un anumit produs alimentar) 43 21
7 | Sustenabilitatea (durabilitatea) productiei de alimente 15 1
8 | Afacerile de anvergura In industria alimentard 11 0
9 | Defrisarea/ seceta/ eroziunea solului §i alte probleme de mediu 9 0
10 | Politicile nationale referitoare la alimentatia $i hrana sinitoasi 8 1
11 | Junk-food 7 8
12 | Standardele nationale in nutritie si in etichetarea alimentelor 6 1
13 | Incalzirea globali si schimbarile climatice in legituri cu productia 5 0
alimentard
14 | Culturile agticole/ recoltele (in general sau 0 anumitd culturd) 5 0
15 | Poluarea 4 1
16 | Patrimoniul culinar national 4 4
17 | Industria animalierd 4 1
18 | Cantitatea de mancare/ de alimente 3 14
19 | Politicile internationale/ europene referitoare la alimentatia si hrana 3 1
sdndtoasd
20 | Organisme/ alimente modificate genetic 3 3
21 | Culturile organice 2 5
22 | Dreptutile consumatortilor In ceea ce priveste hrana si nutritia 2 0
23 | Foametea $i/sau crizele umanitare asociate cu alimentatia si hrana 2 1
24 | Sistemul juridic national in legituri cu alimentatia si hrana sindtoasi 2 0
25 | Bio- si nanotehnologiile asociate alimentatiei si alimentelor 2 0
26 | Riscurile si beneficiile comunitdtilor locale in legiturd cu hrana si 2 1
alimentatia
27 | Bolile legate de animale (gripa aviard, boala limbii albastre, salmonella etc.) 2 0
28 | Standardele internationale/ europene in nutritie si in etichetarea alimentelor 1 0
29 | Riscurile si beneficiile biodiversititii 1 0
30 | Alimentatia $i mancarea asociate anumitor sirbdtori specifice, nationale sau 1 4
religioase
31 | Pesticidele si ierbicidele 0 1
32 | Taxele pe junk-food/ alcool/ tutun 0 0
33 | Sistemul juridic international/ european in legiturd cu alimentatia $i hrana 0 0

sanatoasa

Tabelul 2. Subiectul articolelor despre alimentatie
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Un punct de interes al cercetdrii noastre a fost masura in care in
articole sunt oferite sfaturi, sugestii sau informatii utile $i sunt facute
recomandari, $i daca da, ce fel de recomandari §i la ce se referd. Figura 10
ilustreaza proportia prezentei in media online din cele doua tiri a
recomandarilor, sugestiilor $i sfaturilor oferite cititorilor.

in articol sunt prezentate:
(n(h:r: 1353 nRo:ED)

100%
&0%
60%
40%
20%
0%
MNumai cazurl/ situatii referitoare la Cazuri/ situafii referitoare la
nutrifie/ alimentatie/ hrana, fard nutrifie/ alimentatie/ hrand gi w Germania
recomandiri’ sugestil/ sfaturi recomandari’ sugestil’ sfatun _
pentru viitor pentru viitor # Romdnia

Figura 10. Prezenta sau absenta recomandatilor, sugestiilor §i sfaturilor in articolele
despre nutritie

Existd, asadar, o distinctie importantd in practica mediatici din
Germania $i Romania In ceea ce priveste oferirea unor sugestii, sfaturi sau
recomanddri pentru viitor cititorilor. In timp ce in cazul media din
Germania, in 85% din articole sunt prezente astfel de sfaturi, sugestii sau
recomandari, in media din Romania acestea sunt prezente doar in 49% din
articole. Cu alte cuvinte, in media romanesti majoritare sunt articolele
referitoare la nutritie care nu oferd nicio recomandare sau sfat (51%), in timp
ce in Germania considerabil majoritare sunt articolele referitoare la nutritie
care ofera recomandari, sugestii §i sfaturi (85%).

La ce anume s-au referit recomandarile, sugestiile, sfaturile $i
informatiile practice/ utile din articolele in care ele au fost prezente
(ng.=115, ng,=39), poate fi observat in Figura 11.
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Recomandirile/ sugestiile/ sfaturile din articole se referi la:
(n(inr:]- 15, nZRo:]gj
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Figura 11. Referintele recomandairilor, sugestiilor si sfaturilor din articolele despre nutritie

Cele mai multe recomandari, sugestii, sfaturi si informatii practice/
utile din articolele despre alimentatie din Germania s-au referit la hrana si
nutritia sanatoasa (In 87 de articole), urmate de recomandarile, sugestiile $i
informatiile practice despre diete (in 50 de articole). In 45 de articole
recomandarile si sfaturile au vizat variate boli si afectiuni medicale, iar in 42
de articole s-au referit la sinitate in general. In noui articole am intalnit
sugestii, sfaturi §i recomandari despre toate aceste probleme la un loc. $i in
Romania hrana si nutritia sdndtoasd au constituit subiectul celor mai multe
recomandari §i sfaturi (In 25 de articole), insa tot in 25 de articole au putut fi
delimitate $i sugestii, recomandari $i informatii utile cu privire la boli. Despre
diete cititorii din Romania au putut citi recomandari $i sfaturi, in media
online romaneasca din perioada 2014-2016, in 12 articole, iar despre sinitate
in general numai in $ase articole. Doar doua articole romanesti au continut la
un loc informatii practice, sfaturi, sugestii $i recomandari in ce priveste atat
hrana $i nutritia sindtoasd, cat $i bolile, dietele $i sanatatea in general.
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Discutii $i concluzii

Rezultatele analizei noastre comparative au relevat ci modul in care
tematica alimentatiei $i a nutritiei a fost acoperitd in media din Germania $i
Romania a fost In multe privinte diferit. Astfel, cele mai multe articole
avand aceste teme In Germania au fost publicate in ziare $i pe website-uri de
stiri, in timp ce in Romania ele au fost publicate pe alte canale media
(website-uri ale unor posturi de televiziune $i website-uri agregate). Mai mult,
in Germania unele articole avand acest subiect au fost publicate de anumite
tipuri de media care, In Romania, nu au publicat pe parcursul celor trei ani
nici un singur articol pe aceastd temd, $i anume website-urile unor posturi de
radio, agentiile de stiri, ca $i website-urile sau platformele online specializate,
precum cele din domeniul nutritional, medical sau juridic. Similar, in ierarhia
articolelor care au abordat alimentatia a fost identificat faptul cd presa din
Germania a favorizat prezentarea tematicii in articole de analizd, reportaje,
articole-overview, stiri simple, dar §i articole de opinie, in timp ce media din
Romania au acoperit subiectul cu precadere in articole de analiza, articole-
review, interviuri $i programe generale de televiziune. Asadar, in Germania
problematica nutritiei a fost acoperita mai mult decat in Romania prin genuri
jurnalistice care au implicat analize $i opinii, ca §i relatarea ,,de la fata locului”
si combinarea continutului sintetizat al mai multor articole specializate in
articole cu un spectru larg cu privire la tema investigata.

O alta diferentd semnificativa a modului in care media din cele doua
tiri au incadrat nutritia/alimentatia a fost inregistratd in cazul surselor
folosite de jurnalistii germani, respectiv romani. Sursele de informatie In
articolele despre alimentatie din Germania au fost indeosebi de natura
stiintifici (oameni de stiinti/ cercetdtori, studii stiintifice, organizatii
stiintifice/ academice sau medici). Spre deosebite de aceasta situatie, in cazul
mass-media romanesti cel mai adesea sursa informatiilor nu a putut fi clar
delimitati, iar in cazul in care ea a fost identificabild, a fost un cercetitor/
studiu stiintific, un medic, respectiv un nutritionist. Simultan, media din
Germania au facut apel la o diversitate de surse care lipsesc total in cazul
media din Romania: organizatii sau reprezentanti din domeniul sanatatii,
diverse organizafii ale statului, organizatii ale consumatorilor, organizatii
nonguvernamentale, guvernul, politicieni $i partide politice, producitori din
industria alimentard, bucitari-gefi, reprezentanti ai marilor corporatii sau
companii etc.
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Modul in care aceste surse au fost citate de jurnalisti a marcat o noud
diferentiere a modalitatilor de acoperire pentru problematica alimentatiei $i
nutritiei in Germania s$i Romania. In aproape jumitate din articolele din
Germania au fost citate atat persoane, cat $i documente, In timp ce media
romanesti au citat mai ales strict persoane $i mult mai rar doar documente.
Diferentele dintre cele doud incadrari ale aceleiasi tematici - alimentatia si
nutritia - au fost $i mai evidente atunci cand am analizat in detaliu tipurile de
citiri. Astfel, in articolele din Germania au fost citate nu doar un numdr
semnificativ mai mare, ci $i 0 mai mare diversitate de persoane. Chiar dacd in
ambele tiri media au citat frecvent medici, nutritionisti sau cercetitori,
articolele din presa germand au mai citat reprezentanti ai organizatiilor
consumatorilor, reprezentanti ai guvernului sau ai unor agentii
guvernamentale, bucitari-gefi, reprezentanti ai unor agentii internationale sau
europene, reprezentanti ai unor organizatii nonguvernamentale,
consumatori, politicieni $i parinti - acestia lipsind total din acoperirea media
romanesti. Totodata, desi studiile, articolele sau rapoartele stiintifice au fost
cele mai citate documente in media din ambele tari, o serie de documente
(rapoarte ale unor agentii ale consumatorilor, rapoarte guvernamentale,
rapoarte ale unor organizatii nonguvernamentale, rapoarte ale unor
companii/ Intreprinderi din domeniul alimentar, reglementiri europene
referitoare la alimente $i nutritie, legi nationale cu privire la sinitate, alimente
si nutritie) nu au fost niciodata prezente in media romanesti, desi au fost
deseori citate in media germane.

In ceea ce priveste problemele asociate alimentatiei $i nutritiei care au
fost cel mai frecvent prezentate in cele doud media nationale ca subiecte/
teme ale articolelor, analiza noastra a relevat existenta unui corpus comun:
pe langd nutritia ca temd generala, care a constituit cel mai adesea intalnit
subiect al articolelor din ambele tiri, alte subiecte tratate frecvent atat in
Germania, cat $i in Romania, au fost riscurile asociate cu alimentatia $i
alimentele, dietele, bolile legate de alimentatie $i nutritie, alimentatia i hrana
in legiturd cu o anumitd boala sau afectiune, ca $i mancarea (in general sau
un anumit produs alimentar).

Pe langa aceste subiecte, au existat, insa, $i teme favorizate de media
dintr-o tara, in timp ce media din cealaltd tard au tratat astfel de teme rar sau
chiar le-au ignorat. De exemplu, presa din Romania a acordat o atentie
semnificativad cantititii de mancare si alimentatiei asociate anumitor sarbatori
specifice, nafionale sau religioase, subiecte tratate doar sporadic In presa
germand. Pe de altd parte, media din Germania au abordat adesea subiecte
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precum sustenabilitatea (durabilitatea) productiei alimentare, poluarea
(subiecte intalnite, fiecare, In doar cate un singur articol romanesc), afacerile
de anvergurid din industria alimentard, defrisarea/ seceta/ eroziunea solului si
alte probleme de mediu asociate nutritiei, respectiv incilzirea globald si
schimbdrile climatice in legatura cu productia alimentari - subiecte complet
ignorate de mass-media romaneasca.

Articolele incluse in analiza noastrd comparativa au fost diferite $i in
ceea ce priveste modalitatea in care jurnalistii au oferit sau nu sugestii, sfaturi
sau recomandri legate de nutritie/ alimentatie pentru viitor. In timp ce in
media din Germania, majoritatea covarsitoare a articolelor a prezentat astfel
de sfaturi, sugestii, informatii utile sau recomandari, in media romanesti
majoritare au fost articolele referitoare la nutritie care nu au oferit nicio
recomandare sau niciun sfat pentru cititori.

Putem astfel concluziona ci in cazul tematicii subsumate
alimentatiei/nutritiei articolele publicate de cele doud media nationale incluse
in analiza au diferit considerabil. Pentru mediatizarea tematicii sus-amintite
in presa germand principalele caracteristici identificabile au fost apelul extins
la surse externe campului jurnalistic (indeosebi cele de facturd academica $i
guvernamentald), acoperirea unei diversitati de probleme punctuale $i rolul
educativ auto-asumat al jurnalistilor (prin sugestiile pe care acestia le-au
formulat in materialele lor). Pe de alta parte, transformarea presei in sursd a
propriilor stiri, centrarea (aproape exclusivd) pe unele probleme asociate
nutritiei/alimentatiei si lipsa oricirei tendinte de a educa membrii publicului
(dincolo de informarea lor) sunt cele mai relevante trasituri ale acoperirii
aceleiasi teme in media romanesti. In acest sens, o directie viitoare de
cercetare, pe care o putem aproxima in momentul de fata, este realizarea
unei analize calitative de continut prin care sa evidentiem aspectele legate de
intelegerea realititilor sociale asociate tematicii nutritiei/alimentatiei in
Germania $i Romania.
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