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Oxana PALADI

Cadrul juridic al raporturilor privind proiectarea, organizarea,
functionarea si dezvoltarea sistemului de educatie din Republica Moldova
este stabilit de Codul Educatiei. In conformitate cu prevederile din articolul
5 al Codului indicat, componentele satisfacerea cerintelor educationale ale
individului si ale societatii; dezvoltarea potentialului uman pentru a asigura
calitatea vietii, cresterea durabild a economiei §i bunistarea poporului;
dezvoltarea culturii nationale etc. alcatuiesc misiunea educatiei (Parlamentul
Republicii Moldova, 2014). Aceste directive ghideaza activitatea actorilor
educationali evidentiind si importanta componentei adaptative a
personalitatii.

Conceptul de adaptare este descris in literatura de specialitate din
diferite perspective; frecvent adordarile cu referire la teoria adaptarii sunt
studiate din perspectiva interdisciplinard. Analizand teoria generala a
adaptarii, este necesar sa se acorde atentie asupra intrebarilor despre:
conceptul de adaptare; criterii de adaptare - inadaptare; mecanisme de
adaptare; forme, tipuri de adaptare; dinamica procesului de adaptare;
proprietati adaptative si potentialul adaptativ al individului.

Autoarea N. N. Melnikova (2002), mentiona ca exista peste patruzeci
de definitii pentru notiunea de adaptare, dar important este ci in aceste
interpretari raman componentele generale. De altfel, se evidentiaza ca
definitiile adaptdrii trebuie sd se axeze pe cateva componente stabile: 1.
procesul de adaptare intotdeauna presupune interactiunea a doua obiecte; 2.
aceasta interactiune se desfasoara in conditii speciale - de dezechilibru,
inconsecventa intre sisteme; 3. scopul principal al unei astfel de interactiuni
este 0 anumitd coordonare intre sisteme, gradul si natura cirora pot varia in
limite destul de largi; 4. realizarea scopului presupune anumite schimbari in
obiectele care interactioneaza (Melnikova, 2002, p. 9).

Notiunea de adaptare, in Marele Dictionar al psihologiei, este definita
drept ansamblu al modificarilor conduitelor care vizeaza asigurarea echilibrului
relatiilor intre organism si mediile lui de viata si, in acelasi timp, al mecanismelor
si proceselor care sustin acest fenomen (Ardeleanu et al., 20006); iar Intr-un alt
Dictionar de psihologie se mentioneaza ca adaptarea se manifesta la toate
nivelurile structural-functionale din a ciror dinamicd se constituie conditia
umand, ca proces dinamic de schimbare (Doron & Parot, 2007, p. 30).

Jean. Piaget mentioneazd, in teoriile sale, ca adaptarea rezulti din
echilibrarea a doua procese: asimilarea §i acomodarea. Prin asimilare se
inteleg modificarile pe care organismul le impune obiectelor lumii
Inconjuratoare, iar prin acomodare, fenomenul invers, constind in
modificarea actiunilor individului in raport cu lucrurile (Piaget, 2008).
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Fenomenul adaptirii este privit, in mod traditional, in 3 dimensiuni:
- 1. proces;

- 2. stare si

- 3. proprietate, calitate (Melnikova, 2022, p. 9).

Rubinstein considerd procesul de adaptare psihosociald ca raport
intre cele doua componente: persoana si mediul social, in care persoana
actioneazd, pe de o parte, si ca actul interactiunii multidimensionale, pe de
alta parte (Rubinstein, 1986, p. 68). Autorul D.V. Kolesov introduce
rafinament in aceasta terminologie mentionand ca procesul de adaptare
poate fi numit ,,stare a organismului”, ca urmare a implementarii cu succes a
acestui proces — adaptabilitate, iar diferentele in starea corpului, inainte si
dupi procesul de adaptare — ca efect de adaptare (Kolesov, 1987). In
contextul dat A.A. Rean subliniazd angajamentul personal in calitate de
conditie de adaptare eficientd indicand ca adevarata adaptare este
intotdeauna un proces activ: schimbarea mediului social presupune
schimbarea individului (Rean, 1999). In calitate de rezultat al interactiunii
dintre individ si mediul social, care conduce la raportul optim intre scopurile
si valorile unui individ si grup - defineste adaptarea psihosociala autorul V.G.
Krasiko. Adaptarea reprezinta procesul de dobandire de catre oameni a unui
anumit statut psihosocial, de asimilare a unor functii psihosociale pe roluri
(Krasiko, 2007, p. 121).

Un rol aparte in intreg procesul de adaptare a personalititii elevului il
are adaptarea scolara. In conceptiile autorilor A. Coagan, A. Vasilescu
adaptarea scolard presupune operarea cu o serie de indicatori care constituie
sistemul de referintd al nivelului de realizare a interactiunii dintre
personalitatea elevului si ansamblul conditiilor de desfasurare a procesului
instructiv-educativ din perspectiva efectului informativ-formativ exercitat
(Coasan & Vasilescu, 1988, p. 10).

Procesul de adaptare scolard este un proces neliniar, care presupune
angajarea plenard si mobilizarea intregului mecanism adaptativ al subiectului in
vederea formarii unui comportament complex, apt sa planifice, organizeze,
faciliteze si implementeze masuri de adecvare si integrare intr-un mediu de
continua schimbare. Din punct de vedere psihologic, adaptarea scolard
marcheazd tendinta de echilibru necesar intre procesele de asimilare si
acomodare, tendintd realizatdi In mod obiectiv la nivelul interactiunii
permanente existente Intre subiect si realitate. Din perspectivi pedagogici,
adaptarea scolard implicd actiunea de modificare, de ajustare, de transformare
a copilului de a face fata cerintelor instructiv-educative si de a fi compatibil si
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in acord cu normele si regulile pretinse de mediul educational, pentru
dobandirea cu succes a statutului de elev (Mislitchi, 2015, p. 58).

T. Cretu mentioneaza cd adaptarea la noul mediu scolar, inseamna: a)
integrarea in programul scolar si in activitatile sale specifice; b) realizarea
unei relatii noi cu Iinvatitoarea, care este o altfel de persoand decat
educatoarea; c) stabilirea unor relatii cu cei care ii devin colegi si cu care se va
confrunta mereu. Se va compara cu ei mai ales dupa criteriul calitatii
prestatiei scolare (Cretu, 2004, p. 270).

Evidentiem ¢4 exista o multitudine de definitii referitoare la
conceptul de adaptare, adaptare psihosociald, adaptabilitate. Observim ca,
sunt autori care vorbesc despre adaptarea psihosociala ca un tot intreg, ceea
ce denota ca caracteristicile acesteia sunt complexe si imbind in sine
necesitatea de a corespunde cerintelor societatii.

Scopul studiului de fatd a fost identificarea viziunii unui numar de 67
psihologi scolari cu privire la adaptarea psihosociala a elevilor pentru care a
fost elaborat un chestionar care reliefeaza aspectele generale ale subiectului
cercetarii si include trei sectiuni: 1. Sectiunea A. Date socio-demografice; 2.
Sectiunea B. Organizarea si desfasurarea activitatii psihologului; 3. Sectiunea
C. Perceptii. Atitudini. Impact. In prima sectiune sunt descrise urmatoarele
date cu referire la subiectii experimentali: raionul, municipiul in care
activeazd, institutia in care activeaza, genul, mediul, varsta, studiile, vechimea
in munca in invagimant si gradul didactic. Sectiunea a doua include detalii cu
referire la urmatoarele dimensiuni: actele normative care ghideaza activitatea
de psiholog; aspectele activitatii psihologului care necesitd reglementare;
subordonarea administrativa la nivel de institutie; ghidarea metodologica a
activititii; numarul de ore in care activeazd conform programului de lucru
psihologii; cuantificarea pe anumite scale a directiilor prioritare de activitate;
dificultitile pe care le intampinid psihologii in realizarea activitatii de
preventie/ profilaxie; dificultitile pe cate le intampind in realizarea activitatii
de evaluare psihologica si psihodiagnoza; dificultitile pe care le intampind in
realizarea activitatii de consiliere psihologica; dificultitile pe care le
intampina in realizarea activititii de dezvoltare personala; activitatile pe care
le realizeaza psihologii, dar care nu se regiseste in domeniile mentionate
anterior; forma de salarizare a psihologului in comparatie cu alte cadre
didactice; conditiile de care dispun psihologii sin sistemul de invatamant
general pentru a realiza activitatea de psiholog; aspectele care necesitd a fi
modificate in evaluarea internd a activitdtii psihologului; posibilitatea de a
participa la programe de formare profesionald; nivelul de receptivitate a
administratiei institutiei la solicitarile psihologului privind necesitatile de
activitate; receptivitatea colegilor din institutia de invagimant privind

112



Anuarul Universitatii “Petre Andrei” din Iasi
Fascicula: Asistenta Sociald, Sociologie, Psihologie

permisiunea de a asista la ore, activititi extracurriculare, de a oferi informatii
despre beneficiar; a aplica anume recomandari privind un beneficiar in cadrul
activititilor sau a participa in grupuri interdisciplinare initiate de psiholog
privind o problema; mentionarea nevoilor pentru a eficientiza activitatea in
calitate de psiholog; tipurile de servicii psithologice oferite cadrelor didactice
si de conducere, parintilor sau tutorilor legali ai elevilor; situatiile frecvente in
care psihologii se confrunta cu dificultiti (riscuri psihosociale) in oferirea
serviciilor psihologice cadrelor didactice si de conducere, parintilor sau
tutorilor legali ai elevilor; modalitatile de gestionare a situatiilor de dificultate
(tisc psihosocial) la locul de munci, in oferirea serviciilor psthologice; opiniile
psihologilor cu privire la misiunea unui psiholog scolar; enumerarea actiunilor
unui psiholog care activeaza in institutiile de invatimant general; modalitatea
in care este apreciati activitatea psihologului scolar de citre elevi, cadre
didactice si de conducere, parinti; actiunile necesare de intreprins de
psihologul = scolar ca copiii, pdarintii/reprezentantii legali, personalul,
administratia si membrii comunitatii si simta ca sunt o parte integranta a scolii;
evidentierea ,,instrumentelor principale” ale psihologului cu care ghideaza
profesorii sd fie responsabili pentru asigurarea parcipdrii tuturor copiilor la
acvitatile propuse; enumerarea activitatilor care pot fi realizate de psihologul
scolar pentru orientarea copiilor in depasirea problemelor legate de procesul
de studiere si formare a relatiilor; activititile psihologului scolar adresate unui
parinte/reprezentant legal pentru incurajarea acestuia ca, copilul siu si
frecventeze scoala indiferent de reusitd, dizabilitate sau statut social.

Sectiunea a treia reliefeazd urmatoarele aspecte: problemele cu care
elevii se adreseazd la psiholog; frecventa cu care este solicitatd asistenta
psihologici in institutia in care activeza specialistii, de catre diferiti actori
educationali; formele de suport realizat pentru depasirea situatiilor de
conflict si de crizd; problemele cu care se confruntd psihologii in procesul de
asigurate a activititii psihologice elevilor pentru preventie/profilaxie,
evaluare/diagnostic si interventie/dezvoltare in diverse aspecte etc.

In cele ce urmeazi vom prezenta unele rezultate. Mentionim ca in
cadrul cercetirii a participat un esantion de psihologi scolari (67 subiecti).

Analizand rezultatele indicate la Sectiunea A. Date socio-
demografice evidentiem ca subiectii investigati provin din medii diferite, 47,8
% sunt din mediul urban, iar 52,2 % - din mediul rural. Majoritatea
subiectilor sunt de gen feminin si anume 95,5% - gen feminin si doar 4,5 % -
de gen masculin. Virsta psihologilor scolari intervievati este cuprinsa intre 21
- 71 de ani; avand o vechime in munca in domeniu diferiti: pana la 3 ani -
19,4 %,; 3-5 ani - 10,4%; intre 5-10 ani - 23,9%; 10-25 ani - 28,4%; si 17,9% -
peste 25 de ani sunt in calitatea respectiva. Subliniem aici cd cei mai multi
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subiecti se incadreaza In categoria a patra cu o vechime de munca de 10 si 25
de ani in sistemul de invagimant.

Cu privire la gradul didactic al subiectilor subliniem ca grad didactic
superior poseda 4,5% dintre subiecti, grad didactic unu - 6,0%, iar numarul
psihologic cu grad didactic doi si fird grad didactic este egal — 44,8%. In
contextul dat evidentiem urmitoarele: conform articolului 53 al Codului
Educatiei (RM) functia de psiholog este considerata functie didacticad
(Parlamentul Republicii Moldova, 2014).

In continuare vom prezenta o parte din rispunsurile obtinute de
subiecti pentru Sectiunea C. In care sunt ilustrate rezultatele pentru
componenta adaptarea psihosociald, inclusiv adaptarea scolari a elevilor.
Rezultate despre problema adaptarii psihologice si sociale, inclusiv a
adaptirii scolare a elevului sunt prezentate in figura 1.

Adaptarea psihologica si sociala, inclusiv adaptarea scolara

a elevului
16 15
14
14 13
12 11
10
8 e
6 5
4
5 1 1
i 0

g 5 ™

1 -minim 2 3 q 5 6 7 8 9 10-

maxim

Figura 1. Frecventa aparitiei problemei adaptirii psihologice, sociale i
scolare In viziunea psihologilor scolari
Sursa: Parlamentul Republicii Moldova (2014)

Rezultatele aratdi ca in viziunea psihologilor scolari problema
adaptirii psihologice, sociale si scolare este frecventd. Astfel fiind analizata
cuantificarea acestei probleme pe scala de la 1(minim) - la 10 (maxim)
observim ca nici unul dintre subiecti nu cuantificd frecventa acestei
probleme la nivelurile minime - 1 si 2 ale scalei; 10,4% psihologi scolari
cuantificd problema pe nivelul 3 al scalei; 7,5% - pe nivelul 4; 22,4% dintre
subiecti - pe nivelul 5 al scalei; 19,4% dintre subiecti - pe nivelul 6 al scalei;
16,4% dintre subiecti - pe nivelul 7 al scalei; 20,9% dintre subiecti - pe
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nivelul 8 al scalei; 1,5% dintre subiecti cuantifica problema pe nivelurile 9 si
10 ale scalei. Datele prezentate indicd asupra necesitatii acordarii atentiei
sporite din partea psihologilor scolari problemei adaptarii psihologice, sociale
si scolare.

In opiniile psihologilor din sistemul de invitimant general pentru
adaptarea psihosociala au fost enumerate din prisma directiilor profilaxie;
diagnostic; dezvoltare - urmaitoarele probleme in procesul de asigurare a
activitatii psihologice: problema adaptirii elevilor din clasele a 1-a si a 5-ea;
necunoagterea mecanismelor de adaptare la cerintele institutiei de invatamant
pentru elevii nou-veniti; probleme de dezadaptare; procesul de adaptare a
unor elevi - de durata mai indelungata; colaborarea cu profesorii si parintii;
lipsa training-urilor pe tema adaptirii; elaborarea unui program unic de
adaptare a elevilor (pentru clasele I-a, a V-a si a X-a); lipsa timpului pentru
realizarea activititilor de adaptare; lipsa literaturii metodologice, practice;
acces limitat la beneficiari in timpul zilei, respectiv cunoasterea insuficienta a
problemelor de adaptare a elevilor; supravegherea exagerata a copiilor de
citre parinti; parintii nu sunt suficient informati cu referire la problema
adaptarii; probleme de adaptare din cauza migratiei economice a parintilor;
adaptarea elevilor cu cerinte educative special (CES); cadrele didactice nu tin
cont de recomandarile ficute de psiholog pentru adaptarea elevilor; numarul
prea mare de elevi nu permite evaluarea si asigurarea procesului de adaptare
scolard; lipsa testelor standardizate cu referire la problema adaptarii etc.

Pentru acest studiu am considerat important sa analizim opiniile
psihologilor din sistemul educational despre factorii facilitatori ai adaptarii
psihosociale pentru elevii de la fiecare treapta de Invitimant. Respectiv,
factorii facilitatori au fost ierarhizati astfel incat cu 1 a fost notat factorul cel
mai important, iar cu 10 - notat cel mai putin important factor (ultimul).
Analizand rezultatele obtinute cu referire la punctul de vedere al psihologilor
despre factorii facilitatori ai adaptirii psihosociale pentru treapta primari de
invitimant observim 38,8% subiecti investigati (26 subiecti) considerd
urmatorii factori ca fiind cei mai importanti: stima de sine crescuta,
increderea in sine, inteligenta emotionald, apoi in ordine consecutiva cu
stabilitatea emotionald; motivarea pentru succes; sociabilitatea, initierea
contactelor sociale; optimismul, curajul social; independenta; orientirile
sensului vietii.

Conform rezultatelor prezentate cu privire la viziunile psihologilor
din sistemul educational despre factorii facilitatori ai adaptirii psihosociale
pentru elevii din treapta gimnaziald de invagimant, observam ci cei mai multi
psihologi scolari 34,3% (23 subiecti) considera, similar rezultatelor anterioare
(pentru treapta primara de invatamant), stma de sine, increderea in sine cei mai
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importanti factori facilitatori ai adaptarii; apoi in ordine consecutivd cu
numdrul 1 a fost notat factotul inteligenta emotionald (aprecierea si exprimarea,
controlul, utilizarea emotitlor) — 26,9 % (18 subiecti); stabilitatea emotionald;
motivarea pentru succes; sociabilitatea, initierea contactelor sociale; optimismul, curajul
Socialy independenta; orientdrile sensului vieti. Este de mentionat cd, in general,
aceeasi ierarhie se mentine si pentru elevii din Invitamantul liceal. Aceste
rezultate indica asupra faptului cd psihologii scolari in procesul de lucru cu
problema adaptarii este important sa prevada si actiuni de dezvoltare a
factorilor facilitatori ai acestui proces. Psihologii au enumerat diverse tipuri
de metode, activitati pe care le utilizeaza in depisirea problemelor de
adaptare psihosociala pentru elevi.

Evident cd provocarile societale care influenteaza sistemul
educational au consecinte asupra tuturor actorilor din sistem presupunand
concomitent si inevitabil modificarea procesului de adaptare psihosociald a
acestora. De altfel, pentru sistemul educational din Republica Moldova s-a
facut simtita provocarea societald reliefata din cauza epidemiei COVID-19,
de la inceputul lunii martie, si anume din 11.03.2020, perioada in care a fost
sistat procesul educational traditional in toate instutiile de invitimant. In
acest context, au fost enumerate, de catre psihologii scolari un sir de
problemele de adaptare psihosociala cu care s-au confruntat, in
petioada de epidemie COVID-19, actorii educationali:

Psihologul - frica; suprasolicitari; conexiuni ineficiente din motivul
lipsei tehnicii, cunoasterea insuficienta a modalitatii de lucru pe diverse
platforme; abilititi digitale consolidate ,,din mers”; insuficientd / lipsd de
interactiune in formatul clasic/fizic cu elevii, profesotii, parintii etc.; lipsa
accesului tuturor elevilor la procesul de instruire; consilieri de la distanta;
necesitatea interactiunii directe cu elevii; ajutor psihologic sporit; schimbarea
regimului zilei la elevi, deoarece a inceput invitarea in doua schimburi;
respectarea regulilor impuse de situatia din tard; nu am activat in perioada
pandemiei; lipsa cunostintelor privind tehnologiile informationale; lipsa
posibilitatii de a realiza training-uri, ce implica activitatea fizica a grupului si
incapacitatea de a crea activititi de coeziune a grupului pentru elevi;
comunicare redusid cu parintii; incadrarea mai defectuoasd in activitdti a
elevilor cu CES, a elevilor din familii social-vulnerabile; lipsa programelor de
dezvoltare, remediere; lipsa bateriilor de teste, a materialelor in format
electronic etc.

Elevii - stres; singuritate, lipsi de internet, tehnica; deficiente de
disciplind in prezenta la ore; neonorarea temelor pentru acasi; stari de
anxietate; adaptarea dificild la conditiile noi de predare; suprasolicitarea on-
line; lipsa socializarii; lipsa motivatiei de invatare; frica, depresie; schimbarea
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regimului zilei la elevi (invatarea In 2 schimburi); respectarea regulilor
profilaxiei COVID-19; lipsa comunicirii; lipsa spatiului personal; ganduri
irationale, ci nu vor depdsi aceastd pandemie; stiri emotionale deviante,
cearta in familii; indiferentd; oboseald, schimbarea mediului educational,
insecuritatea online; aparitia dependentei de calculator etc.

Parintii - lipsa/insuficienta abilititilor de comunicare cu propriii copii;
lipsd de rabdare in a ajuta copiii la onorarea temelor pentru acasa; verificarea
excesivi a comportamentelor copiilor; probleme de relationare; frustrare;
dublarea responsabilitatii pentru conectarea la clasele virtuale ale copiilor, lipsa
dispozitivelor necesare si gestionarea ineficientd a timpului; necesitatea de a
oferi sprijin elevilor in invitare, de a sta in casd; dificultiti financiare;
programul zilnic de munci distorsionat; remuscari si invinovatiri ca copilul nu
va reusi la ore; lipsa timpului si spatiului personal; comunicare directa redusa
cu profesorii; nesiguranti, incertitudine; lipsa experientei de a comunica tot
timpul cu copilul, de a argumenta cerintele, din care cauza apareau conflicte;
dificultate in suportul copilului in pregitirea temelor, in familiile cu mai multi
copii, respectiv dificultati in oferirea de spatiu individual fiecarui copil, de
gadjet individual; nerespectarea regimului zilei etc.

Cadre didactice - comprimarea volumului continuturilor in
realizarea obiectivelor; lipsa interactiunii directe cu elevii; competentele
digitale insuficiente pentru trecerea la instruirea online; cazuri de indisciplina
la ore; intarzieri, lipse a elevilor de la ore etc; supraoboseala prin
suprasolicitare; frica pentru sanatatea personald; petrecerea a mai mult timp
in fata calculatoarelor, disponibilitatea online 24/24; materiale digitalizate
putine; acces limitat la comunicare sociald cu colegii, elevii si parintii;
adaptarea pentru instruirea la distanti; arderea profesionald; suprasolicitare;
gestionarea timpului, anxietate; conexiune a internetului slaba, lipsa
calculatoarelor, uneori defectarea lor; incapacitatea de a se folosi de diferite
programe de Invitare etc.

Cadre de conducere - dificultati de management al procesului din
cauza incertitudinii legate de epidemia COVID-19; asumarea responsabilitatii
totale pentru procesul educational; analiza diferitor plangeri din partea
parintilor; reorganizarea activitatii; lipsa de monitorizare activitatii cadrelor
didactice i a elevilor; dificultatea organizarii invagimantului online; lipsa
cunostintelor cu privire la programe de instruire sau, in general, a
tehnologiilor informationale; lipsa experientei de conducere pe perioada de
pandemie; implementarea rapida a reformelor educationale; suprasolicitare,
stres profesional sporit, monitorizarea lucrului pe platforma educationala;
necesitatea unei vigilente sporite pentru a mentine procesul educational la
nivel, monitorizarea zilnicd stirii emotionale si fizice a elevilor si
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personalului, asigurarea la necesitate a cadrelor didactice cu calculatoare;
lipsa tehnicii performante etc.

In acelasi context, am prezentat viziunile psihologilor cu privire la
reusita ameliorarii problemelor de adaptare psihosociala la elevi la sfarsitul
sedintelor de consiliere psihologica pentru elevii din clasele I-IV; V-IX si
pentru elevii din clasele X-XII.

Tabelul 1. Reusita amelioririi problemelor de adaptare psihosociald
(adaptare scolard) la elevi la sfarsitul sedintelor de consiliere psihologica

Clasa Reusita ameliorarii problemei: 1 (minim) - 10 (maxim) %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
-1V 1,5 0 45 15 104 45 284 254 179 6
V-IX 1,5 15 0 3,0 149 194 194 358 164 45
XX 15 30 15 0 30 90 104 328 328 6,0

Sursa: Parlamentul Republicii Moldova (2014)

Rezultatele incluse in tabelul 2 demonstreaza ca psihologii apreciaza
sedintele de consiliere realizate in scopul adaptarii psihosociale si scolare a
elevilor la toate treptele de invatamant. Astfel, fiind analizatd cuantificarea
reusitei ameliorarii problemelor de adaptare psihosociala (adaptare scolara) la
elevii din clasele I-IV-a la sfarsitul sedintelor de consiliere psihologica -
observam ci 28,4% dintre subiecti cuantifica problema pe nivelul 7 al scalei;
25,4% - pe nivelul 8 al scalei; 17,9% dintre subiecti - pe nivelul 9 al scalei si
6,0% dintre subiecti cuantifica problema pe nivelul 10 (maxim) al aceleiasi
scale. De altfel, observim ca in opiniile psihologilor scolari reusita
ameliorarii problemelor de adaptare psihosociala (adaptare scolara) la elevii
din clasele gimnaziale si liceale sunt similare cu cele prezentate la elevii
claselor primare la sfarsitul sedintelor de consiliere psihologicd. Subiectii
intervievati cuantificdi reugita ameliorarii problemelor de adaptare
psihosociala (adaptare scolard) la elevi la sfarsitul sedintelor de consiliere
psihologica in clasele gimnaziale preponderent pe nivelul 8 al scalei (35,8%
dintre subiecti), iar In clasele liceale cuantifici preponderent problema pe
nivelul 8 si 9 al scalei cu 32,8% dintre subiecti pentru fiecare.

In concluzie evidentiem ca pentru conceptul de adaptare au fost
oferite, de-a lungul timpului, variate definitii. Autorii, in studiile realizate,
prezintd viziuni importante cu privire la caracteristicile generale, functiile,
tipurile adaptarii precum si a rolului acesteia asupra bunei functionalitati a
personalitatii.
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Dimensiunile valorificate 1n cadrul studiului demonstreaza
necesitatea promovirii investigatiilor cu referire la asigurarea conditiilor
psihologice optime in desfasurarea procesului de invitimant general. De
altfel, pentru realizarea cu succes a atributiilor in cadrul institutiilor de
invatamant aportul psihologilor scolari este unul deosebit de important.
Pornind de la faptul ca pentru fiecare elev adaptabilitatea este o conditie
prioritara pentru implicarea optima in procesul instructiv-educativ specialigtii
psihologi considera necesara implicarea in procesul de adaptare psihosociala,
pentru a accentua necesitatea crearii armoniei dintre conditiile reale de viata
si activitatea nemijlocitd a actorilor educationali.

Nota

Lucrarea a fost efectuatd in cadrul Proiectului Bazele teoretice si
metodologice ale asigurarii activitatii psihologice in sistemul de Invitamant
general din perspectiva abordarilor societale contemporane. Cifrul:
20.80009.1606.10.
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