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1. Introducere

Schimbirile sociale majore din Romania din ultimul deceniu, datorita
contextului geopolitic international (Florea & Gales, 2020), dar si a evolutiei
politice interne, au adus in discutie un fenomen social care s-a dovedit a fi de
o amploare ingrijordtoare: consumul de droguri. ,,Deschiderea frontierelor
de stat, pozitia geografici si, nu in ultimul rand, conflictele militare din fosta
Tugoslavie, Afghanistan si Irak au facut ca Romania sa devina un segment
important al rutei balcanice de traficare a drogurilor” (Macovei et al., 2000,
p. 63). Includerea tarii noastre pe ruta balcanica a drogurilor a luat pe
nepregatite societatea romaneasca. Tanara generatie, aflati ea insasi in plind
perioadad de tranzitie specifica perioadei de adolescenta, a reactionat rapid la
noile tendinte. Lipsiti de cele mai multe ori de intelegere, de rabdare din
partea adultilor, de fermitatea acestora in a propune solutii de viata coerente,
tinerii cedeaza mirajului din lumea drogurilor, atractiva intr-o prima faza, dar
cu multe repercusiuni ulterior.

Astfel, ultimii ani, Romania a devenit o importanta piata de desfacere
a drogurilor. Traficul, dar si consumul, incep sa inregistreze valori
semnificative incepand cu anii 1992-1993, mergand pe o piatd constant
ascendentd si ajungand in interval de un deceniu si inregistreze proportii
semnificative. Fenomenul se concetreaza in mariile orase ale tarii, iar ca
urmare a cererii din ce In ce mai crescute, nu au Intarziat si apard producerea
drogurilor si pe plan local. Sunt intrunite toate conditiile pentru a se vorbi de
existenta unei piete interne a drogurilor, cu filiere de distributie bine
organizate, cu o oferta consistentd, cu un grup de “clienti” din ce in ce mai
numerosi §i in cea mai mare parte tineri.

Cercetarile arata cd ,,patternurile de folosire, comportamentul si
experienta subiectiva asociate cu consumul vor fi influentate atat de
proprietatile particulare ale drogurilor, cat si de factori sociali precum cultura
si asteptarile” (Marshall, 2003, p. 193). Astfel, media de varsti a
consumatorilor de droguri este in continud scidere, de la 18-22 de ani in
1997 la 15-18 ani in prezent. Cercetitorii au constatat cu indignare ca scolile
generale si liceele au devenit un punct important de distribuire a drogurilor.
Numirul baietilor consumatori este in continuare mai mare decat cel al
fetelor, desi tendinta de reducere a decalajului este evidenta. Consumatorii
provin din toate mediile sociale. Caracteristica principald insa este aceea a
provenientei lor din medii familiale defavorizate: familii in care starile
tensionate sau conflictuale sunt ascunse, dar care sunt receptate, intuite
totusi de catre adolescenti, familii in care aceste stiri sunt evidente, violenta
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domesticd, familii destrimate, familii in care consumul de alcool, tutun,
medicamente in exces etc. este unul normal, obisnuit. in fiecare din aceste
“medii”, tanarul nu regaseste repere securizante, echilibrate, coerente atat de
necesare pentru o buna dezvoltare a personalitatii sale. Absenta comunicarii
ori o comunicare falsa, nefondata, poate agrava starea de rupturd dintre
adolescent i parintii lui. Luand in discutie nivelul de educatie al
consumatorilor, s-a observat cia performantele consumatorilor sunt grav
afectate de gradul de dependenta, de frecventa consumului, de durata de
timp petrecutd in anturajul proprice consumului. Majoritatea dintre acesti
tineri se opresc, in privinta studiilor, la primele clase de liceu. Multi dintre cei
ce reusesc sa depageasca acest stadiu se orienteazd citre institutii de
invatamant privat, acolo unde taxele de scolarizare (achitate in cea mai mare
parte de citre parinti), preleveaza in fata unor examene exigente.

2. Consumul de droguri in rindul adolescentilor. Institutii cu atributii
in preventie/interventie

Drogul este definit ca orice substanta ilicita sau licita care, consumata
fie din motive medicale, fie din alte motive, di fenomene de dependenta,
adicd necesitd cresterea progresiva a dozei consumate si face foarte dificild
intreruperea acestui consum.

Dependenta de droguri reprezinti comportamentul care conduce la
utilizarea riguroasi a drogului, caracterizati prin necesitatea stringenti de a
consuma aceastad substantd, asigurarea furnizarii si dorinta de a reincepe
consumul. Conform definitiei date de Organizatia Mondiala a Sanatatii, prin
dependenti intelegem ,,starea psihica sau fizica ce rezultd din interactiunea unui
organism si a unui medicament caractetizatd prin modificri de comportament
si alte reactii, insotite totdeauna de nevoia de a lua substanta in mod continuu
sau periodic pentru a-i resimti efectele sale psihice §i uneori pentru a evita
suferintele” (Organizatia Mondiala a Sanatatii, cit. in Ion et al,, p. 12).

Abuzul de droguri se referi la ,acel patern de comportament
caracterizat prin trebuinta si consumul frecvent de droguri pentru activitatea
personala; dificultati in reducerea si stoparea cantitatii de drog consumat;
eforturi periodice esuate in stoparea consumului de drog; episoade ale
complicatiilor rezultate din consumul de drog; consumul frecvent de droguri
ceea ce cauzeaza deteriorarea activitatii pentru cel putin o luna” (Macovei et
al., 20006, p. 80).

Dependenta este ,,0 relatie fundamentala intre doud fenomene, in
care existenta sau mentinerea unuia dintre ele conditioneaza mentinerea sau
aparitia celuilalt” (Gorgos, 1987). Starea de dependenta presupune trei
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componente distincte si indepente: ,,dependenta psibicd, caracterizata printr-o
dorinta irezistibild de a continua consumul pentru inlaturarea disconfortului
psihic; dependenta fizicd, ceea ce presupune o stare psihologica alerta, produsa
de o administrare repetata a drogului pentru a preveni sevrajul; Zoleranta, care
are intelesul de rezistentd sporiti la efectele drogului, ceea ce necesita
utilizarea unor doze din ce in ce mai mari pentru a obtine efectele observate
la doza initiala” (Gorgos, 1987).

Din punct de vedere emotional, dependenta ,,poate fi explicata prin
nevoia de a suprima sentimentele negative (de tristete, teama, singuratate, de
lipsa de putere si control), de a atenua si chiar inldtuta durerea, ori de a
exprima nonconformismul si lipsa de respect fata de traditie.” (Neamtu,
2005, p. 395) Astfel, consumul de droguri la adolescenti este strans legat de
problemele de viati, de intrebarile si dilemele adolescentului. Varsta lor este
propice unor tensiuni interioare majore, iar unii dintre ei ,regreseazd la
comportamente infantile, au conduita de dependenti, dezvolta mecanisme
de aparare nevrotica” (Iacobescu, 2016, p. 44).

Comportamentele adolescentilor sunt identificate uneori ca si crize
adolescentine. ,,Tipice crizei ar fi refuzul de a se supune autoritatilor
parentale si scolare, razvritirea ostentativa impotriva regulilor si valorilor
adultilor, insolenta, obraznicia, impolitetea, inclinatia spre scandal, diverse
excese, excentricitdti, exaltare, inconsecventa” (lacobescu, 2016, p. 44).
Studiile de specialitate privind profilul psihologic al adolescentului cu
comportament de consum se indreapta citre o concluzie care nu trebuie sa
scape din atentiei parintilor: tanarul consumator prezinta o structurd psihica
fragild, marcati de lipsa de Incredere si o stimd de sine scazutd, episoade
depresive puternice si repetate, prezenta sentimentului de insecuritate,
absenta unui sistem corect de valori dupa care sa se ghideze, absenta unei
viziuni cdtre viitor pentru care meritd sa lupte, lipsa de vitalitate si entuziasm,
dorinta uneori exprimatd violent de a-i fi confirmati si respectatd propria
personalitate care nici lui nu-i este foarte clard, impulsivitate, intoleranta la
sistemul de valoti a celor mai mari ca el, oti a celui de-o varstd cu el, dar care
nu este din anturajul lui.

Prietenii sau cunostintele si distribuitorii de droguri sunt “sursele” de
alimentare pentru consumatori. Traficul se realizeazd dupa reguli extrem de
clare si de dure. Locul de plasare trebuie sd aibd o anumita “atmosferd” si o
serie de caracteristici. Cel care ajung sia distribuie sunt supusi unor teste
extreme In care este evaluata increderea, seriozitatea, motivatia, abilitatea
(smecheria), capacitatea de reactie la pericolul de a fi prins etc. Pe de altd
parte, distribuirea de stupefiante in apropierea sau in incinta locurilor
publice, nu este nici pe departe intamplatoare. Cei ce vand stiu foarte bine
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cand si ce vor cei care cumpard. S-a constat o legaturd extrem de clard intre
tipul de muzici ce se ascultd intr-o anumiti locatie si drogul solicitat. In
discotecti si cluburi adolescentii sunt convingi, de exemplu, ¢ este ”cool” sa
consume ecstasy, cocaind sau amphetamine care sporesc buna dispozitie,
vitalitatea. Este vorba de stupefiante care stimuleaza sistemul nervos central.
De aceea, in astfel de locuri, ritmul muzicii house, rock, trance sau rave este
sustinut de aceste genuri de stupefiante: dispare senzatia de oboseald, corpul
devine mai rezistent, mai ascultitor, este extrem de bine dispus, este pentru
mai multd vreme angrenat de atmosfera. In locatiile in care se ascultd jazz,
consumatorii preferd substante care inhiba activitatea sistemului nervos
central: marijuana sau heroina. Atat intr-o situatie, cat si in cealalta,
consumul de droguri este asociat cu cel de alcool.

Prietenii sau “gasca” ocupa locul cel mai important in perioada
adolescentei, deoarece tinerii se regasesc doar printe cei de o varstd cu ei §i cu
caracteristici asemanatoare. Statutul de membru al unei gisti este un construct
social, un set de etichete cu ajutorul cdrora tinerii impart harta sociald in
functie de cartier, etnie, statut socio-economic sau alti factori. Adolescenta este
o perioada a vietii in care apare dorinta tanarului de a face, de a demonstra, de
se remarca $i evidentia intr-un fel sau altul, iar in acest sens, uneori, tinerii
adopta un comportament de consum. ’Comportamentul consumatorului
poate fi inteles plecand de la faptul cd cel care cumpard si consuma anumite
produse este integrat intr-un mediu social care isi pune amprenta, direct sau
indirect asupra comportamentului sau” (Dascalu, 2007, p. 48).

Un consum chiar minim de droguri sau de alcool, considerat un
consum social, poate avea consecinte grave (afectiuni medicale, psihozi
toxicd, accident rutier etc.). Deoarece adolescenta este o perioadd de
fluctuatii, este important, atat pentru parinti, cat si pentru copii, si existe o
problematizare permanenta in mediul educational, mass-media, internet etc.
a acestui consum social si a riscurilor asociate. Adolescentii se incadreaza
intr-un ,,segment de piatd important pentru anumite produse, cu un nivel de
cheltuieli pentru achizitii destul de ridicat, dominand piata anumitor produse,
dar si cu valori, cu moduri de viatd proprii. Important este faptul ca anumite
modele de comportament de consum adoptate la aceastd varsta se mentin si
la nivelul maturitatii” (Dascalu, 2007, p. 53). Astfel, adolescentii au nevoie sa
fie informati cu privire la consecintele consumului de droguri si indrumati
citre servicii de specialitate acolo unde este cazul sau se observa un interes
deosebit. In aceasta privintd, programele de prevenire a aparitiei si raspandirii
consumului de droguri au un rol esential. Pentru a scoate in evidentd
avantajele activitatilor de prevenire, ,,investitiile in programele de prevenire,
in cazul in care schimba conditii sau comportamente nedorite, pot opri
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aparita unor probleme in viitor, iar costurile privind masurile de prevenire
luate in prezent ar fi mult mai mici comparativ cu cele generate de problema
in cauzd mai tarziu” (Baddrau & Starica, 2016, p. 140). Activitatile de
prevenire sunt necesar de realizat intr-un cadru organizat, cu obiective
specifice, in care sd se implice specialisti in domeniu, astfel incat astfel de
actiuni sa aiba un real impact pentru adolescenti. Este important ca astfel de
activitaiti  sa  fie fundamentate de doua modalititi de abordare:
,reducerea/eliminarea posibilitdtii ca un eveniment nedorit si apari;
reducerea posibilitatii de aparitie a unor evenimente nocive secundare,
ulterioare fata de prima abordare (de ex. transmiterea HIV la alte persoane
dintr-un grup de consumatori de droguri injectabile) sau poate fi un
eveniment diferit, dar la fel de nociv (cazul supradozei la consumatorii de
heroina)” (Georgescu et al., 2007, p. 9).

Ca raspuns la evolutia fenomenului consumului de droguri in
societatea romaneascd, a fost imbunatitit cadrul institutional prin
reorganizarea structurilor specializate din cadrul organismelor cu atributii in
reducerea cererii si ofertei de droguri. Conform Raportului National privind
Situatia Drogurilor in Romania (Agentia Nationala Antidrog, 2021) ,, Toate
proiectele si interventiile au fost in concordanta cu obiectivul general al
pilonului orizontal, reducerea cererii de droguri, prin consolidarea sistemului
national integrat de prevenire si asistentd, in concordantd cu evidentele
stiintifice, ce cuprinde totalitatea programelor, proiectelor si interventiilor
universale, selective si indicate de prevenire implementate in scoala, familie si
comunitate, precum §i interventiile de identificare, atragere si motivare a
consumatorilor de droguri in vederea furnizarii de servicii de asistentd
specializati ce au ca finalitate integrarea sociald” (Agentia Nationald
Antidrog, 2021).

Cu privire la partea de interventie $i asistenta, structurile teritoriale i
locare urmaresc permanent formarea si perfectionarea de specialisti conform
cu nevoile reale in gestionarea i gasirea de solutii in ce priveste consumul de
droguri in randul adolescentilor. Indiferent de evolutie, ,;sunt necesare
proceduri de interventie adecvate in diferite situatii, pregatirea si formarea de
specialisti, un sistem institutional care sa ofere sprijin si securitate in situatii
de crizda” (Biddrdiu & Starica, 2016, p. 141). Cu privire la aceasta
problematici, ,,la nivel national a fost extinsa reteaua Centrelor de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog si au fost infiintate Centre de Asistenta
Integrati in Adictii, creandu-se premizele unei oferte adecvate si
standardizate de servicii de asistentd medicald, psihologica si sociald pentru
consumatorii de droguri. in scopul imbunatatirii calitatii interventiilor, au
tost elaborate Standardele sisteninlni national de asistentd medicald, psibologica i
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sociald a consumatorilor de droguri, instrument bazat pe bunele practici in
domeniu” (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Adoiction &
Agentia Nationala Antidrog, 2000, p. 6).

Scopul acestor standarde este ,dezvoltarea unui model pentru
organizarea servicillor de asistentd a dependentei de droguri, astfel incat
acestea sa raspunda in mare masura nevoilor beneficiarilor, si permit abordari
structurale si sistemice, care pot fi evaluate pe baza unor parametrii obiectivi,
care ulterior sa permitd implementarea unor standarde minime de calitate si
bune practici” (Agentia Nationald Antidrog, 2005, p. 8). Acest instrument de
lucru reprezinta ,,un pas semnificativ in actualizarea raspunsului institutional
referitor la asistenta de specialitate, prin promovarea abordarii
multidisciplinare, plurifactoriale, integrate si comprensive a consumatorilor de
droguri, fiind adresat factorilor de decizie si executivi, coordonatorilor si
implementatorilor de programe” (Agentia Nationala Antidrog, 2005, p. 8).

Colaborarea interinstitutionala si cooptarea societatii civile au
reprezentat elemente cheie in derularea activitatilor din domeniul reducerii
cererii de droguri, materializate prin dezvoltarea de parteneriate intre
autorititile centrale, locale i societatea civild (organizatii nonguvernamentale,
fundatii, culte religioase).

3. Cercetare cu privire la consumul de droguri la adolescentii din
Judetul Suceava, Romania

Prezenta cercetare are in vedere problematica consumului de droguri
in randul adolescentilor. Acest comportament de consum este perseverent in
timp, devenind un pericol pentru consumatori, pentru codependenti, dar si
pentru sociatate in general. Ca multe alte state ale lumii, nici in Romania nu a
fost scutita de influenta acestor substante. Desi pe teritoriul Romaniei, la
nivel politic-legislativ dispunem de prevederi si constrangeri legislative legate
de consumul de droguri si substante, influenta necrutitoare a acestor
substante si efectul pe care il au asupra organismului fac pe consumator sa
neglijeze orice act legislativ In domeniu. Astfel, drogurile nu aduc decat
efecte §i transformari negative celor ce le consuma, neexistand gratiere
pentru niciun consumator.

Scopul prezentei cercetiri este de a evidentia problematica
consumului de droguri in randul adolescentilor din judetul Suceava. Aceasta
problematicd ridica un semnal de alarma asupra faptului cd societatea se
confruntd cu o situatie destul de grava din acest punct de vedere. Naivitatea,
curiozitatea, anturajul si lipsa de informare a tinerilor sunt printre
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principalele cauze care pot face din adolescent o potentiald victima in ce
priveste consumul de droguri.

Cercetarea de fata traseaza o serie de zpoteze:

I7: Daca varsta adolescentilor este mai mare, atunci rata consumului
de droguri este mai mare;

I2. Daci in grupul de prieteni (anturaj) se consumd droguri, atunci
adolescen;ii‘ care apartin acestor grupuri sunt predispusi si devina
consumatori;

I3: Daca nivelul de informare al tinerilor cu privire la efectele
negative ale consumului de droguri este mai scizut, atunci acestia tind sa aiba
o atitudine degajata raportat la acest fenomen.

4. Rezultatele obtinute in egantionul selectat din judetul Suceava:

in judetul Suceava, cercetarea a vizat trei unititi de invatimant cu
specific diferit. In aceste unititi de invigimant, in ciclul liceal au fost
chestionati 210 de elevi cu varste cuprinse intre 14 si 18 de ani. Printre
rezultatele cercetarii mentionam in mod selectiv urmatoarele:

V' Cit de informati se considerd adolescentii cu privire la consumul de droguri
Acesta Intrebare a determinat adolescentii si se autoevalueze raportat
la consumul de droguri. Acestia au specificat, pe o scara de la 11a 5 (1 este
valoarea maxima - foarte bine informat; 5 este valoarea minima- foarte putin
informat), nivelul de informare pe care considera ca il detin cu privire la
comportamentul consumului de droguri, cu toate efectele aferente acestuia.

35.00% 30.83%
30.00% 27.31%
2300% ) g
20.00%
15.00% 10.57% 11.89%
10.00% 2.90%
5.00%
0.00%
Foarte bine ~ Bine Nici mul, Putin  Foarte putin NS/ NR/
informat  informat  nici putin  informat  informat NC
informat

Figura 1. Raspunsurile participantilor
. >
Sursa: cercetarea autorului
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Un numar mai mare de procente, respectiv 30,83 % sunt ocupate de
categoria medie (nici mult, nici putin informati), urmati de categoria celor
bine informati, cu 27,31 % si a celor foarte bine informati cu 17,18%.
Cumulat se identifica in procent de 44,29 %, ceea ce evidentiaza faptul ci
existd o preocupare din partea scolii, respectiv a specialistilor de a realiza
campanii de informare si activitati de prevenire in scoli. Pe de alta parte,
termenul de “informare” poate sa denote un alt aspect, acela de informare
selectiva din partea adolescentilor, in acest sens evidentiindu-se o alta
intrebare ”de unde provin aceste informatii pe care le au adolescentii?”.
Informarea si educatia sunt elemente importante la acestd varsta in ceea ce
priveste reusita diminuarii consumului de droguri in randul adolescentilor.
Insa faptul ca multi dintre ei devin consumatori de substante, fie este vorba
de lipsd de informare sau fie de informare eronata.

Un alt aspect necesar de analizat din aceastd reprezentare este faptul
ca 10,57% sunt putin informati, iar 11,89% foarte putin informati. Cumulat
se identificd un procent de 22,46%. impreuni cu procentul de riaspunsuri
NS/NR/NC rezultd un procent de 24,66% ceea ce inseamni ci un sfert din
cei chestionati nu detin informatii cu privire la consumul de droguri si nu
cunosc riscurile in situatia unui comportament de consum.

V' Existenta unui anturaj de consumatori

Anturajul are o influentd deosebit de mare asupra comportamentelor
si actiunilor unui adolescent. Din dorinta de a se conforma principiilor
anturajului, un adolescent poate ajunge si faca multe lucruri, fird a lua in
calcul eventualele riscuri. ,,Adolescenta este varsta la care influenta parintilor
scade considerabil in detrimentul anturajului. Adolescentii devin vulnerabili,
se simt izolati, neacceptati si vor incerca, de obicei, si gaseasca un grup
cdruia si i se aldture. Grupul ajunge si constituie pentru adolescent un fel de
familie paraleld. Influenta grupului este mai mare atunci cand adolescentilor
le lipsesc orientarea si afectiunea parintilor” (Stanciu & Cotrus, 2014, p. 25).

In contextul unui grup in care apare un comportament de consum,
din cauza actiunii similare a mai multor persoane, indiferent dacd actiunea
este una cu o conotatie negativdi sau pozitvd, sentimentul de vina sau
remuscare scade atunci cand este practicat de mai multi dintre ei. In acest fel,
in cazul afilierii unui grup de cosnumatori, sansele ca persoana afiliatd sa
devind consumatoare sunt deosebit de marti.

Acest aspect al cercetatii a urmarit s afle procentul de persoane care
au in aturajul apropiat persoane care consuma droguri. Mai exact, 39,64 %
dintre membrii esantionului au raspuns cd au in anturajul apropiat persoane
consumatoare, 51,5 % au specificat ca nu au, iar 9,25 % s-au abtinut in a
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oferi un raspuns. Procentajul de aproape 40 % de persoane care au In
aturajul lor consumatori de droguri este unul destul de ingrijorator. Luand in
calcul influenta anturajului, putem concluziona ca existi o mare posibilitate
ca cei care se incadreazd in procentul de 39,64%, si fie sau sid devini
consumatori.

9,25 %

39,64%
51,5 % ® Da

= Nu

u NS/ NR/
NC

Figura 2. Consumul de droguri in anturajul participantilor
Sursa: cercetarea autorului

Dependenta ,,nu este altceva decit un comportament social
achizitionat prin conditionare, de care subiectul se poate debarasa, sau un
simptom, o manifestarea a unei trebuinte intrinsece individului care se
formeaza, in timp, sub influenta ambientald” (Neamtu, 2005, p. 394).

V' Perceptia asupra consumului ilegal de droguri in randnl adolescentilor
Urmatoarele aspecte ale cercetarii vizeaza modul in care adolescentii
se raporteaza la drogurile ilegale, respectiv la consumul acestora de la varsta
adolescentei. Variantele sunt ordonate crescator, de la prima, care exprima
optiunea de a fi in totalitate de acord cu acest fenomen si ultima, care ofera
posibilitatea de fi total impotriva acestui fenomen.
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persoani atata timp  dar consider
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isi trijascd ~ consumate poate fi

viata cum ~ in cantititi ~ consumat
doreste moderate

Figura 3. Opinia participantilor cu privire la §onsumul de droguri
Sursa: cercetarea autorului

Procentajul cel mai mare de persoane, peste 43 %, au o atitudine de
mijloc, balanta fiind inclinata spre agrearea ideii de consum. Astfel,
adolescentii regasiti in acest acest procent au declarat cd sunt impotriva
acestui fenomen (probabil constinenti oarecum de eventualele riscuri), dar
ocazional ei considerd cd nu este nimic rau in a consuma droguri. Se poate
observa intentia subtild de a acoperi intr-o oareacare masurd consumul de
droguri, trasandu-l sub varianta de consum ocazional. Problema constd in
faptul cd acest caracter ocazional nu are granite bine delimitate, fiind diferit
de la o persoana la alta. Astfel, acest caracter ocazional poate fi uneori de
ajuns pentru a simti placere si a stimula dorinta, repectiv de a relua consumul
intr-un anumit context. De aici pand la dependenta este o chestiune de timp,
tentatia de a consuma fiind foarte mare. Inconstineti sau putin constienti de
riscuri, unii se avantd in acest consum ocazional doar ca si isi satisfaci
curiozitatea sau si fie acceptati de anturaj.

Intr-un procent de peste 22 % se regisec cei care declard degajat ci
nu au absolut nimic impotriva consumului de droguri, mai mult, fiecare
persoana fiind libera sa isi triiascd viata cum doreste. In aceastd situatie se
evidentiaza atitudinea lor mult prea degajata ce deonotd, fie faptul ca sunt
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total lipsiti de congtiinta riscului, fie cd sunt total dezinformati sau
neinformati raportat la consecintele acestui fenomen. Cei care sunt total
impotriva acestui fenomen se regisec intr-un procent de 18, 06%.

V' Caugele consummlui de droguri in randul adolescentilor

NS/NR/ NC 2.46%
Alt raspuns | 4.84%
Modelul parental [ 9.69% |
Lipsa unuia sau a... 7.92%|
Relatia conflictuali. . ”7.92%]
Curiozitatea 48.45% |

Prietenii 55.06% |

Figura 4. Opinia participantilor cu privire la cauzele consumului de droguri
Sursa: cercetarea autorului

Elementele cu caracter de cauza a acestui fenomen sunt multiple.
Dupi cum s-a mentionat, anturajul reprezinta una din principalele cauze ale
consumului de droguri. Peste 55 % dintre adolescentii chestionati au afirmat
cd prietenii sunt principala cauza a consumului de droguri. ,,Motivul care ii
conduce pe adolescenti la consumul de droguri il reprezinta, in cea mai mare
parte, influenta grupului de prieteni, iar mediul in care debuteaza este de cele
mai multe ori unul de distractie. In astfel de momente, valorile familiale isi
pierd din insemnatate, adolescentul care nu are incd o personalitate foarte
bine structuratd, cade prada tentatiei de a fi ca ceilalti si de a impresiona prin
actiunile sale” (Stanciu & Cotrus, 2014, p. 25).

Intr-un procent de 48,45% se identificd ca si cauzd, curiozitatea, iar
intr-un procent de 9,69 % se identifica modelul parental. Daca in familie
parintii sunt consumatori de substante, existd sanse ca i copiii, la randul lor,
sa devind consumatori. Relatiile deficitare din familie si neimplicarea directa
a parintilor in viata copiilor poate determina un astfel de comportament de
consum. In prezenta reprezentare se observi doui procente identice: 7,92%
- lipsa unuia sau a ambilor parinti; 7,92% - relatia conflictuald cu parintii.
Aceste procente confirma faptul cd lipsa unuia sau a ambilor parinti din
familie, avand la bazd cauze diverse (divort, deces, plecarea la muncd in
strdindtate, separare etc.), respectiv prezenta unei situatii tensionate in
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familie, poate avea o influentd directd asupra comportamentului
adolescentului. Intr-o prima fazi adolescentul inceaci si isi gisescd refugiu
in grupul de prieteni, pe strada etc., iar ulterior poate ajunge la un
comportament de consum. ,,Relatia cu prietenii, colegii de scoala devine tot
mai importanta, legiturile dintre acestia transformandu-se in refugiu, care de
cele mai multe ori duc la fapte imorale, scizand In acelasi timp interesul
pentru scoald sau alte activititi de dezvoltare din punct de vedere al
educatiei” (Stanciu & Cotrus, 2014, p. 25).

v’ Perceptia adolescentilor asupra efectelor consumului de droguri

Degradarea statulului socio-

\ 20.23% |
profesional
Stare euforicd 2.F9°/o
Moarte 12.13%
Dependenti 39.30% |
Eecte psihice 44.50% |
Efecte fizice 25.43% |

Figura 5. Opinia participantilor cu privire la efectele consumului de droguri
Sursa: cercetarea autorului

Din raspunsurile adolescentilor, se observa ca existd o constientizare
a riscurilor in ce priveste consumul de droguri. Printre raspunsurile lor,
44,50% au mentionat ca si perceptie asupra efectelor consumului de droguri
ca avand efecte la nivel psihic, 39,30% - dependenta, 25,43% - efecte fizice,
12,13% - deces/moarte, 20, 23% - degradarea statutului socio-profesional,
iar 2,89% - stare euforicd. Pornind de la aceste procente, se poate analiza si
schematiza un plan de preventie si/sau de interventie, astfel incit aceste
forme de constientizare a riscurilor si poata fi transformate in resurse
eficiente in ai determina pe adolescenti sa adopte un comportament conform
cu nevoile lor, in scopul dezvoltarii pshihice, fizice si emotionale, dar si in
vederea consolidarii unei integrititi socio-umane.
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5. Concluzii

Adolescenta este o perioada vulnerabild, iar comportamentul de
consum de substante si in speta de droguri se observa cd se intensifica in
randul acestei categorii. Pornind de la curiozitate, de la influenta anturajului si
de la a epata printr-un comportament mai “’cool” din punctul de vedere al
adolescentior, se poate ajunge la dependenta. Ca urmare, pentru inceput se
observa un consum experimental, adicd adolescentul foloseste droguri pentru
prima datd de cele mai multe ori din curiozitate sau sub influenta anturajului,
iar dupa prima folosire ajunge imediat la o rascruce de drumuri. El va trebui sa
aleagd daca intrd in urmatoarea categorie, cea de consumator regulat sau se va
opri la acel moment. In functie de anumite cauze, o serie de adolescenti aleg sa
continue consumul si ajung la un consum regulat, ceea ce presupune ci acest
tip de comportament de consum poate deveni periculos pentru el insusi din
punct de vedere psihologic, fizic si social. Ulterior, dacd persisti cu acest
comportament de consum, se poate instala dependenta. In aceasti categorie se
incadreaza aceia care se trezesc dimineata cu gandul la droguri, iar pe parcursul
zilei si le procura prin orice mijloace si isi fac planul pentru urmdtoarea zi.
Familia $i scoala nu mai prezinta interes pentru acesti adolescenti.

In functie de diferiti parametri ai consumului de droguri si indiferent
de tipologia consumatorilor, de situatiile concrete ale consumului, ,,aparitia si
persistenta toxicomaniei se definesc prin actiunea i prezenta a trei conditii:
drogul si atributele sale, consumatorul cu insusirile sale fizice, caracteristicile
sale psihologice si rolurile sociale; contextul socio-cultural, cu subculturile
specifice” (Neamtu, 2005, p. 391).

Pornind de la aceste aspecte si urmdrind rezultatele cercetdrii se
observa cd, In general, adolescentii sunt informati cu privire la riscurile
consumului de droguri. Desi informati, unii dintre acestia pot sa ajunga la un
comportament de consum, evidentiindu-se un procent destul de alarmant al
prietenilor consumatori de droguri (anturajul) — 39, 64%. De asemenea, acest
aspect este intarit de faptul ca perceptia asupra consumului ilegal de droguri
este una cu preponderant inclinata citre acceptare, toleranta, indiferenta,
ceea ce 1i face §i mai vulnerabili in ce priveste comportamentul de consum.
Cauzele care duc la consumul de droguri (cu procentele cele mai mari), sunt,
asa cum apar §i in diverse studii de specialitate, curiozitatea si prietenii
(anturajul) - 48,45% si 55,06%. Cu privire la efecte, se observa ca existi o
constientizare a riscurilor in ce priveste consumul de droguri, ceea ce poate fi
un punct de plecare in ai determina la un moment dat pe adolescenti sa
adopte un comportament contient, asumat si responsabil in functie de
nevoile si varsta lor.
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