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(NSP). Most commonly known as "ethnobotanicals" or 
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the social reality of contemporary Romania. 
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level of Romania and globally. 

In trying to achieve the proposed goal, several topics 
have been addressed, such as the history and definition 
of NSPs, the types of products, the factors that 
contributed to their appearance and maintenance on the 
market, their medical effects and the myths that 
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Introducere 

Consumul stupefiantelor cunoscute adesea şi sub denumirea de 
„droguri”, indiferent că vorbim despre cele tolerate, precum alcoolul sau 
tutunul, sau că vorbim despre cele mai puţin tolerate, desigur, în funcţie de 
regiunea în care sunt consumate, precum cannabisul, este un obicei prezent 
în aproape toate societăţile din lume.  

De acest obicei nu a fost ocolită nici societatea românească, existând 
în acest sens date care indică faptul că în România contemporană sunt 
consumate toate tipurile de substanţe cu efecte asupra psihicului uman 
(Agenţia Naţională Antidrog, 2018). Din respectiva listă nu lipsesc nici Noile 
Substanţe Psihoactive, cunoscute sub denumirea generică de „etnobotanice” 
şi mediatizate tot mai frecvent sub denumirea de „drog zombi”. 

Deşi fenomenul creat în jurul produselor cunoscute în mod generic 
drept „etnobotanice” sau „droguri zombi” este unul tot mai mediatizat în 
România, este destul de dificil să găsim o conceptualizare suficient de clară a 
produselor care intră în respectivele categorii. Lipsa unor conceptualizări cât 
mai clare poate duce, la rândul său, la confuzii şi abordări greşite atât în 
rândul societăţii civile sau academice, cât şi în rândul responsabililor cu 
măsurile de prevenire şi combatere a fenomenului. 

Din acest motiv, folosind repere bibliografice, date statistice dar şi 
rezultatele parţiale obţinute în urma aplicării unor interviuri semi – 
structurate unor consumatori şi dealeri de „etnobotanice” de pe raza 
municipiului Oradea, pe parcursul următoarelor pagini voi încerca să realizez 
o abordare cât mai clară şi concisă a subiectului, care se va desfăşura pe 
parcursul a opt teme principale. 

Scopul articolului este acela ca la final cititorii să rămână cu o idee cât 
mai clară şi corectă cu privire la ceea ce sunt şi reprezintă produsele 
cunoscute sub denumirea generică de „etnobotanice” în lume, dar mai ales în 
România. 

Astfel, articolul este structurat în opt capitole, pe parcursul cărora 
vor fi abordate teme precum definirea şi apariţia etnobotanicelor în România 
şi în lume, tipurile şi formele sub care acestea pot fi întâlnite, factorii care au 
contribuit la apariţia acestora, factorii care favorizează consumul acestora şi 
nu în ultimul rând motivele pentru care aceste produse reprezintă un pericol 
pentru cei care le consumă.   
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Etnobotanicele în România. Definire şi istoric 

Stabilirea cu exactitate a momentului în care au apărut pentru prima 
dată „etnobotanicele” în România este destul de dificilă, dacă nu chiar 
imposibilă. Cu toate acestea, studiind publicaţiile naţionale, se conturează 
ideea conform căreia aceste substanţe au început să fie comercializate pe 
teritoriul României, atât online cât şi în magazine de specialitate, încă din 
anul 2008 (Lica, 2014; Munteanu, 2010). 

Din punct de vedere instituţional, principala structură abilitată în 
elaborarea, coordonarea, evaluarea şi monitorizarea consumului şi traficului 
de droguri pe teritoriul României este Agenţia Naţională Antidrog, care a 
luat fiinţă în anul 2003. Această instituţie elaborează anual rapoarte privind 
mai multe dimensiuni ale consumului de droguri în România.  

În acest sens, prima menţiune a unor produse care ulterior urmau să 
facă parte din categoria celor denumite în mod generic drept „etnobotanice” 
a fost realizată în anul 2009 prin Raportul Naţional Privind Situaţia 
Drogurilor (Agenţia Naţională Antidrog, 2009), unde erau incluse în lista 
drogurilor consumate în scop recreativ şi ciupercile cu efecte halucinogene.  

Ulterior, cu ocazia raportului întocmit în anul 2010, apar încă două 
produse care de asemenea urmau să fie catalogate drept „etnobotanice”, 
fiind vorba despre „spice” şi „magic” (Agenţia Naţională Antidrog, 2010).  

„Etnobotanicele” au fost definite în România abia în anul 2011, tot 
cu ocazia unui raport elaborat de Agenţia Naţională Antidrog. Mai exact, cu 
ocazia publicării raportului Naţional Privind Situaţia Drogurilor 2011 
(Agenţia Naţională Antidrog, 2011), „etnobotanicele” au fost denumite 
„substanţe noi cu proprietăţi psihoactive (SNPP)”, fiind totodată subliniat 
faptul că este vorba despre produse nou apărute pe piaţă şi sunt cunoscute în 
rândul consumatorilor şi a comercianţilor sub denumirea de „etnobotanice” 
(Agenţia Naţională Antidrog, 2011).      

În acelaşi an 2011, luna noiembrie, a fost publicată în monitorul 
oficial Legea 194/2011 (Parlamentul României, 2011) privind combaterea 
operaţiunilor cu produse susceptibile de a avea efecte psihoactive. În 
cuprinsul respectivei legi, „efectele psihoactive” sunt definite ca fiind acele 
urmări ale consumului de substanţe care pot duce la inhibarea, stimularea 
şi/sau alterarea sistemului nervos al celor care le consumă, şi care pot 
provoca dependenţa de respectivele substanţe, indiferent că este vorba 
despre o dependenţă fizică sau psihică. Pornind astfel de la definirea 
efectelor psihoactive, se poate afirma faptul că prin termenul de „produse 
susceptibile de a avea efecte psihoactive” se face referire la acele substanţe 
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care produc efectele enumerate anterior, dar pe care nu le găsim în legile care 
reglementează traficul şi consumul de droguri. 

Etnobotanicele în lume 

Având aşadar o definire mai clară a produselor denumite în mod 
generic drept „etnobotanice”, vom constata că la nivel mondial acest subiect 
are o istorie mult mai îndelungată, existând chiar şi corespondenţi ai 
termenului. 

Mai exact, tot dintr-un raport oficial putem observa că la nivel 
mondial, produsele pe care indivizii le consumă cu scopul alterării sau 
schimbării stării emoţionale, şi care nu sunt menţionate pe listele cu produse 
interzise la vânzare sau consum, au fost cunoscute de-a lungul timpului sub 
diverse denumiri precum „designer drugs” (termen folosit în anii 1980 – 
1990), „legal highs” (termen folosit după anul 1990) şi „Noi Substanţe 
Psihoactive (NSP)” (Beate Hammond, 2013) termen folosit în prezent. 
Primele două denumiri menţionate au reprezentat pentru alte state ceea ce 
pentru România a reprezentat, sau încă reprezintă, termenul de 
„etnobotanice”, aspect pe care îl putem observa şi din definirea fiecăreia 
dintre denumiri. 

Spre exemplu, conform raportului din 2011 publicat de Observatorul 
European pentru Droguri şi Toxicomanie, denumirea de „designer drugs” 
era folosită pentru toate acele produse derivate din substanţe chimice aflate 
sub control legislativ şi asupra cărora au fost realizate modificări la nivel 
molecular pentru a evita sancţiunile legale. Scopul pentru care acestea erau 
produse era acela de a produce asupra consumatorilor acelaşi tip de efecte ca 
şi drogurile incriminate, evitând însă sancţiunile legale. 

În ceea ce priveşte definirea termenului de „legal highs”, conform 
dicţionarului virtual Lexico (Lexico Online Dictionary, n.d.), acesta se referă 
la acele substanţe care stimulează sau alterează starea de spirit a celor care le 
consumă, dar care nu sunt incriminate din punct de vedere legal. În 
completare, conform Raportului Anual de Implementare a Deciziei 
Consiliului 2005/387/JHA din anul 2011 (EUROPOL, 2011), vom observa 
că respectivul termen se referă la o mare varietate de substanţe psihoactive 
care odată consumate, produc asupra individului aceleaşi efecte pe care le 
produc şi drogurile incriminate de lege, dar care spre deosebire de acestea nu 
sunt reglementate din punct de vedere legislativ. 

Asemănarea celor doi termeni este atât de mare încât putem afirma 
că se referă la acelaşi tip de produse. Totodată, nu putem ignora nici 
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asemănarea celor doi termeni cu cel de „etnobotanice”, care este folosit în 
România pentru descrierea produselor care au acelaşi tip de efecte. 

Cel mai probabil asemănările dintre cei doi termeni, cât şi nevoia 
existenţei unei conceptualizări unitare la nivelul Uniunii Europene, a dus la 
apariţia conceptului de „Noi Substanţe Psihoactive – NSP”. Acest concept 
se regăseşte în decizia 2005/387/JAI adoptată de Consiliul Uniunii 
Europene (2005), şi se referă la orice produse narcotice sau psihotrope, fie 
că acestea sunt în formă pură sau sunt preparate, şi care nu sunt cuprinse în 
listele substanţelor şi a drogurilor ilicite stabilite prin tabelele anexate 
Convenţiei unice privind stupefiantele din 1961, şi nici în tabelele anexate 
Convenţiei privind substanţele psihotrope din 1971 adoptate de Organizaţia 
Naţiunilor Unite, dar care odată consumate pot avea efecte negative asupra 
sănătăţii celor care le consumă, efecte asemănătoare cu cele provocate de 
drogurile cuprinse în listele anterior menţionate.  

Tipuri de NSP – uri: 

Diversitatea produselor catalogate de-a lungul timpului drept NSP–
uri ne permite introducerea acestora în mai multe categorii în funcţie de 
anumite criterii. Cu toate acestea, în publicaţiile de specialitate cea mai 
importantă modalitate de categorizare a NSP–urilor este în funcţie de tipul 
de droguri pe care le imită. 

În această ordine de idei, în funcţie de efectele pe care le produc 
NSP–urile, imitând efectele anumitor droguri consacrate, acestea au fost 
împărţite în două categorii principale. Prima dintre acestea este aceea a 
catinoizilor sintetici, şi cea de a doua este aceea a canabinoizilor sintetici. În 
categoria catinoizilor, spun Prossers şi Nelson (2012), trebuie incluse acele 
NSP–uri care produc hiperexcitabilitate şi creşterea nivelului de energie a 
celor care le consumă, mai exact cele care imită droguri precum amfetamina, 
MDMA–ul sau cocaina.  

Cea de a doua categorie, a canabinoizilor sintetici, cuprinde acele 
NSP–uri care duc la apariţia unor stări profunde de relaxare şi alterare a 
percepţiei (National Institute on Drug Abuse, 2012), imitând practic 
canabisul şi derivaţii acestuia. 

Factori care au contribuit la apariţia NSP–urilor  

Pentru o bună înţelegere a fenomenului social creat în jurul NSP–
urilor, este foarte importantă cunoaşterea factorilor care au favorizat apariţia 
acestor substanţe. Totodată, o bună cunoaştere a factorilor care au contribuit 
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la apariţia NSP–urilor contribuie în mod calitativ la alegerea unei strategii şi a 
instrumentelor de luptă împotriva fenomenului.   

Dacă apariţia NSP–urilor în România poate fi explicată prin lipsa 
unui cadrul legislativ înaintea anului 2011, apariţia lor în occident este mult 
mai pe larg explicată în abordările de specialitate. Astfel, analizând 
publicaţiile care au tratat acest subiect, vom observa că iniţial NSP–urile au 
apărut din motive precum cele medicale, ca şi tratamente pentru anumite 
boli sau afecţiuni dar şi cu scopul de a reduce efectele negative ale anumitor 
droguri. 

În ceea ce priveşte motivele medicale, un bun exemplu ne este oferit 
de Nichols (2011), un reputat chimist care ne povesteşte cum eforturile sale 
şi ale altor colegi de-ai săi de a găsi substanţe care să trateze anumite 
afecţiuni sau care să reducă simptomele provocate de anumite boli, au fost 
exploatate de anumite categorii de indivizi cu scopul de a obţine foloase 
materiale. În acestă categorie Nichols i-a inclus şi pe cei care comercializau 
astfel de produse pe teritoriul Statelor Unite ale Americii, spune el, sub 
denumirea de „legal highs”.    

Un exemplu în ceea ce priveşte eliminarea efectelor negative produse 
de droguri, şi care trebuie invocat când abordăm acest subiect, este cel al lui 
Matt Bowden, cunoscut drept omul din cauza căruia a apărut BZP–ul, una 
dintre primele substanţe din categoria NSP–urilor care ulterior a fost 
introdusă pe lista drogurilor interzise. Dintr-un interviu acordat în anul 2012 
(Laurance, 2012), putem observa cum principala sa intenţie a fost aceea de a 
găsi un substitut al ecstasy–ului care să fie mai puţin periculos. 

Un alt factor, poate cel mai pregnant dintre toate, care a favorizat şi 
în continuare favorizează industria NSP–urilor, este intenţia unora de a găsi 
alternative legale ale unor droguri ilegale. Aşa se pare că a început să fie 
consumată şi metamfetamina, produs care iniţial a fost inclus în lista NSP–
urilor, dar care în prezent se regăseşte pe listele cu droguri interzise, şi care 
iniţial a fost un substitut al cocainei, care la rândul său fusese interzisă de 
autorităţi (Booth, 2007). De asemenea, apariţia anumitor comprimate cu 
efecte psihoactive, obţinute pe bază de plante, au reprezentat un substitut al 
comprimatelor ecstasy ce au început să fie interzise (Richardson III, Slone, 
& Michels, 2007).  

Nici interzicerea canabisului nu a fost lipsită de urmări, această 
măsură fiind principalul motiv pentru care au fost creaţi canabinoizii sintetici 
(Perrone, Helgesen, & Fischer, 2013), categorie de NSP–uri care după cum a 
fost precizat şi în rândurile anterioare, imită efectele canabisului.   
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După cum putem observa, principala funcţie sau rol al NSP–urilor a 
fost acela de a substitui anumite categorii de droguri care fie provocau efecte 
secundare asupra sănătăţii consumatorilor, fie cauzau conflicte cu 
autorităţile. Cu toate acestea, după cum vom vedea şi într-una din temele 
următoare, NSP–urile la fel ca şi celelalte tipuri de droguri pot provoca atât 
efecte secundare asupra sănătăţii, cât şi încălcarea unor legi. 

Factori favorizanţi ai consumului de NSP–uri 

Dacă în rândurile anterioare am putut observa care sunt factorii care 
au favorizat apariţia NSP–urilor, în următoarele rânduri vor fi prezentate 
principalele motive pentru care această categorie de produse continuă să 
existe. Înainte de expunerea efectivă a acestora, trebuie subliniat faptul că ele 
au fost obţinute în urma unor studii atât cantitative, cât şi calitative, realizate 
pe consumatori din alte state decât România. Am ţinut să subliniez acest 
aspect pentru a scoate în evidenţă faptul că în România, acest fenomen nu 
este suficient de studiat şi cercetat.  

În această ordine de idei, Perrone et al (2013) au ajuns la concluzia 
conform căreia unul dintre principalele motive pentru care indivizii consumă 
NSP–uri este reprezentat de dificultatea depistării acestora în organism. Se 
pare că diversitatea substanţelor folosite în prepararea NSP–urilor a făcut ca 
instituţiile abilitate şi cele medicale să nu fie întotdeauna dotate cu reactivi 
care să indice prezenţa respectivelor substanţe în organism. Această 
caracteristică a NSP–urilor a fost exploatată în special în Statele Unite ale 
Americii, unde anumitor categorii de persoane (cei care aplică pentru 
anumite locuri de muncă, persoanele care beneficiează de ajutoare sociale, 
persoane care au fost eliberate condiţionat din penitenciare) li se impune 
periodic să se supună testelor antidrog.  

Un alt motiv pe care îl regăsim menţionat de Vince (2006) este acela 
că magazinele de profil, în care se comercializau NSP–uri, le ofereau 
clienţilor o anumită siguranţă cu privire la calitatea produselor pe care aceştia 
le cumpărau. 

Un alt studiu, care a fost aplicat în anul 2015 pe adolescenţi care 
proveneau din patru state europene (Piotr, 2015), a indicat, ca principal 
motiv al consumului de NSP–uri, prezenţa acestora în cadrul grupului în care 
ei îşi petreceau cea mai mare parte a timpului. Acelaşi motiv, dar şi altele 
precum disponibilitatea şi uşurinţa procurării NSP–urilor, preţul scăzut al 
acestora sau chiar neincriminarea acestora din punct de vedere legal, le găsim 
într-un studiu realizat în Scoţia (McLeod et al., 2016). 
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Efectele medicale ale consumului de NSP–uri  

Din câte se pare, persoanele care consumă produse din categoria 
NSP–urilor, la fel ca şi cele care consumă droguri clasice se supun unor 
riscuri medicale din cele mai diverse. Referitor la acest aspect, datele 
existente indică efecte ale NSP–urilor atât asupra sănătăţii psihice, cât şi 
asupra sănătăţii fizice. 

În ceea ce priveşte efectele asupra sănătăţii psihice, au fost 
identificate efecte precum delirul, scăderea capacităţii de concentrare, 
halucinaţiile, tulburările de memorie (Penders & Gestring, 2011) dar şi 
anxietate, stări paranoide sau depresii (Piotr, 2015). Alte efecte pe care le-am 
putea introduce tot în rândul celor de ordin psihic ar fi pierderea temporară a 
capacităţii motorii, lipsa controlului asupra membrelor sau alterarea, tot 
temporară, a capacităţii de vorbire şi/sau mişcare (Kelleher, Christie, Lalor, 
Fox, Bowden, & O'Donnell, 2011). 

Nici efectele asupra sănătăţii fizice nu sunt lipsite de importanţă, 
până în prezent fiind asociate consumului de NSP–uri efecte precum stările 
de vomă şi palpitaţiile, tahicardii, hipertensiune, complicaţii respiratorii 
(Prosser & Nelson, 2012) sau chiar decesul în cazul acelor consumatori care 
au ajuns să consume NSP–uri pe cale intravenoasă, în vederea substituirii 
heroinei (Murray, Murphy, & Beuhler, 2012).   

Efecte precum pierderea temporară a capacităţii motorii şi de vorbire 
sau lipsa controlului asupra membrelor, coroborate cu alte efecte precum 
dezumanizarea, manifestarea violentă sau sărăcia cronică a consumatorilor de 
NSP–uri (Alexandrescu, 2018), sunt principalele motive care au făcut ca 
aceste substanţe să fie denumite „drogul zombie”.  

NSP–urile, droguri atipice înconjurate de o percepţie greşită în 
România 

Lipsa de informare, sau mai bine spus, lipsa corectă de informare cu 
privire la NSP–uri a făcut ca în România percepţia acestora să fie una total 
eronată. Existenţa unei definiri oarecum lacunare a NSP–urilor şi lipsa totală 
a informaţiilor cu privire la modul în care acestea sunt obţinute pot fi 
considerate principalele motive ale percepţiei greşite la care fac referire.   

Din câte se pare, la nivelul cunoaşterii comune în rândul populaţiei 
dar şi în mass – media, au ajuns să fie prezentate informaţii greşite cu privire 
la NSP–uri. Atunci când vorbim despre „informaţii greşite”, prezentate şi 
promovate în rândul populaţiei dar mai ales în mass – media, trebuiesc avute 
în vedere acele opinii, articole sau reportaje conform cărora „etnobotanicele” 
sunt un amestec de otrăvuri, spray–uri pentru insecte şi îngrăşăminte pentru 
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plante (Benea, 2017; Chihaia, 2018; Ciobotaru, 2015; Matache, 2015a; 
Matache, 2015b; ProTv, 2016; Stanciu, 2014).  

În urma unor interviuri semi–structurate, aplicate până în prezent 
atât unor consumatori de NSP–uri cât şi unor dealeri de astfel de produse de 
pe raza municipiului Oradea, s-a conturat ideea conform căreia produsele 
cunoscute în mod generic drept „etnobotanice” nu sunt un mix de otrăvuri 
şi substanţe aflate la dispoziţia oricui (otrava pentru şobolani, spray–urile 
pentru insecte, acetona, etc.). 

Mai precis, NSP–urile din categoria celor pentru fumat sunt defapt 
obţinute în urma utilizării unor canabinoizi sintetici. 

Din câte se pare, folosind diverse site–uri din străinătate, sunt 
comandaţi canabinoizii sintetici care sunt livraţi prin poştă sau firme de 
curierat. Canabinoizii sintetici sunt sub formă de pulberi, uneori cu textură 
cristalină, care necesită dizolvare. Cea mai bună metodă de dizolvare a 
acestora identificată până în prezent, în urma interviurilor realizate, este 
aceea de a le introduce în alcool dublu rafinat sau acetonă. După dizolvarea 
respectivelor pulberi în alcool sau acetonă, substanţa rezultată este 
pulverizată pe materie vegetală uscată (cel mai adesea ceaiuri achiziţionate în 
mod legal din farmacii). Odată obţinută, substanţa respectivă este pulverizată 
pe materia vegetală şi se aşteaptă uscarea acesteia. În procesul de uscare, de 
pe materia vegetală se evaporă alcoolul sau acetona şi rămâne doar substanţa 
activă care a fost dizolvată. Odată uscată materia vegetală, poate fi utilizată 
atât printr-un amestec cu tutun, cât şi în stare pură. 

Mai multe detalii cu privire la modul în care sunt obţinute NSP–urile 
din categoria celor pentru fumat se vor regăsi într-un alt articol care va fi 
redactat după aplicarea şi analiza tuturor interviurilor planificate. Cât despre 
importanţa acestui subiect, este evident faptul că o cunoaştere cât mai fidelă 
a realităţii contribuie într-un mod calitativ la combaterea fenomenului. 

NSP–urile, o problemă gravă 

Ţinând cont de faptul că obiceiul de a consuma produse cu efecte 
psihoactive din categoria drogurilor sau a NSP–urilor presupune atât 
încălcarea anumitor prevederi legislative, cât şi o stigmatizare socială, este 
destul de dificil de stabilit cu exactitate proporţiile fenomenului. 

Cu toate acestea, Agenţia Naţională Antidrog, una dintre instituţiile 
cu responsabilităţi în acest domeniu, după cum am văzut şi într-una dintre 
temele precedente, publică anual un Raport privind situaţia drogurilor din 
România. 
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Astfel, în baza celui mai recent raport (Agenţia Naţională Antidrog, 
2018), reiese faptul că NSP–urile se clasează pe locul al doilea, după 
cannabis, atunci când vine vorba de tipurile de droguri consumate de 
români. Acelaşi raport evidenţiază faptul că principalii consumatori de NSP–
uri sunt de gen masculin şi provin din rândul categoriei de vârstă cuprinsă 
între 15 – 24 ani, iar cele mai consumate tipuri de NSP–uri sunt cele din 
categoria pentru fumat.  

Cele mai îngrijorătoare aspecte menţionate în respectivul raport îl 
reprezintă vârsta minimă la care a fost identificat consumul de NSP–uri, şi 
anume 13 ani, dar şi numărul de cazuri de urgenţe medicale înregistrate - 
1213. Din cele 1213 cazuri de urgenţe medicale înregistrate la nivel naţional, 
1041 au reprezentat intoxicaţii, 103 tulburări de comportament, 37 
dependenţă, 14 stări de sevraj, 10 alte diagnostice şi 8 dintre acestea au fost 
catalogate ca fiind „utilizate în mod nociv”.  

Referitor la numărul de intervenţii medicale ca urmare a intoxicaţiei 
cu „substanţe etnobotanice” / substanţe cu efect psihoactiv, înregistrate la 
nivelul municipiului Oradea, pe parcursul anului 2017, se pare că au fost 
înregistraţi un număr total de 154 pacienţi.  

Mai exact, în urma unei adrese oficiale înaintată de Spitalul Clinic 
Judeţean Oradea şi U.P.U. – SMURD către D.I.I.C.O.T. S.T. – Oradea, 
reiese faptul că în perioada 01.01.2017 – 31.12.2017, la Unitatea pentru 
Primirea Urgenţelor au fost diagnosticate cu intoxicaţii cu substanţe 
susceptibile de a avea efecte psihoactive 118 persoane cu vârsta cuprinsă 
între 18 – 48 ani, iar la Unitatea pentru Primirea Urgenţelor – Punctul de 
lucru Urgenţe Pediatrice, un număr de 36 persoane cu vârsta cuprinsă între 8 
– 18 ani.        

Un alt aspect îngrijorător cu privire la consumul NSP–urilor este 
menţionat într-o analiză elaborată şi publicată de Institutul Naţional de 

Sănătate Publică din cadrul Ministerului Sănătăţii (Ministerul Sănătăţii, n.d.). 
În respectiva analiză de situaţie, autorităţile subliniază faptul că în majoritatea 
ţărilor europene consumul NSP–urilor este tot mai întâlnit în rândul unor 
categorii de risc precum persoanele fără adăpost sau deţinuţii. Totodată, în 
cadrul aceluiaşi text, este menţionat faptul că există o tendinţă în creştere a 
consumului de NSP–uri, în special în rândul tinerilor. 

Referitor la raportul elaborat de Agenţia Naţională Antidrog, din care 
au fost prezentate câteva date statistice, trebuiesc făcute mai multe precizări. 
În primul rând trebuie să ţinem cont de faptul că măsurarea nivelului 
consumului de droguri/NSP–uri în rândul tinerilor s-a făcut prin aplicarea 
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unor chestionare în şcoli. La această metodă de măsurare a consumul de 
droguri/NSP–uri putem identifica câteva limite.  

Una dintre acestea o reprezintă faptul că unii respondenţi fie se vor 
cenzura la oferirea răspunsurilor pentru a nu atrage atenţia asupra lor, fie vor 
exagera răspunsurile pentru a ieşi în evidenţă. O altă limită este reprezentată 
de modul în care sunt aplicate respectivele chestionare. Mai exact, prin 
aplicarea chestionarelor în unităţi de învăţământ, sunt omişi acei tineri care 
nu frecventează nicio formă de învăţământ, în special cei care provin din 
categorii de risc. 

Un alt aspect discutabil al respectivului studiu este cu privire la 
cunoştinţele pe care le au respondenţii atunci când vine vorba de a face 
diferenţa dintre NSP–uri din categoria celor pentru fumat, şi cannabis sau 
derivaţi ai acestuia. Această diferenţă este una importană, atunci când vine 
vorba despre stabilirea celui mai consumat tip de drog în România. 

Ultimul, dar nu cel din urmă aspect care trebuie abordat este referitor 
la numărul de cazuri care au necesitat îngrijiri medicale. Astfel, trebuie să 
ţinem cont că nu toţi consumatorii care au resimţit efecte negative, de ordin 
medical, ca urmare a consumului de NSP–uri, au solicitat intervenţie 
medicală. 

Concluzii 

Chiar dacă subiectul tratat ar impune o dezbatere mult mai elaborată 
în această parte de final, pe parcursul următoarelor rânduri vor fi abordate 
doar câteva dintre aspectele esenţiale tratate.  

Astfel, după cum am văzut la începutul articolului, principalul 
obiectiv al acestuia a fost acela de a prezenta o definire cât mai simplă, clară 
dar mai ales corectă a produselor cunoscute în societatea românească drept 
„etnobotanice” sau „drog zombie”. 

În această ordine de idei, parcurgând principalele teme dezbătute, 
putem afirma faptul că denumirea corectă a „etnobotanicelor” este aceea de 
Noi Substanţe Psihoactive (NSP). Această denumire (de NSP–uri) este 
atribuită acelor produse care în urma consumului produc asupra 
organismului uman efecte similare cu cele pe care le produc diverse 
substanţe catalogate ca fiind „droguri”. Motivul pentru care ele sunt 
denumite drept Noi Substanţe Psihoactive şi nu droguri, este acela că nu 
sunt prevăzute de listele internaţionale în care sunt enumerate şi incriminate 
drogurile.   

Cu toate acestea, neincluderea Noilor Substanţe Psihoactive pe lista 
de droguri interzise şi incriminate de lege nu le face să fie aibe efecte mai 
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puţin dăunătoare asupra celor care le consumă. Din materialul bibliografic 
folosit la conceperea prezentului articol am putut observa cum Noile 
Substanţe Psihoactive pot să producă atât efecte medicale sau legale, cât şi 
efecte sociale asupra celor care le consumă. Cel mai elocvent dintre efectele 
pe care Noile Substanţe Psihoactive le provoacă asupra celor care le 
consumă fiind cel denumit „zombie”, care, după cum am văzut pe parcursul 
rândurilor anterioare, este rezultatul unei combinaţii între efectele medicale şi 
cele sociale ale consumului acestor produse. 

În ceea ce priveşte istoria Noilor Substanţe Psihoactive, am putut 
constata că în România acestea au început să fie cunoscute şi folosite 
începând cu anul 2008, iar reglementate din punct de vedere legal de abia în 
anul 2011, deşi în alte state aceste produse aveau o istorie mult mai veche. 

Totodată, în această parte a articolului aş dori să aduc în discuţie şi 
cea mai importantă limită identificată. Este vorba despre lipsa unor studii sau 
alte materiale bibliografice care să se axeze pe motivele pentru care sunt 
consumate Noile Substanţe Psihoactive în România. După cum am putut 
observa, cu excepţia unor rapoarte întocmite de Agenţia Naţională Antidrog, 
a căror validitate a fost discutată de-a lungul articolului, nu am putut 
identifica studii realizate de practicanţi ai ştiinţelor sociale din România, pe 
această temă. 

Din lipsa studiilor de specialitate cu privire la fenomenul reprezentat 
de consumul Noilor Substanţe Psihoactive putem constata faptul că acestui 
subiect nu i se acordă suficient de multă importanţă. Lipsa de atenţie de care 
„s-a bucurat” acest fenomen poate fi considerată ca fiind unul dintre 
motivele pentru care în societatea românească există o informare greşită şi 
total neadaptată cu privire la acest subiect.  

În încheiere, trebuie precizat faptul că pentru înţelegerea şi 
combaterea fenomenului reprezentat de consumul Noilor Substanţe 
Psihoactive trebuie să existe o abordare multidisciplinară asumată şi însuşită 
la nivelul întregii societăţi. 
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