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Abstract: The volume ”Stabilitate si conflict in cuplul
contemporan” [Stability and Conflict in the Contemporary
Couple|, written by Iulian Apostu, Cristina-Andreea Iacob
and Maria-Adriana lordache, was published in 2017 by
Lumen Publishing House from Iasi, a publishing house that
has over 20 years of tradition in the Romanian and
international editorial space. The volume addresses issues
such as the evolution of the family, the institution of marriage,
marital conflict and types of therapeutic intervention, but also

separation. These topics are analyzed from several
perspectives:  social, psychological, cultural, and also
educational.
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Tulian Apostu este doctor in Sociologie si autor a mai multor volume
centrate pe sociologia familiei, dintre care amintim: Familia romaineascd.
Evolutie sociald si provocari contemporane (Apostu, 20106), Bdrbatul si femeia:
imaginea unei polemici cu privire la echitatea de gen (Apostu & Petrescu, 2017),
Cdsdtoria intre stabilitate si disolutie (Apostu, 2013) etc. Lucririle sale isi propun
sa analizeze caracteristicile cuplului traditional, in paralel cu ale celui modern,
incercand sa identifice atat caracteristicile pozitive, cat si cel negative ale
celor doua tipuri de cuplu, cu scopul de a oferi directii clare de interventie in
solutionarea dificultatilor cu care se confrunti cuplul contemporan.

Cristina-Andreea Iacob este absolventd a Facultitii de Sociologie si
Asistentd Sociald a Universitatii din Bucuresti si cercetator independent. in
volumul S7abilitate si conflict in cuplul contemporan, aceasta s-a axat pe
problematica modificirilor functionale ce au marcat viata conjugala a
cuplurilor, de la generatia varstnicilor, la cuplul modern.

Maria-Adriana Iordache este, de asemenea, absolventa a Facultatii de
Sociologie si Asistentd Sociald a Universitatii din Bucuresti. Domeniul sau de
interes il reprezinti viata conjugald si sociala a familiei, contributia sa la
volum axandu-se pe functiile si disfunctiile conjugale, precum si pe formele
de mediere in cuplu.

Temele abordate In carte sunt extrem de actuale si, de asemenea,
utile, punctand dificultitile cu care se confruntd cuplul modern, dar oferind
in acelagi timp si solutii, prin modelele de terapie prezentate: terapia
sistemicd, terapia narativd, terapia strategicdi de familie etc. Capitolele
volumului sunt structurate in asa maniera incat sa urmareasca firul logic al
evolutiei familiei si, implicit, al evolutiei cuplurilor de la traditional la
modern, trecand prin sfera legislativa, evoluand cu schimbarile de percetie,
conflict si metode de interventie. Cu un limbaj usor de descifrat si o
structura logica, volumul este accesibil atat cunoscatorilor, cat si neinitiatilor,
putand la fel de bine sa se transforme intr-un pseudo-ghid socio-educational.

Autorii prezinta obiectiv si punctual studii §i cercetdri, exemple si
intrebari pertinente, atat din perspectiva sociald, cat si psihologica, in asa fel
incat cititorii s isi poata construi propriul punct de vedere fatd de subiectul
abordat. Scopul fiecarui capitol si, implicit, a subcapitolelor este de a oferi
cititorilor o imagine clara a problematicii cuplului modern, dar si a
modalitatilor de interventie in situatiile de criza. De asemenea, mergand pe
comparatia, sau mai bine spus pe paralela traditional-contemporan, cu
beneficiile si costurile aferente fiecarei etape, autorii oferd cititorilor
posibilitatea de a decide care dintre aceste doud curente le sunt mai potrivite.
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Dupa cum precizam mai sus, primul capitol isi propune sia aduca
lamuriri cititorilor in ceea ce priveste caracteristicile cuplului traditional si a
celui modern. Familia traditionald era concentrati pe teritoriul Romaniei
preponderent la sat, fiind specifica unei societati agrare, in care comunitatea
si parerea acesteia despre familie erau cruciale. Modernismul produce
schimbari semnificative in functiile familiei (sociald, sexuald, economici etc.),
latura afectiva si alegerea partenerului pe criterii precum iubirea devenind
centrale. Desi tendinta cuplului si transformarilor aferente familiei moderne
ar trebui sd fie una pozitiva, in momentul de fatd familia se confrunti cu o
criza; rata de divort este crescuta atat in Romania, cat si la nivel international,
cuplurile sunt disfuntionale, iar situatiile de criza si conflict din ce in ce mai
numeroase. Unul dintre principalele motive pentru care familia moderna se
confruntd cu aceste situatii delicate si deloc usor de abordat poate fi cauzata
de ideea de individualism, o trasitura de baza a acestei noi societati. Pentru a
sumariza, capitolul I face o scurtd trecere in revistd a ceea ce presupune
familia traditionald si cea modernd, aducand clarificiri si definitii a ce
inseamna fiecare dintre ele, precum si avantaje si dezavantaje, schimbari
suferite si caracteristici.

Capitolul al II-lea insumeaza un numar de cinci subcapitole, fiecare
concentrandu-se pe o problematica diferita a ceea ce presupune evolutia
casniciei. Autorii familiarizeaza cititorii cu aspectele juridice §i sociale ce tin
de evolutia de-a lungul timpului a cisniciei. Trecand in revista evolutia
casniciei din perspectiva legislativa, cititorii pot sa isi formeze o imagine de
ansamblu, exactd si documentata despre evolutia, schimbidtrile si acest proces
de “travaliu” prin care trece cuplul In drumul spre devenirea sa. De
asemenea, autorii identifica cele cinci stadii ce stau la baza formarii unei
relatii: vorbirea in clisee, stadiul faptelor concrete, impirtasirea opiniilor,
Impartisirea sentimentelor profunde si stadiul impartdsirii nevoilor. Se poate
deduce din stadiile prezentate mai sus si un alt aspect crucial: comunicarea.
Un alt factor de stabilitate intr-o relatie il reprezinti sexualitatea: “aceastd
intensitate a trairii unei relatii nu poate decat sa asigure vitalitatea intr-un
cuplu” (Apostu et al., 2017).

In subcapitolul “Atitudini in schimbare fati de cisitorie” se pune
accentul pe noile forme de cupluri ce incep sa isi faca simtitd prezenta.
Astfel, autorii aduc in discutie urmatoarele noi tipologii, aparute si acceptate
(intr-o mai mare sau mai mica masurd): coabitarea, famniliile monoparentale,
cuplurile homosexuale, centrarea pe sentimentul de dragoste (in cuplurile
moderne) versus respect (pentru cele traditionale). In trecut cisitoria avea o
mare importanta, fiind considerata trecerea de la profan la sacru, acest motiv
tiind si cel pentru care era atat de important ca cei doi, dar mai ales fata, sa se
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casitoreasca virgini. Scopul principal al casatoriei era procreerea, conceperea
unei noi vieti, si mai putin ideea romantica de iubire, dragoste si afectiune.
Ce este important sa retinem este faptul cd in sine casatoria si semnificatiile
sale nu se schimba - acestea doar se modificd, se restructureaza si
rearanjeazi, adaptandu-se si ele la noul context socio-economico-cultural.

Penultimul subcapitol al capitolului doi, “Ciasatoria moderna — de la
casatoria din dragoste la dragostea fara casitorie”, redefineste relatiile si rolul
acestora. Avantajele cisatoriei moderne, asteptdrile in ceea ce priveste viata
de cuplu - toate acestea s-au modificat, adaptandu-se epocii moderne.
Coabitarea este din ce in ce mai frecventd, iar asteptarile de ordin sexual,
afectiv si material primeazd in cuplurile/familile moderne. In ceea ce
priveste avantajele casatoriei, autorii volumului de fatd au identificat trei
avantaje: investitie emotionald, fiind o asumare pe termen lung, impartasirea
resurselor economico-financiare si legaturi mai bune cu comunitatea extinsa.
Ultimul subcapitol aduce in prim-plan o cercetare cu privire la familie,
casatorie si perceptiile referitoare la acestea. Conform studiilor si cercetarilor
in domeniu, oamenii incd mai cred in importanta familiei, sub forma
casatoriei, indiferent de varsti. De asemenea, acestia subliniazd importanta
comunicarii §i compatibilitatii pentru fericirea in cuplu. Atat generatia
varstnicilor, cat si cea a tinerilor a afirmat si a cazut de acord asupra faptului
cd infidelitatea este principala sursi de disfunctionalitate in cuplu. In aceeasi
sferd a disfunctionalitatii, problemele economice sunt privite ca un risc mare
de disolutie a casniciei. Pentru a concluziona, atat acest ultim subcapitol, cat
si cercetarea prezentata, se concentreaza pe identificarea diferentelor dintre
cuplurile traditionale si cele moderne, pe mai multe paliere: al sexualitatii, al
comunicarii, al convietuirii, stresului, conflictului, autoritatatii etc.
Identificand atat diferentele, cat si asemanadrile, cercetdtorilor si specialistilor
in domeniul le va fi mai ugor sa inteleaga specificul cuplurilor moderne, a
noilor tipuri de familii, dar si sa intervina corespunzator in situatiile de risc.

Ultimul capitol aduce in prim-plan cauzele aparitiei problemelor in
cuplu si implicit a conflictelor conjugale, precum si strategii de interventie.
Ca raspuns la situatiile de risc/crizd/conflict in cuplu, autorii prezintd o serie
de strategii de interventie: consilierea i terapia. De asemenea, autorii
subliniazd un aspect cat se poate de important In ceea ce priveste atitudinea
generala a cuplurilor din Romania, in comparatie cu cea a cuplurilor din alte
tari europene. Daca la nivel european se observa o tendinta a cuplurilor de a
apela la diverse servicii de specialitate, precum mediere, consiliere, ori chiar
terapie, pentru remedierea conflictelor, in Romania cuplurile tind spre
disolutie.
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Un alt plus al volumului de fata il reprezinta explicatiile clare, concise
aduse de autori in ceea ce priveste ideea de consiliere si cea de terapie,
punctand pe specificul fiecireia, precum si pe ceea ce le diferentiazi. De
asemenea, autorii fac o scurtd trecere in revista a tipurilor de terapii existente
si recomandate pentru solutionarea conflictelor de cuplu. Cu scurte
exemplificdri, definitii si orientdri, cititorului ii vine mai usor sia se
familiarizeze cu terapiile existente si sa opteze in cunostintd de cauza: terapia
structurala de familie, terapia narativa, terapia sistemicd de familie a lui
Murray Bowen si terapia centrata pe problema.

Un aspect trebuie insa retinut- orice tip de interventie, fie ¢ vorbim
de mediere, consiliere ori terapie, poate conduce cdtre doud premize:
solutionarea conflictelor si impacare sau despartire, adica disolutia cuplului.
Indiferent de solutie, scopul acestor interventii este acela de a garanta
armonia si starea de bine a indivizilot.

Cartea Stabilitate si conflict in cuplul contemporan, este atat un volum
stiintific, adresat specialistilor, cat si un ghid pentru publicul larg, venit in
sprijinul cuplurilor si familiilor aflate in impas, aducand un plus de lumina in
problematica schimbarilor suferite de cuplu. Astfel, cititorii pot constientiza
de ce se confruntd cu anumite probleme, de ce exista diferente atat de mari
intre modul in care percep ei familia si modul in care o percepeau parintii ori
bunicii lor. Autorii ofera caile si modalititile corecte, atent cercetate,
documentate si expuse, pentru a sprijini cuplurile, pentru a oferi strategii si
solutii de interventie, totul intr-o maniera psiho-sociala.

Limbajul utilizat este abordabil, simplu, pe intelesul tuturor, cu
exemple concrete, aplicate, cu studii si cercetdri recente, oferind cititorilor
suficient timp pentru a reflecta si a intelege atat ceea ce presupune trecerea
de la traditional la modern, cat si strategiile adecvate de interventie. Consider
cd acest stil usor accesibil, cu un limbaj simplu, dar la obiect face cartea de
fata atat de buna. Departe de a fi doar incd o carte teoretica, este un ghid
pentru cititorul neinitiat in domeniu, autorii facant aceasti trecere de la
teoretic la practic extrem de subtil, dar in acelasi timp clar. Lectura carti nu
este monotond, din contrd, este plicutid si vivace, mentinand treaz interesul
cititorului si determinandu-1 sa se descopere si autoanalizeze atat pe sine, cat
si cuplul din care face parte.

Un alt aspect extrem de important si care face volumul de fata si mai
valoros este faptul ci analizeazd populatia Romaniei, facand aceasta trecere
in revistd a familiei traditionale $i moderne, analizand-o din perspectiva
nationala, ceea ce face strategiile si metodele prezentate cu atat mai simplu
de aplicat si eficiente.
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Consider cd aceastd carte este utild nu doar specialistilor din
sociologie, ci si celor din psihologie (consilieri, terapeuti, cercetitori etc.),
precum si educatorilor si neinitiatilor. Prin prisma celor prezentate putem
intelege dinamica actuala a familiilor, problemele din ce in ce mai presante si
acute din mediul educational, dar si disiparea spiritului de comunitate,
infractionalitatea crescuta etc.

Plecand de la teoriile, studiile si cercetdrile furnizate de autori
(Apostu et al., 2017), cuplul modern si cei care il formeazi se pot intelege
mai bine, framantarile si conflictele pot fi privite intr-o manierd obiectiva, iar
influentelele si presiunile ce vin din sfera traditionald gestionate mai
productiv. Cartea sprijinda de asemenea imbunatitirea relatiilor prezente,
aplicarea unor strategii de solutionare a crizelor si chiar preventie, pentru
triinicia cuplurilor, dar si o bazad pentru noi cercetari.

Raspunzand unei problematici destul de pregnante in cultura noastri,
cartea poate fi folositd pentru a crea un mediu familial mai sigur, pentru a
reduce din presiuni si a intelege cu adevarat diferentele, riscurile si
transformadrile la care este supusd familia in epoca moderna, marcati de
incertitudine, lipsa sigurantei si predictibilititii, dar si de lipsa sustinerii
comunitatii.

References

Apostu, 1. (2013). Cdsdtoria intre stabilitate si disolntie [Marriage between stability and
dissolution]. Tritonic.

Apostu, 1. (20106). Familia romdineascd. Evolutie sociald 5i provocdri contemporane [The
Romanian family. Social evolution and contemporary challenges]. Tritonic.

Apostu, L., & Petrescu, C. G. (2017). Barbatul si femeia: imaginea unei polemici cu privire
la echitatea de gen [Man and woman: the image of a controversy over gender
equity]. Lumen.

Apostu, L., Iacob, A. E., & Iordache, M. A. (2017). Stabilitate 5i conflict in cuplul
contemporan |Stability and conflict in the contemporary couple|. Lumen.

86



