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Abstract: This article aims to answer the question "has
technology canceled a possible return to nature?". Provided that
this pandemic has given everyone a lot of time to reflect, due to
restrictions, all this time has been filled, even more, by the use of
technology. There has indeed been talk of the connection between
disease and the way in which bumanity treats nature, but these
have been findings devoid of a call to action. Instead, the time
spent in front of the devices increased, in the attempt of people to
[fill in some way the free time they had at their disposal after work
or school that took place, also, in front of a screen. The human-
nature relationship was restricted to walks to the store or work,
walking in the park being restricted in some respects. My
proposal is to highlight both the positive and negative aspects of
the use of technology during the past pandemic year. The complete
lockdown, an event that completely shocked the whole world in
which we live, revealed some aspects that were harder to notice,
such as that nature does not need us, but we need it. However, 1
want to show that, although technology was the only pillar that
helped us to maintain a more or less functional society, it also
limited onr closer observation of nature, and an awareness of its
role. Among the hundreds of news, the daily check of the ever-
increasing number of cases, the search for entertainment that
would divert our attention from the situation we are in, the
distance from nature and the closure in a space more and more
distant from the surrounding reality, increasingly fictional, it
affects man's relationship with nature.

Keywords: technology, nature, pandemic, internet, human-
nature relationship.

How to cite: Steti, A. (2021). The Effects of Using
Technology in the Human-Nature Relationship, in the
Context of the Covid-19 Pandemic. Journal for Social
Media Inguiry, 3(1), 78-89.
https://doi.org/10.18662/jsmi/3.1/18



https://doi.org/10.18662/jsmi/3.1/18
mailto:alexandra_steti@yahoo.com
https://doi.org/10.18662/jsmi/3.1/18

Journal for
Social Media Inquiry Volume 3, Issue 1, 2021

1. Introducere

Dupa mai bine de un an de pandemie, putem considera ci
tehnologia nu numai ca ne-a ajutat si ne conectim unii cu altii, si ne facem
mai placut timpul petrecut In caranting, dar a si devenit, in cazul unor meserii
mai mult decat in cazul altora, un instrument extrem de necesar. Astfel,
multe job-uri au fost mutate in confortul propriei case, pe device-ul personal,
orele din intreg sistemul educational au fost de asemenea convertite in ceea
ce numim zelescoald. Orasele au devenit pustii, strizile s-au golit de masini, iar
populatia care a avut posibilitatea si se mute in locuri mai izolate a plecat din
orase, in momentul in care /ockdown-ul a devenit singura masura de siguranta
posibild. MyMove (Bowman, 2021) aratd cd procentul celor care si-au
schimbat adresele temporar, a crescut in perioada februarie 2020-iulie 2020
cu 27% fata de aceeasi perioada a anului precedent. Cifrele aratd cd populatia
s-a mutat din orasele urbane extrem de populate in orase mai mici sau la tara,
doar in NewYork inregistrandu-se 110.000 de mutitori. Desi aceste persoane
au plecat in principal pentru a se autoizola, pana la trecerea pandemiei, un alt
aspect important l-a reprezentat dorinta acestora de a locui intr-un loc mai
aproape de natura, in special in cazul celor care au ales sa se mute la tara,
intrucat poluarea reprezintd, potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS), un factor important in cresterea incidentei infectdrilor cu virusul
SARS-CoV-2, in zonele utrbane, care se confrunti cu un risc ridicat de
poluare.

Pandemia aceasta se afld in stransd legaturd cu relatia om-naturi,
intrucat, asa cum arata OMS (2021) in raportul sau privind originea si
transmisibilitatea  SARS-CoV-2, toate evidentele demonstreaza ca
transmiterea virusului s-a realizat intre gazda din regnul animal si om.
Aceasta transmitere a avut loc fie prin interactiune directa intre animal si om,
fie prin ingerarea unui aliment de origine animald, de citre om. OMS nu
exclude posibilitatea ca virusul sa provina dintr-un accident de laborator, insa
dupd cum arata in acelasi raport, probabilitatea este foarte mica ca aceasta sa
fie cauza. In trecutul umanitatii au existat $i alte virusuri care s-au transmis
direct de la animal la om, cum ar fi Ebola, virusul Marburg, Hiv-1 si Hiv-2,
etc— afectiuni care produc in continuare victime, chiar dacd incidenta
cazurilor raportate la populatie este mult mai scazutd comparativ cu virusul
SARS-CoV-2. Relatia abuziva a omului cu natura, consumarea excesiva de
carne, braconajul si exportul de animale sdlbatice, maresc posibilitatea de
transmitere a virusurilor de la animal la om (Reddy & Milton, 2020). Prin
evitarea consumului de carne de origine animala, sansele de a contracta o
astfel de boala nu pot doar s scadd, ci chiar s se reduca la zero. Cu atat mai
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mult cu cat transmiterea directd, pe calea aerului, este foarte scazutd in cazul
contactului direct animal-om, spre deosebire de un contact direct interuman,
unde sansele de imbolnivire cresc. Intr-adevir relatia noastra cu natura este
defectuoasa, iar declansarea unei astfel de pandemii a fost iminentd. Au fost
lansate avertizdri atat din partea specialistilor, cat si a diferitelor publicatii
stiintifice, chiar de la inceputul secolului XXI. Aceste avertizari au avut la
baza riaspandirea diferitelor epidemii, printre care amintim: SARS din 2003,
HINT1 in 2009, Ebola in 2014-2016, infectia provenita de la tantari Zika in
2016. Astfel raspandirea unei pandemii a devenit o chestiune de timp
(Hiscott et al., 2020). Daci relatia noastra cu natura a fost atat de precara,
intrebarea pe care ne-o punem dupid un an de pandemie, in urma caruia
timpul petrecut in fata ecranelor diferitelor device-uri a crescut, este daca si
cum a afectat tehnologia aceasta relatie.

2. Efectele tehnologiei in timpul Pandemiei de Covid-19

2.1. Efectele pozitive ale utilizarii tehnologiei

Inainte de a explica rolul tehnologiei in relatia om-natura, doresc sa
punctez cateva aspecte cheie ale rolului pe care tehnologia 1-a avut in aceastad
perioadd. Dupa cum am mentionat §i in introducere, tehnologia a
reprezentat un punct de sprijin in aceasta perioadd, prin asigurarea, atat a
organizarii sistemului educational, cat si a anumitor sectoare din domeniul
socio-economic, intr-un mediu cat mai sigur, optand pentru mutarea muncii
in mediul online (acolo unde acest aspect a fost posibil). Pentru a preveni
raspandirea rapidd a noului coronavirus, s-a recomandat mutarea cursurilor,
din toate nivelele educationale, In regim online, astfel incat materia care
trebuie predatd sa nu sufere amanare. Fara acces la tehnologie, acest lucru ar
fi fost mult mai dificil, daca nu chiar imposibil. Sa ne imaginam, pentru un
moment, ca masurile luate de autorititi ar fi reprezentat, in orice
circumstante, masura ultima. Agadar, tot sistemul educational ar fi fost
stopat, in cel mai bun caz pentru mai putin de un an de zile. In socictatea
noastrd, o astfel de decizie din partea autoritatilor Statului, ar fi avut efecte
devastatoare. Desi au dispus de un sistem digital dezvoltat, multe tiri nu au
fost pregitite pentru o astfel de trecere brusca de la o educatie clasicd, la una
online. Instrumentele au existat, insa implementarea lor a trebuit si fie
realizatd brusc. Chiar si aga, lipsa tehnologiei ar fi reprezentat pierderea unui
an de invitdmant/studiu, din viata elevilor/studentilor. Conform unui studiu
realizat de UNESCO (2021), pierderea orelor de studiu afecteaza in special
elevii care se afla in clasele primare de invatamant. Desi avem acces la
tehnologie, un numar semnificativ de copii, in special din mediul rural, incd

80



Journal for
Social Media Inquiry Volume 3, Issue 1, 2021

nu au acces la internet sau un device care sa le permita participarea la orele
online. Pierderea orelor poate insemna o crestere a riscului de abandon
scolar, scaderea calititii procesului de invatare si marirea diferentelor de gen,
in special in tirile mai putin dezvoltate. Astfel, o inchidere completd a
scolilor, ar fi reprezentat o problema majord, intrucat un mare numair de
elevi s-ar fi confruntat cu aceastd problemd. In prezent, prin programe de
imbunatatire a calitatii sistemului de Invatdmant, se preconizeaza ca numarul
elevilor care se vor confrunta cu astfel de dificultiti, va scidea.

Am amintit de reorganizarea unor sectoare socio-economice, cum ar
fi munca in domeniul finantelor, managementului, I'T, comunicarii, educatiei,
etc, in domeniul online. In conditiile in care o astfel de organizare nu s-ar fi
putut realiza, persoanele respective ar fi ajuns in situatia de a-gi pune viata in
pericol prin cresterea riscului contractarii noului coronavirus. O astfel de
situatie ar fi putut avea efecte negative in ceea ce priveste calitatea vietii
indivizilor, cum ar fi sdrdcia datoratd scdderii salariului, sau cresterea
stresului, depresiei, emotiilor negative, etc. Astfel de efecte negative au fost
observate in cazul sectoarelor economice care necesitau implicarea directa,
controlul echipamentelor mecanice, asistenta medicala, agriculturi, etc.
Tehnologia a ajutat de asemenea sistemul HORECA, in special afacerile de
mici dimensiuni, care au vdzut posibilitatea de a se asocia cu firmele de home
delivery, astfel pastrandu-si sursa de venit, chiar daca printr-o diminuare a
castigurilor. Asadar, fird ajutorul tehnologiei, rata somajului ar fi crescut, la
fel si sdracia, iar economia ar fi cunoscut o scidere mult mai mare. Desigur,
nu fiecare individ a putut beneficia de acest ajutor, insa este de remarcat
faptul cd o mare parte din schimbarile survenite pot fi benefice, iar
tehnologia poate fi folositd in scopuri mult mai variate.

Domeniul sinatatii mentale a avut parte de atentie sporitd In aceasta
perioadd. Implicirile la nivel social, dar si psiho-cognitiv s-au ficut resimtite
prin emotii negative, stari de singuritate, in special din cauza izolirii pe
termen lung, dar si a stresului care a venit o datd cu pandemia. Pe langi
persoanele care au cautat ajutor terapeutic ca urmare a evenimentelor din
pandemie, nu trebuie sd uitdm de cele care deja se aflau sub tratament
psihoterapeutic. Inainte de pandemie, terapia online era un subiect destul de
sensibil, tinand cont de faptul cd o buna parte din specialistii din domeniul
psihoterapiei/psihologiei, sustineau ci pentru acest tip de terapii este nevoie
de o interactiune directa intre pacient si specialist. Terapiile online de acest
fel, in opinia acestora, avand rezultate mai scizute (Wind et al., 2020). Intr-
adevir, anumite tehnici folosite in terapie, de exemplu imageria, sau hipnoza
de relaxare, sunt destul de greu de realizat online, intrucat confruntarea cu
intarzieri sau caderi/Intreruperi de semnal al internetului, scad calitatea
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exercitiului in sine. Insi, aceastd barierd a fost trecutd, acceptandu-se, atat de
citre terapeuti, cat si de catre pacienti, a intalnirilor online, creandu-se astfel
o situatie de castig de ambele parti.

Nu trebuie neglijat nici rolul pe care tehnologia l-a avut prin
instrumentele care s-au folosit, de exemplu, in crearea rapida a unor
vaccinuri care sd Incetineasci/eradicheze rispandirea noului coronavirus si
si amelioreze simptomele/efectele devastatoare ale acestuia asupra
organismului uman. Acestea sunt doar cateva aspecte generale pe care am
dorit si le mentionez cu privire la acest subiect. Inainte de a continua cu
discutarea aspectelor negative, doresc si mentionez faptul ca, tehnologia in
paradigma ei instrumentalistd, poate avea atat efecte pozitive cat si negative,
in moduri mai mult sau mai putin (ne)asteptate.

2.2. Efectele negative ale utilizarii tehnologiei

Ca orice activitate, utilizarea excesiva a tehnologiei de citre natura
umand, poate dauna, pe termen lung. Spun activitate, deoarece mare parte
din efectele negative care s-au observat in privinta utilizarii tehnologiei pe
perioada pandemiei, se referd la utilizarea retelelor de socializare (dar nu
exclusiv). O prima ingrijorare vine din partea UwnitedHealthcare Eyesafe
(2020)—o organizatie fondata de mai multi specialisti din domeniul
oftalmologiei si optometriei—care au realizat un studiu privind ingtijorarea
pe care medicii, dar nu numai, o au cu privire la timpul pe care tot mai multi
indivizi, in contextul actualei pandemii, il petrec in fata ecranelor. De la
inceperea pandemiei COVID-19, timpul mediu petrecut in fata ecranelor a
crescut la 13+ ore pe zi, fatd de 9 ore jumatate, in 2019. Motivul ingrijorarii
este cd, data fiind statistica, avem o estimare medie a timpului petrecut in
fata ecranelor, ceea ce inseamna ca exista persoane care petrec mai putin
timp in fata ecranelor si altele care petrec mai mult de 13 ore in fata
ecranului unui device. Altfel spus, mai mult de jumatate din zi ne-o petrecem
in fata unui ecran, in conditiile in care in medie un om doarme 8 ore pe
noapte, raimanem cu un total de 3 ore zilnice, excluzand somnul, in care nu
suntem conectati la un ecran. Efectele negative ale unui astfel de ritm de
viatd, se rasfraing nu numai asupra vederii, ci §i asupra calitatii somnului.

Tehnologia ne poate afecta, si chiar ne afecteaza, nu numai din punct
de vedere fizic, ci si psihic. Problemele legate de retelele de socializare, in
special in randul adolescentilor, au fost discutate inca dinainte de izbucnirea
pandemiei. Documentarul Netflix The Social Dilemma (Otlowski, 2020)
discuta cu o serie de personalititi din domeniul tehnologiei informationale si
sociologiei, cum ar fi Tristan Harris si Shoshana Zuboff, pericolele la care ne
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expunem si modul in care aceasti expunere la retelele de socializare, ne
poate afecta pe termen lung. Principiul prin care functioneaza aceste retele
este simplu: creierul tiu va avea sentimentul cd a fost premiat, de fiecare data
cand deschizi aplicatiile si vezi noutatile din propriul newsfeed sau de fiecare
dati cand o postare personald primeste feedback, sub formad de aprecieri,
comentarii sau distribuiri. Am putea crede ca aceastd simplitate nu ne poate
afecta in niciun fel, cu toate acestea s-a descoperit ci retelele sociale
(Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, etc), tocmai prin felul In care sunt
create, creeaza dependenta. Pe de o parte aceste retele permit comunicarea
cu un numdr mare de persoane, lucru care s-a dovedit extrem de util in
contextul pandemiei, cand contactul cu cei dragi nu se putea realiza fizic. Pe
de alta parte, problema apare in momentul In care observam numairul de
interactiuni, si le numim sociale, pe care le avem in cadrul acestor retele.
Fiinta umana are nevoie de aceastd componentd, intrucat am fost obisnuiti sa
supravietuim cu ajutorul grupului—orice individ singur era supus unui
pericol major, motiv pentru care, individul dezvolta abilitatea de a empatiza
cu grupul, uneori renuntand la idealuri proprii, pentru a fi acceptat de grup.
Retelele de socializare actioneaza in acelasi mod la nivel psihic, ca si retele de
prieteni din viata reald. Singura deosebire este c4, in timp ce pe aceste retele
avem prieteni cu sutele sau chiar cu miile, in realitate grupul este mult mai
restrans, numarand o medie de 50 de indivizi. Aceasta crestere a numarului
de cunostinte creste si tendinta umana de a satisface dorintele cat mai multor
indivizi din aceastd mie sau mii de persoane. Desigur, rational vorbind, acest
lucru este pur si simplu absurd, dar tinde sd devina un fenomen, cu atat mai
mult in randul adolescentilor. Documentarul ne prezinta cifre alarmante de
crestere a cazurilor de sinucidere, o data cu aparitia retelelor sociale online.
Rata sinuciderilor in randul tinerilor intre 15 si 19 ani a crescut cu 70% fata
de momentul aparitiei acestor retele, iar rata in randul copiilor intre 10 si 14
ani a crescut cu 151%. Aceasta in conditiile in care, inainte de aparitia acestor
retele de socializare online, acest fenomen era foarte scazut. Acest fapt se
datoreaza nu numai abuzurilor care pot apirea pe aceste retele, ci si a
sentimentului de lipsa de apartenentd, in contextul in care, rational vorbind,
este imposibil sa multumesti mii de persoane prin comportamentul tau.

Am prezentat pe scurt cum actioneaza retelele sociale online,
deoarece in continuare ne va ajuta si Intelegem mai bine fenomenul de
fakenews (stiri false), care a explodat o data cu declangarea pandemiei, si in
special pe parcursul acesteia. De la afirmatii precum ,,virusul nu exista”, pana
la acuzatii adresate direct guvernelor lumii, cum ca virusul a fost creat special
pentru a scadea populatia globului, culminind cu o serie de informatii false
privind purtarea mistilor si rolul vaccindrii. Internetul, si o data cu el retelele
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de socializare am putea spune cd s-au impartit, mai mult sau mai putin, in
doua tabere: cei ce emit stiri false si cei ce demonstreaza falsitatea acestor
stiri. Data fiind situatia Ingrijoratoare in care se afla omenirea, aparitia
acestor stiri, indemnul la nerespectarea regulilor de igiend si de distantare
fizicd, au micgorat increderea oamenilor in autoritati, si totodatd au marit
riscul cresterii infectdrilor. O intrebare pertinenta aici vizeaza schimbarea de
paradigma care a aparut in randul mai multor persoane care considera ci
inteleg rolul stilntei—schimbare care are in vedere
rationamentul/rationamentele pe baza ciruia/cirora acestia au ales si
inchida ochii la explicatiile argumentate stiintific, in favoarea diferitelor teorii
conspirationiste. Sunt multe aspecte care pot fi discutate in acest sens si care
ar trebui luate in considerare In momentul in care incercim sa explicam
fenomenul de fakenews, dar cel aspura caruia imi indrept atentia in acest
studiu, este cel de biasare cognitiva. Pe scurt, in momentul in care oamenii
au o parere anume, in legiturd cu un anumit subiect, dar nu sunt siguri de
acuratetea acestuia, tendinta acestora va fi aceea de a ciuta exact sursele
(stiri, articole, continuturi video) care si le confirme/intireasca ideea (pe care
o aveau deja), fara insad a mai supune unui filtru critic aceste surse. Altfel
spus, retelele de socializare, se fac vinovate Intr-o oarecare masura de faptul
cd reprezintad un mediu propice pentru dezvoltarea acestor biasiri cognitive.
Partea buna este ca individul isi poate selecta prietenii, astfel ca in cazul unor
conflicte, poti elimina din lista de prieteni persoanele care au o gandire
radicald, de exemplu din punct de vedere politic, cultural, social etc., fati de
tine. Aspectul negativ, este cd unii indivizi isi vor crea astfel mediul propice
in care ideile lor despre lume si nu mai fie supuse filtrului critic, intrucat
persoanele care formeaza acum cercul lor de cunostinte in mediul online le
oferd confirmirile de care acestia au nevoie, iar astfel se creeazd un cerc
inchis, de unde orice idee noua este eliminati aproape in mod automat.

3. Relatia om-natura inainte gi in pandemie

In introducerea acestui articol am specificat ca relatia omului cu
natura a fost una destul de haoticd de-a lungul timpului, una chiar toxici, in
care omul abuzeazd natura, daca imi este permis si fac o analogie atat de
brutald. Existd culturi i religii care indeamna la o viata in armonie cu natura.
In unele religii precum Hinduismul, Budismul sau chiar Crestinismul, existd
aceasta simbolisticd a sarcalitdtii anumitor copaci (in temenii hierofanies)—
precum banianul si smochinul sacru sau pomul cunoasterii binelui si raului,
din Crestinism. Aceste exemple sublinieaza faptul cd, in simbolizarea ideii de
viatd, copacul este un element foarte important, motiv pentru care de-a
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lungul timpului i s-a oferit apelativul de mama natura (mother nature). Cu toate
acestea, la capitolul practicarii acestei armonii, omenirea incepe sa dea
rateruri din ce In ce mai Ingrijoratoare. Omul este recunoscut pentru
abilitatea sa de a folosi tot ce ii pune natura la dispozitie in scop propriu.
Acest lucru nu a reprezentat neaparat o problema in trecut, insa fenomenul
de productivitate in exces, pe care capitalismul il alimenteazd incd de la
inceputurile sale, a dus la o secituire a resurselor pe care le avem in jurul
nostru. Diferite curente postumaniste, precum postumanismul critic, activisti
de mediu si diferiti cercetitori incearcd s atraga atentia asupra pericolului la
care ne expunem daca nu vom lua madsuri imediate pentru a restabili o
armonie §i o relatie echilibratd cu natura. In cele ce urmeazi voi prezenta
cateva teorii in care, interconectivitatea noastra cu natura inconjoaritoare, cu
biodiversitatea, ne afecteaza intr-un mod direct—viata noastra depinzand,
din mai multe puncte de vedere, de acestea.

Un aspect interesant pe care l-am descoperit este cd padurea si in
special copacii, sunt conectati intre ei, intr-un fel de grupuri sociale,
asemanator cu noi oamenii (Wohlleben, 2015). Acestia isi transmit semnale
prin radacini sau frunze, cand se apropie un pericol. Grija pe care copacii o
poartd unii pentru altii se poate observa si in felul In care acestia cresc fird
sd-si atingd crengile. Acest aspect face posibil ca lumina si poata ajunge la
toti copacii, in special la cei care sunt mai tineri $i au o inaltime mai mica. De
asemenea, un alt fenomen important este acela de efect in lant, in ceea ce
priveste afectarea unui anumit copac. Mai exact, daca se Intampla ceva cu o
parte din copaci, ceilalti vor suferi automat. Asadar, putem conchide din
acest exemplu faptul ca exista o anumita forma de comunicare printre
copaci, nu numai la nivel de padure, ci si in cazul copacilor din parcuri sau
de pe aleile strizilor. De asemenea, mediul inconjurator reactioneaza si la
prezenta noastrd. Cel mai banal exemplu pe care il pot oferi sunt plantele de
apartament: cu cat le oferim mai multa atentie si suntem mai iubitor cu ele,
acestea vor creste mai sanatos. De exemplu, bonsaii sunt cunoscuti ca avand
nevoie de multi atentie, iar cresterea lor in apartamente poate deveni o
adevaratid provocare. Ceea ce doresc sa evidentiez este faptul cd, dacd noi
distrugem natura si mediul inconjuritor, atunci $i noi vom fi afectati la
randul nostru de aceste efecte negative. Un studiu din domeniul ecologiei
aplicate (Soga et al., 2021) arati cd sanatatea mentald se afld in stransa
legiturd cu accesul nostru la naturd. Cercetitorii de la Ecological Society of
America au observat o crestere a singuratatii, anxietatii si depresiei in cazul
persoanelor care nu aveau deloc acces la naturd. Studiul s-a concentrat §i pe
situatia de carantinare cu care ne-am confruntat cu totii—aducandu-ne la
cunostinta faptul cd aceste emotii negative scadeau in cazul indivizilor care
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frecventau spatiile verzi sau aveau o vederea, de la fereastra, asupra unui
spatiu verde.

Ceea ce incerc si arat este ca, desi viata noastrd este extrem de
digitalizata, conexiunea noastrd cu natura ramane la fel de importanta, poate
chiar mai importantd decat inainte. Limitarea iesirilor in aer liber pe perioada
pandemiei a insemnat o crestere a emotiilor negative nu doar din cauza
evenimentelor din jurul nostru, ci si din cauza deprivarii accesului la natura.
Natura ne ajuta $i este ca un stalp pe care ne putem sprijini. Trist este ca
adesea tindem sd ignorim aceste aspecte. Poate acesta este si motivul pentru
care s-a vorbit destul de putin despre importanta naturii in contextul
pandemiei. Un posibil raspuns plauzibil pentru acest aspect este faptul ci,
omenirea a fost mult mai Ingrijoratd pentru propria-i soartd si de aceea celor
care se luptau cu boala, in tot acest rastimp, fapt care a plasat natura si
efectele devastatoare ale schimbarilor climatice, pe locul doi. Cu toate
acestea au existat si specialisti care au realizat diferite studii, cu privire la
cauzele care au dus la declansarea pandemie COVID-19. Aceste studii au
luat in calcul modul in care activitatea umana, in limitele relatiei om-naturi, a
ficut de-a lungul timpului, trecerea de la faza de epidemie, la aceea de
pandemie. Interesul acestor specialisti a fost de a demonstra, si de a atrage
atentia incd o datd, cd felul in care tratdm natura are urmdri direct
proportionale cu nivelul de trai pe care omenirea il va avea in anii care
urmeaza.

4. Concluzii

De-a lungul acestui studiu am prezentat cateva din efectele pe care
tehnologia le-a avut, cu precidere in perioada pandemiei COVID-19, si am
explicat pe scurt care este relatia umanitatii cu natura. In cele ce urmeazi voi
Incerca s raspund la Intrebarea pe care am lansat-o la inceputul articolului, si
anume— A anulat tehnologia o eventuala reintoarcere spre natura?. Motivul
pentru care mi-am pus aceasta intrebare a fost ca, desi oamenii de stiintd au
explicat in repetate randuri (inainte chiar de declansarea actualei pandemii),
cd relatia noastrd defectuoasd cu natura ne va creea probleme serioase in
viitor, acest fapt a fost trecut cu vederea in momentul in care a izbucnit
pandemia. O datd cu lockdown-ul, puteam presupune cd oamenii au reusit sa
constientizeze cata nevoie au de a sta in aer liber, de a putea vizita parcuri,
gradini, de a fi pur si simplu in naturd. Din nefericire, conflictele de opinie
nu au lipsit. Au existat persoane care erau deja de ceva timp constienti de
problema relatiei om-natura (un exemplu pertinent este problema incalzirii
globale), acestea facand parte din categoria celor care s-au apropiat mai mult
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de naturd; si persoane care si-au pastrat reticenta in ceea ce priveste
importanta pe care ar trebui si o acordim naturii si mediului inconjurator.

Astfel, urmatorul pas pe care l-am putut face a fost si caut sursa
ignorantei, si m-am oprit asupra tehnologiei. Nu pot oferi un rispuns
vehement pentru aceastd intrebare, deoarece am ajuns la concluzia ca
tehnologia este si nu este rispunzatoare de ignoranta noastra. In primul
rand, tehnologia se face vinovatd In madsura In care ea ne oferd mediul
propice de a ignora tot ce nu ne face plicere. Din ce In ce mai mult
continut—fie ca este vorba despre filme, documentare, jocuri—are ca scop
maximizarea placerii celor care sunt consumatori, in asa fel incat sa te
determine si mai pierzi incd 5 minute pe reteaua de socializare X, si mai
urmdresti incad un episod dintr-un anumit film, sau sa mai pierzi incd 10
minute urmarind videoclipul Y, pe care tocmai l-ai descoperit intamplator,
etc. Toate aceste tentatii oferite de mediul online ne costid timp si resurse
emotionale. In timpul pandemiei am fost coplesiti de stiri, panica si teorii ale
conspiratiei, din diferite surse de informare. Numeroase persoane urmaireau
zilnic, mai ales la inceputul pandemiei, statisticile in continua crestere cu
numarul de persoane infectate cu virusul SARS-Cov-2 si decedate de
COVID-19, de parci cu greu puteau crede ci cifrele acelea erau/sunt reale.
Constientizarea faptului cd acele cifre reprezintd, de fapt, persoane reale, cid
in spatele fiecarui decedat se afld o familie indureratd, a consumat un bagaj
mare de resurse emotionale. Pe langa aceste suferinte se adaugau si stirile
false/conspiratiile care insuflau panicd si neincredere in randul cetitenilor
diferitelor state ale lumii. in conditii normale, am putea crede ca intr-o astfel
de situatie cel mai intelept ar fi si te deconectezi complet, pentru a iesi din
aceastd bucla continua, dar acest lucru s-a intamplat in cazul unui numar
destul de mic de indivizi, ca urmare a efectelor pe care le-am subliniat
anterior in privinta retelelor de socializare. In al doilea rind, tehnologia in
sine nu ne-a oprit sa privim in jurul nostru si sd constatdm necesitatea
intoarcerii noastre la naturd, dar nici nu ne-a ajutat sa realizam acest lucru.
Intr-o oarecare misuri ne-a impiedicat prin oferirea unor alternative de a ne
petrece timpul, de a avea impresia ca detinem controlul asupra lucrurilor din
viata noastri. Pe de altd parte, tot prin tehnologie numeroase persoane au
incercat sa atragi atentia opiniei publice si a indivizilor asupra importantei
naturii, in aceeasi manierd in care stirile false incercau si-si disemineze
conspiratiile.

Dincolo de aceste aspecte este nevoie sa ne indreptam atentia asupra
naturii §i este important sa facem acest lucru cat mai curand posibil. Ne
putem baza pe ajutorul tehnologiei, in sensul in care o putem folosi ca pe un
mijloc de propagare a informatiilor, astfel incat sia atragem atentia asupra
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pericolelor la care ne expunem daca nu ne schimbam actiunile cu privire la
mediul inconjuritor. Insi, din cauza nivelului ridicat de informatie si
divertisment pe care tehnologia ni l-au pus la dispozitie, trebuie sa luim in
considerare ca atentia oamenilor este usor de distras, asadar metodele de a
atrage atentia acestora trebuie si fie adaptate nevoilor prezente. Nu poti
schimba felul in care societatea se raporteaza la naturd, decat dacd ai o
majoritate solidd care sustine demersurile necesare. Avem instrumente care
sd ne ajute, dar atentia noastrd este distrasd de caruselul de zgomote ale
prezentului, in care totul este pe fugd. Propunerea mea finala, ar fi sa ne
ajutam de tehnologie mai mult decat am facut-o pani in prezent, si sa ne
oprim putin, din fuga aceasta zilnici In care suntem angrenati, pentru a
asculta §i a privi natura, Intr-un sens mai profund decat cel pur empiric.

References

Bowman, C. P. (2021). Coronavirus Moving Study: People Left Big Cities,
Temporary Moves Spiked In First 6 Months of COVID-19 Pandemic.
MyMove. https://www.mymove.com/moving/covid-19/coronavirus-
moving-trends/

Hiscott, J., Alexandridi, M., Muscolini, M., Tassone, E., Palermo, E., Soultsioti, M.,
& Zevini, A. (2020). The global impact of the coronavirus
pandemic. Cytokine & growth factor reviews, 53, 1-9.
https://doi.org/doi:10.1016/j.cvtogtr.2020.05.010

Reddy, B. L., & Milton M. H. Jr. (2020). The Causal Relationship between Eating
Animals and Viral Epidemics. Microbial physiology, 30(1- 6), 2—
8.https://doi.org/10.1159/000511192

Orlowski, J. (Director). (2020). The Social Dilemma [Film]. Exposure Labs

Soga, M., Evans, M. J., Tsuchiya, K., & Fukano, Y. (2021). A room with a green
view: the importance of nearby nature for mental health during the
COVID-19 pandemic. Ecological Applications, 31(2), e2248.
https://doi.org/10.1002/eap.2248

UNESCO. (2021, March 19). One year into COVID-19 education distuption:
Where do we stand? https://en.unesco.org/news/one-vear-covid-19-
education-disruption-where-do-we-stand

UnitedHealthcare Eyesafe (2020). Screen Time 2020 Report. Attitudes and
opinions of employers and eye care providers about screen time and blue
light.https://www.uhc.com/content/dam/uhcdotcom/en/Brokers AndCo
nsultants/UnitedHealthcare-Screen-Time-Report-

2020.pdfPtbclid=IwAR1 2GEhamlbg-
eGuNUidsl.EaeWa0d mXRFG2Gtg-RIL.BB1gO HNTfWvSAnl

88


https://www.mymove.com/moving/covid-19/coronavirus-moving-trends/
https://www.mymove.com/moving/covid-19/coronavirus-moving-trends/
https://doi.org/doi:10.1016/j.cytogfr.2020.05.010
https://doi.org/10.1159/000511192
https://doi.org/10.1002/eap.2248
https://en.unesco.org/news/one-year-covid-19-education-disruption-where-do-we-stand
https://en.unesco.org/news/one-year-covid-19-education-disruption-where-do-we-stand
https://www.uhc.com/content/dam/uhcdotcom/en/BrokersAndConsultants/UnitedHealthcare-Screen-Time-Report-2020.pdf?fbclid=IwAR1_2GEhamlbg-eGuNUidsLEaeWa0d_mXRFG2Gtq-RLBB1gO_HNTfWvSAnI
https://www.uhc.com/content/dam/uhcdotcom/en/BrokersAndConsultants/UnitedHealthcare-Screen-Time-Report-2020.pdf?fbclid=IwAR1_2GEhamlbg-eGuNUidsLEaeWa0d_mXRFG2Gtq-RLBB1gO_HNTfWvSAnI
https://www.uhc.com/content/dam/uhcdotcom/en/BrokersAndConsultants/UnitedHealthcare-Screen-Time-Report-2020.pdf?fbclid=IwAR1_2GEhamlbg-eGuNUidsLEaeWa0d_mXRFG2Gtq-RLBB1gO_HNTfWvSAnI
https://www.uhc.com/content/dam/uhcdotcom/en/BrokersAndConsultants/UnitedHealthcare-Screen-Time-Report-2020.pdf?fbclid=IwAR1_2GEhamlbg-eGuNUidsLEaeWa0d_mXRFG2Gtq-RLBB1gO_HNTfWvSAnI

Journal for
Social Media Inquiry Volume 3, Issue 1, 2021

Wind, T. R., Rijkeboer, M., Andersson, G., & Riper, H. (2020). The COVID-19
pandemic: The ‘black swan’for mental health care and a turning point for
e-health. Internet interventions, 20(20).
https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100317

Wohlleben, P. (2016). The Hidden Life of Trees: What They Feel, How They
Communicate Discoveries from a Secret World. Greystone Books.

World Health Organization (2021). Convened Global Study of Origins of SARS-
CoV-2: China Part. Joint WHO-China Study Team report.
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-convened-

lobal-studvy-of-origins-of-sars-cov-2-china-part-joint-report.pdf

89


https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100317
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-convened-global-study-of-origins-of-sars-cov-2-china-part-joint-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-convened-global-study-of-origins-of-sars-cov-2-china-part-joint-report.pdf

