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Abstract: The purpose of this paper is to highlight the main features
of the technology-mediated communication concerning online love
affrairs. The thesis 1 will support is that emotional connections via
internet are framed into a new disconrse on personal identity and
alterity, creating a new perspective on the culture of intimate
relationships, with specific attitudes, bebavionrs and values, drawing
new guidelines of emotivity, methaphors and concepts we use to express
our feelings and thonghts. Thus, I will briefly investigate the
phenomenon of online love datings as part of a media entartainment
culture, the problem of intercorporeality and the paradox of choosing
partners on the internet, together with their implications on the ethics of
care, intimacy and togetherness. Away from giving wverdicts or
announcing the end of authentic communication, 1 will develop a
conceptual framework to aid in exploring theoretical traits, combining
interdisciplinary approaches in order to reflect them in online love-
dating interactions. In the conclusion section, 1 will enlight on how we
can succesfully develop a strong and reliable connection with a romantic
partner, using the elements mentioned below, focusing on combining
online and offline practices in order fo nurture a mature and
meaningfull relationship in the age of shifting communication
paradigms.
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1. Introducere

Cautarea unui partener de cuplu reprezinti o practica profund
impregnata cu simboluri si atribute sociale, culturale, istorice si economice.
Atata timp cat relatiile romantice au fost permise, oamenii au cautat optiuni
si metode diferite pentru a-si facilita accesul citre potentiali parteneri, de la
lupta vitejeascd dintre doi barbati pentru mana domnitei dorite, la mesaje de
dragoste trimise prin porumbelul mesager, serenade si intalniri de taind sub
cerul noptii, anunturi in rubricile de matrimoniale, scrisori de iubire
siropoase, mesagerie instant si mai nou, platforme digitale menite sa ii aduca
pe oameni impreuna.

Este important de mentionat, din capul locului, faptul ci tipul de
dragoste pe care il am in vedere in acest articol este cel denumit generic ervs,
o idild puternic sentimentala, fundamentatd actional si alimentatd chimic, o
dragoste care abunda in fascinatie pentru celalalt, cu o dorinta pasionala,
intensa §i creativd, sinonima cu dragostea romantica, fundamentata intr-un
profund substrat al exclusivitatii si intimitatii erotice. Modul in care legaturile
umane de tip romantic devin stabile si angajate urmeaza, in linii generale,
anumite principii care graviteaza in jurul celor trei stalpi ai dragostei
desavarsite, anume pasiunea, intimitatea si angajamentul.

Conform viziunii lui Robert Sternberg (2010), iubirea reprezintid o
combinatie a celor trei elemente care, in functie de proportia in care participa
la existenta legaturii intime dintre parteneri, comportd trasaturi, functii si
orientari distincte. Legaturile durabile dintre oameni sunt o combinatie
fericita a mai multor atitudini §i reprezentiri specifice ale intimitatii (stima si
aprecierea oferite persoanei iubite, impirtisirea momentelor de bucurie si/
sau tristete, oferirea si primirea sprijinului emotional printr-o reglare afectiva
sdndtoasd, oferirea timpului i facilitarea schimbului de bunuri atunci cand
este nevoie, reciprocitate in autodezviluire si acceptarea diferentelor,
loialitate, statornicie s$i sigurantd, toleranti si flexibilitate), pasiunii (ca
expresie a nevoilor si dorintelor noastre) si angajamentului, inteles ca decizie
voluntard si asumatd de a mentine iubirea consolidata prin componentele
pasiunii si ale intimitatii impartasite.

In cazul relatiilor care se petrec in realitatea fizici (pe care o opun
aici realitatii digitale), procesul de indragostire cunoaste o expansiune
specifica, iar autodezvaluirea este un proces care apare si se dezvolta treptat,
pe mdsurd ce partenerii capdtd incredere unul In celdlalt, depdsind
nesigurantele si stangiciile specifice debutului unei relatii.

Interactiunile repetate, privirea fata catre fatd, practicile sociale si
jocul cuceririi deschid posibilitatea constructiei unei temelii a intimitatii,
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distinsa prin onestitate, generozitate, reciprocitate, acceptare si intelegere
(Rubin, 1985). Echilibrul dintre autonomie si intimitate este dificil de atins in
primele stadii ale unei relatii, fiindca partenerii se pot simti amenintati in
autodezviluire, vulnerabili in fata unei persoane nu de mult striina. Este
nevoie asadar de timp, ribdare si de o apropiere treptata, mentinutd prin
prezenta unor elemente precum contactul vizual, atitudinea §i postura, tonul
vocii si limbajul, expresiile faciale, pentru activarea intimitatii, iar mecanismul
intdririi intermitente asigura fluiditatea si consistenta acestui demers.

Descris ca fiind un mecanism de invatare a formadrii raspunsului
afectiv, intarirea intermitentd semnificd alternanta dintre recompensarea si
amanarea mesajelor afective ale partenerului (Sternberg, 2010). Mai simplu,
procesul unei uniuni angajate se construieste treptat, printr-o dinamica in
care respingerea si apropierea alterneazd, pe masuri ce partenerii isi dezvolta
capacitatea de automonitorizare si stabilesc compatibilititi de rol (distributia
sarcinilor §i a responsabilitatilor in cuplu), de valori (culturale, economice,
spirituale, sociale) si de stimuli (aspect fizic, limbaj, atribute cognitive si
psiho-afective).

Etapele construirii unei complementaritati hranitoare sunt asadar:
perceperea asemanarilor dintre indivizi, realizarea raportului de parteneriat
prin stabilirea timpurie a unor roluri, atingerea unei stiri de confort in
comunicare prin autodezviluire reciproca si realizarea cristalizarii diadice, in
care intimitatea experimentata este alimentatd de forta pasionald existentd
(Lewis, 1972).

2. Dragostea in mediul virtual

Fenomenul intalnirilor online a cunoscut in ultimele doud decenii o
dezvoltare puternica, devenind o institutie culturala si de business cu reguli,
practici, comportamente si atribute proprii, un habitat digital intens evaluat
de cercetitori din arii de interes diverse, de la sociologie, psihologie,
antropologie sau economie. Intalnirile online reprezinti practici realizate cu
ajutorul site-urilor de intalniri online cu scopul gasirii un partener de cuplu
(Finkel et al., 2012). Unele din aceste platforme, cum sunt OkCupid sau
Match.com, permit utilizatorului sa isi creeze propriul profil personalizat §i sa
discute in chatul interactiv cu potentiali parteneri, in timp ce altele, cum sunt
Tinder sau  eHarmony, utilizeaza algoritmi care selecteazd automat
compatibilititile in functie de anumite criterii specifice (preferinte precum
varsta, categoria sociala, culoarea ochilor sau desertul favorit).

Alimentat de anonimat, de viteza cu care poate cunoaste parteneri
noi, de paleta de interactivitate oferita de multitudinea de imagini video si de
faptul cd se poate conecta cu oricine, chiar firda efortul de a se deplasa la o
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intalnire romanticd, individul isi alimenteazd fantasmele romantice din
confortul sufrageriei sau al biroului sau de lucru. Aceste modificari in felul in
care oamenii isi dau intalnire nu pot fi insi izolate de transformarile sociale
petrecute in ultimele decenii, casitoria devenind o institutie car angajeaza
relational partenerii la varste tot mai inaintate, lisand timp dezvoltarii
profesionale si prieteniilor camaraderesti fara angajamente consistente
(Ansari & Klinenberg, 2016).

In acelagi timp, oamenii petrec mai putin timp in interiorul familiilor,
sunt mai putin atagati de institutii §$i mai interesati de propria lor
individualitate, pe care si-o alimenteaza prin relatii fluide (Wellman, 2001).
Acest individualism tinde sa 1i incurajeze pe indivizi in a-si urmari satisfactia
personala, eliberati de constrangerile sociale si de presiunile institutiilor
culturale care ofereau generatiilor anterioare semnificatie si sprijin. Asistim,
in fapt, la fenomenul de nerdbdare ontologica (Giddens, 1992), descris printr-o
eliberare de formulele obligatiei si ale datoriei si de metaforele socio-culturale
mostenite, si o supraincdrcare cu asteptiri indreptatd spre potentialul
partener.

Aceasta discontinuitate relationala datorata atat deteriorarii increderii
in institutiile traditionale, cat si mobilitatii de care dispunem si a modului in
care ne distribuim timpul conduce citre o autonomie individuala crescutd
care poate aluneca, pe nesimtite, catre o stare de singuratate existentiald si un
sentiment al incompletitudinii.

Nu in ultimul rand, dezvoltarea si succesul intalnirilor romantice
mediate de tehnologie sunt strans legate de satisfacerea unor nevoi umane
importante, printre care cea de interdependenta (acceptarea, aprecierea,
apropierea), de integritate (sens si stima de sine) dar si de comuniune
spirituala (armonie si pace) ori de autonomie (determinata de gradul in care
reusim sa ne stabilim strategii viabile pentru indeplinirea scopurilor noastre).
Aceste nevol pot fi subsumate interactiunilor numite de Eric Berne (2000)
tranzactiz, adicd tipuri de comportamente ale caror sens este de a satisface
foamea de stimuli sau senzatii (experiente care amorseaza scheme cognitive
cu incircaturd epistemicd pozitivd), foamea de confirmare (a te simti auzit,
vazut si perceput) si cea de structurare (prin crearea unor retele sociale cu rol
de organizare, schimb si potentare individuala).

2.1. Dragostea digitald ca amuzament

Conversatiile maturititii contemporane tind si fie astfel inundate de
dorinta eliberirii din captivitatea oricarui tip de opresiune, sub auspiciile unei
noi reglementiri a moralei, a carei metabolism cunoaste o conformatie
aparte. In cheia gandirii lui Neil Postman (2016) discursul public a devenit
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parte a unei arte a divertismentului, un reziduu fad al unui capitalism epuizat,
exprimand o forma alterata a conversatiei umane, adica a tehnicilor prin care
oamenii transmit si receptioneaza mesaje.

In media, informatia este deseori prinsd in imaginatia noastrd
tehnologica, in artificiile noastre media, capabile sa ajunga rapid la un numar
mare de indivizi interesati. Dragostea online devine, in aceasti nota
explicativa, un fragment dintr-un intreg cu un continut extrem de variat,
modelat astfel incat sa fie livrat rapid si inteles usor de citre public. Daci ne
cufundim 1in adancimea fenomenului, putem observa cid intelesurile
discursului despre dragostea mediati de tehnologie ne sugereazd ceva despre
profunzimea culturii care inrimeaza dragostea in megabiti.

A intelege mijloacele si continuturile informationale ale unei culturi
inseamna a descoperi modul in care procesul de penetrare sociald permite
existenta relatiilor sociale. Astfel, dimensiunea (aria de subiecte pe care le
punem in discutie) si profunzimea (capacitatea de a sonda citre sensuri ale
discutiilor) discursului public sunt trasaturi definitorii pentru calitatea
relatiilor dintre indivizi. Daca mediul este media, discursul va fi impregnat de
simboluri, imagini, stiri de ultima ord, aplicatii menite sa usureze accesul
citre satisfacerea unor nevoi, oferind o Insemnitate si o orientare cu totul
noui a sensibilitatii umane, reconfigurand realitatea intr-o versiune originala.
Ernst Cassirer (1994) sesizeaza acest seism epistemologic, afirmand ca
realitatea fizicd pare sd se retragd pe masurd ce activitatea simbolica a omului
avanseazi. In loc s aibi de-a face cu lucrurile insesi, omul converseaza, intr-
un sens, in mod constant cu sine insusi. El s-a inviluit atat de mult in forme
lingvistice, imagini artistice, simboluri mitice sau rituri religioase, incat nu
mai poate vedea sau cunoaste nimic decat prin interpunerea mediului
artificial.

Cyber-spatiul este metafora prin care purtim conversatiile noastre
despre cele mai marunte interese $i nazuinte, dar si despre subiecte ultime ale
destinului nostru individual, si, prin extensie, ale destinului nostru cultural.
Astfel, canalul de comunicare utilizat pentru a realiza schimbul de informatii
dintre indivizi transformd, reorienteaza, imputerniceste sau slibeste edificiul
institutiilor sociale si al adevarului lor, iar dragostea se supune neconditionat
acestei influente.

David Thoreau (2015) atragea atentia acum mai bine de un secol si
jumatate asupra pericolului de a duce in derizoriu semnificatiile si sensurile
comunicdrii umane, odatd cu aparitia telegrafului si a mijloacelor de
transmitere rapida a informatiei. Ganditorul american considera ci inventiile
modern reprezinta jucdrii simpatice care distrag oamenilor atentia de la
lucrurile serioase. Acestea nu reprezinta decat mijloace imbunitatite pentru a
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ajunge la scopuri neimbunitatite, principala lor utilitate fiind sa permita
informatiei sia circule mai repede, ci nu si se vorbeasca inteligent. Se
intrevede aparitia unor noi destinatii ale discursului public, iar Thoreau
intuieste acest fenomen cu mare acuratete. Odata cu aceasta, informatia
capati valoare prin prisma gradului ei de noutate si in masura in care reuseste
sa comunice detalii si varietti ale vietii de zi cu zi, independent de faptul ca
acestea pot sau nu pot fi conectate cu actiunea politicd individuald sau
comunitara.

Mai precis, informatia devine relevanta in masura in care comunica
ceea ce inainte era dificil de comunicat, iar filtrele de sortare a informatiei
dispar in mdsura in care viteza de transmitere creste. Spatiul fizic nu mai este
un impediment in calea transmiterii informatiei, iar gradul de penetrare
sociald a informatiei se dizolva in calupul incapator al rubricii de stiri ale zilei.
Asa cum observa Postman (20106), odatd cu dezvoltarea telegrafiei, fluxul
abundent de informatii a avut foarte putine sau chiar nimic in comun cu cei
carora li se adresa. Adicid, cu orice context social sau intelectual in care
acestia i§i traiesc viata, intr-o mare de informatie, doar o mica parte este si
folositoare.

2.2. Imagini fragmentate si comunicare hiperpersonala

Una din consecintele aparitiei acestui mediu de comunicare virtuala
este disparitia puterii de actiune in raport cu informatia primita. Fiind martor
al unei supraabundente de mesaje, notificari, pop-up-uri, oferte, stiri-bomba
si senzationalisme sclipicioase, discursul despre lume al individului devine
ilogic si incoerent, marcat de o viteza extraordinard careia individul nu i
poate raspunde cu un nivel de prezenta adecvat.

Limbajul titlurilor stirilor din mediul online devine fragmentat,
discontinuu in raport cu narativismul vietii cotidiene, lipsit de un sens
propriu, aruncat in lume cu o parte de nelibertate pe care individul nu o
poate revendica. Totodatd, perspectiva istoricd a discursului din mediul
online se Intrezdreste cu greu ori lipseste, informatiile fiind numai o colectie
de date solitare, fira un inteles propriu, fara vreo predispozitie de ordin
epistemologic.

In cazul imaginilor pe care utilizatorii site-urilor de dating le incarca
pe platformele dedicate, acestea sunt izolate de contextul general al vietii
intime a utilizatorului, nu reclama vreun inteles, nu sunt incadrate intr-o
istorie cu sens, lasand privitorul si le potriveascd asa cum doreste si sa le
interpreteze dupa bunul sau plac. In fapt, sarcina utilizatorului este sa se
distreze Incercand sd dea un sens unei imagini decontextualizate printr-o
improvizatie spontand si creativa, inertd, fird un cod simbolic specific, iar
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divertismentul (en. enfertainmen?) de a asambla imagini fragmentate devine
supraideologia lumii virtuale. Depistarea aminuntelor si aprofundarea
continuturilor devin sarcini irelevante intr-o lume virtuala a vitezei proiectarii
imaginilor. In fapt, un tip de gandire stiruitoare poate deveni o piedici in
calea asimildrii calupului de imagini si oferte care apar in mod necontrolat pe
retelele de socializare din cyber-spatiu.

Interesul vizual face redundanta semnificatia imaginii si induce o
reactie artificiald de satisfactie, iar reflectia §i cautarea unui sens paleste in
fata apetentei pentru gratificarea imediata. Imaginile se succed cu repeziciune
si nu lasa timp aprofundarii continuturilor acestora, iar un mod de gandire
mai amplu este sucombat chiar Inainte de a-si fi facut aparitia. Asa cum
afirma Carl Honore (2013), suntem inconjurati de dispozitive electronice
care Infaptuiesc mici miracole prin atingerea unui ecran, astfel ca ne asteptam
ca totul sa decurga cu viteza unui program de soft. Imaginea starneste cdtre
emiterea unei judecati de valoare incompleta in raport cu obiectul incadrat si
anuleaza disciplina interioara a individului de a se intoarce, cu rabdare, in
analele intelectului siu ca intr-un spatiu intim al expertizei care favorizeaza
exprimarea potentialului sau rational. Aprofundarea este contaminata cu
divertisment si despuierea se infitiseazd ca metoda de convivialitate.

Imaginile se succed cu repeziciune, stimuleaza pulsiunile reprimate si
anuleaza reflectia sistematici a individului, supus unui asalt continuu de
stimuli aferenti dispozitivelor digitale. Pericolul ca dialogul dintre oameni sa
fie inundat de fleacuri devine unul real.

Ritualul sinuos al descoperirii unui ,,celdlalt” devine un spectacol
interactiv, animat de notificari, sunete, alerte de compatibilitate. Dezvoltarea
intimd a agentului moral devine un pretext suficient pentru a deculpabiliza
zigzagarea pe site-uri dedicate intalnirilor matrimoniale. Vorbdria ia locul
dezvaluirii sincere, iar spatiul privat al fiecaruia se revarsa cu nonsalanta in
vastul impersonalului ,,se”, diluand consistenta ontologica a spatiului public.
Se intrevede aparitia unui limbaj cu totul nou, abstractizat pana la limita
uniformizarii dorintelor si al traducerii lor intr-un registru al platitudinii si
confortului mental, iar intimitatea construita a indivizilor se dirama treptat,
ajungand sa fie asimilatd unui extaz simulat, artificial, reziduu al moralitatii
devenitd acum psihologism libidinal.

Intr-un excelent articol dedicat comunicirii interpersonale in era
digitala, Joseph Walther (1996) considera ca existd cateva elemente care fac
ca tipul de comunicare hiperpersonala (cea mediatd de un computer) si fie
dezirabila celei directe fatd catre fatd. Acesta vorbeste despre trei aspecte
relevante ale comunicarii  hiperpersonale: idealizarea celuilalt prin
hiperbolizarea atributelor sale (fenomen datorat prezentei reduse a unor
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trasituri de personalitate mai complexe descirse in paginile de socializare
personale), grija acordatd editarii datelor personale si a altor informatii
considerate relevante de catre utilizator §i consolidarea unei perceptii
idealizate despre sine si celdlalt. Avem asadar de a face cu o idealizare a
imaginii celuilalt alimentatd de propria imaginatie si un control al imaginii de
sine pentru a fi livrat in modul dorit catre ceilalti utilizatori.

Un posibil avantaj al acestei interactiuni hiperpersonale este ca ne
permite si vedem dincolo de stereotipuri sau elemente care ne-ar putea
prejudicia imaginea celorlalti. Fie cd vorbim despre greutatea corporala, etnie
sau rasa, culoarea pielii sau orientarea religioasa, comunicarea mediata digital
ne poate ajuta si ajungem intr-o mod mai facil catre esenta si potentialul
celuilalt fird a fi ,,contaminati” de prejudecati (Briggle, 2008).

Am putea adresa acestui argument obiectia cd aceste elemente sunt
constitutive pentru identitatea personald, astfel cd ar fi nerezonabil pentru o
teorie a dragostei desavarsite sa decupeze temporar trasituri si atribute ale
utilizatorului. Mai degraba decat sa producid bucurie si satisfactie celor doi
posibili parteneri, aceastd modalitate de ocolire a realitatii ar putea conduce la
dezamagire si frustrare. In plus, ea nu ar conduce catre o autodezviluire
sincerd, alimentatd cu increderea de a fi inteles si acceptat, ci ar sustine
preocuparea de a construi o identitate artificiala, uniformizati sub aspectul
caracteristicilor considerate a fi in mod general dezirabile.

2.3. Sinele virtual si intercorporealitatea

Asistim, In lumina celor mentionate anterior, la aparitia unui sine
virtual (Aiken, 2019), un eu potential care se asambleazd pe mdsura ce
interactioneaza cu ceilalti actori online, un artefact fragil al carui consistenta
se construieste numai in relatie cu mediul extern, de unde isi alimenteaza
structura. Odatd cu dezvoltarea digitald, aceastd posibilitate unica de a ne
crea o identitate mai putin tangibild, de a ne decupla si desprinde de
identitatile noastre intuitive, afective, socio-culturale si corporale ne-a oferit
putere, dar ne-a ficut mai vulnerabili si ne-a dezorientat cu privire la
cautarile si posibilititile noastre si in relatie cu destinul nostru individual.

Locusul de control devine preponderent extern, manifestandu-se
printr-o procupare constanta, uneori compulsiva pe care individul o are
asupra felului in care este perceput. Increderea in sine si stima de sine devin
strans legate de reactiile primite din partea celorlalti actori digitali, cu o tot
mai restransa capacitate de a face fatd frustrdrii in viata reald. Acest fapt se
datoreazd in aceeasi madsurd succesiunii continue de imagini-fragment
incarcate de ceilalti utilizatori, ceea ce conduce catre o continua stare de
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neliniste si frustrare datorate evaludrii si comparatiei constante la care se
supune actorul digital (Aiken, 2019).

Asa cum observa Dreyfus (2001), acolo unde totul este permis si
nimic nu ne poate limita optiunile, unde barierele se ridici una cate una
apare pericolul trivializdrii, a obiectificarii si al vulgaritatii, a pierderii abilitatii
de a da semnificatie lucrurilor si de a distinge relevantul de irelevant. Astfel,
vom fi tentati si evitam riscul vreunui angajament autentic, pierzandu-ne
treptat capacitatea de a patrunde in miezul a ceea ce confera inteles vietilor
noastre.

Dreyfus (2001) considera ca pierderea capacititiii noastre de a ne
plasa constient intr-un anumit context spatio-temporal atunci cand navigam
in cyber-spatiu conduce catre o diminuare a capacitatii noastre de a evalua
lucrurile in functie de relevanta lor. Filosoful american considerd cid acest
fenomen se petrece fiindca suntem decuplati fizic de cautdrile noastre,
delegand acest proces sinuos unui motor de cautare, individul fiind
dezangajat in proces si interesat si se conecteze cu informatiile mai degraba
decdt sid cerceteze natura si semnificatia datelor gisite pe internet, prin
intermediul unei expertize temeinice $i competente.

Astfel, internetul ne limiteazd capacitatea de a avea acces la
experienta contactului prin intermediul folosirii corpului nostru, afectand
procesul de organizare a experientelor noastre de zi cu zi. Asa cum afirma
Dreyfus (2001), atunci cand privim un lucru, avem tendinta, chiar si fird sa
ne gandim la asta, sa ne gasim cea mai potrivita distantd pentru a considera
lucrul atat ca un intreg cat si din prisma diferitelor sale parti.

Asemandtor  conceptului  de  intercorporealitate specific
fenomenologiei lui Merleau-Ponty (1999), aceastd tendintd de a organiza si
evalua experientele din jurul nostru prin miscarea §i repozitionarea corpului
nostru in raport cu obiectul evaluat este suprimati in spatiul digital.
Pierderea acestei capacitati de pozitionare a obiectelor in raport cu timpul,
spatiul si locul decupleazd cunoasterea lucrurilor de intelegerea rolului si
utilitatii lor. Internetul configureazi experienta sub forma decuplirii de
situatiile concrete, localizate in spatiu si timp, ceea ce poate conduce la
dezorientarea agentului moral si la o suspendare temporara a responsabilitatii
de a cerceta natura §i substanta realitatii.

2.4. Glisarea catre paradoxul alegerii

Unul din fenomenele conexe cautdrii unui partener romantic prin
intermediul tehnologiei digitale este asa-numitul paradox al alegerii, formulat
de psihologul american Berry Schwartz (2004). Relevanta teoriei sale pentru
etica dragostei in online este cd deseneaza orizonturi explicative cu privire la
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mecanismul satisfactiei sau al regretului obtinute in urma cautarii unui
partener romantic dintr-un numar mare de optiuni, atat in realitatea fizica
cat, prin extensie, si in cea digitald. Schwartz (2004) considera cd doctrina
oficiali a societatii occidentale contemporane, puternic influentatd de
apetenta pentru consum, este ¢4 maximizarea fericirii oamenilor nu se poate
realiza fard maximarea fericirii individuale, motivarea unui comportament
specific fiind legati in mod direct de sentimentul de autocontrol,
autodeterminare si de competentd (Ryan & Deci, 2000). Libertatea de alegere
care alimenteaza sentimentul de autonomie este maximizata atunci cand
individul dispune de o plaja vasta de posibilititi din care poate alege,
bunastarea sa aflandu-se in directd legiturd cu capacitatea de a-si realiza
scopurile si de a-si satisface interesele printr-o decizie liberd, subsumata
autoeficacitatii sale (Ryan & Deci, 2006). Succint, alegerile noastre reprezinta
expresia libertatii noastre.

In acest sens, individul se consideri indreptatit si cerceteze
indicativele actionale care reprezinta, din perspectiva personala, cea mai
potrivitd (bund) alegere, adicd acea decizie care ii aduce cel mai mare grad de
satisfactie posibil. In lumina acestor consideratii privitoare la libertatea de
alegere, studiile initiate de psihologul american puncteaza faptul ca indivizii
tind s se transforme In maximizatori de oportunitati (Schwartz et al., 2002),
ceea ce poate diminua volumul de satisfactie datoritd multitudinii de alegeri
pe care le putem lua. Acest proces are loc fiindcad alternativele posibile
inventariate de individ reduc din satisfactia alegerii ficute, provocand regrete
si crescand posibilitatea aparitiel nemultumirii, tensiunii, frustrarii si epuizarii
nervoase datorate supradozarii de informatii disponibile.

Atunci cand oportunititile sunt variate, asa cum este cazul aplicatiilor
pentru gasirea unui partener, asteptarile individului cresc in mod artificial iar
alegerea este resimtitd ca presiune, alimentand dezamaigirea si confuzia
deoarece fantasmele proiectate asupra lucrurilor dorite pot fi nerealiste.

Aparitia invinovatirii este inevitabila atat timp cat experienta alegerii
este impregnatd cu presiune, resentimente si nehotirare (Schwartz, 1994). In
plus, atractivitatea pe care o emana chipul unei persoane pe o aplicatie de
dating poate hiperboliza trisaturile acelei persoane prin aga-numit efect de
halou, fenomen de partinire cognitiva caracterizat prin tendinta indivizilor de
a extinde atributele frumusetii estetice asupra altor atribute ale acelei
personae (Aiken, 2019). Un grad ridicat de atractivitate fizicd determini
contaminarea artificiald a imaginii unei persoane cu impresii pozitive, proces
ce poate conduce la o supradimensionare a atributelor sale fictive in raport
cu cele reale. Dacd aceste proiectii nu sunt sustenabile apar respingerea si
cdutarea compulsivd a unui nou posibil partener sentimental, datoritd
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recompenselor biochimice produse de notificirile de compatibilitate (Aiken,
2019).

Solutia pentru a iesi din capcana acestei bucle de comunicare (ce ia
forma motivarii sau conditiondrii pozitive clasice) este ca fiecare actor digital
sa accepte cu intelepciune si toleranta deciziile pe care le ia, evitaind pe cat
posibil comparatiile, revizuindu-si exigentele si potrivindu-le nevoilor reale
care stau la temelia deciziei. Pentru ca acest lucru si se petreacd, este
necesara o evaluare onesta si limpede a imaginii de sine, o reflectare psiho-
dinamicd in care investigarea asteptarilor noastre se realizeaza de pe pozitia
unei maturititi morale, cu acceptare si rezilienta.

Aplicate fenomenului intalnirilor romantice in spatiul digital, ideile
lui Schwartz ne comunica ceva esential despre modul in care ar trebui si
configuram procesul alegerii unui posibil partener dintr-o multitudine de
posibilitati. Nu trebuie uitat faptul ci intalnirile online nu reprezinta numai
niste practici ritualice ale cdror caracteristici difera intr-o oarecare proportie
de traditionalele intalniri fata in fatd. Acestea reprezinta modele cu totul noi
de interactiune care contin anumite elemente noi, cum sunt prezenta unui
ecran care mediazd comunicarea dintre indivizi, existenta unui profil online
pe o retea de socializare, prezenta unor imagini din arhiva personali a
utilizatorilor. Aceste imagini tind sa izoleze anumite trasaturi ale indivizilor si
sa fragmenteze identitatea personald, diminuandu-se astfel spontaneitatea,
disponibilitatea emotionala si intuitia, ficand mai dificil procesul decizional
(Briggle, 2008).

3. Concluzii

Legaturile umane ancorate in previzibilitate, mutualitate $i concretete
pot intdri increderea cd este confortabil si sigur sa fii intr-o relatie.
Sentimentul de a apartine unei comunititi, securitatea §i recunoagterea
sociald contribuie la intarirea unui ideal al vietii personale. Totodati, o
reciprocitate bine inteleasid reprezinti un resort al dezvoltarii §i poate
conduce cu succes la implinirea potentialului fieciruia dintre noi, ceea ce
semnifici in fapt punerea in lumina a curajului, creativitatii si unicitatii.
Pericolul discursului scaldat in trivialitate si vulgaritate exista, la fel ca cel al
supunerii vointei umane unei dorinte vanitoase de a-l1 avea pe celilalt la
discretie, fard efort si cu un angajament slab de a-l securiza si onora.
Loialitatea este o virtute care se construieste cu eforturi consistente si care
trebuie intretinuta prin recurenta si sinceritate nedisimulata.

Absorbiti de fantasmele tehnologice intretinute prin cele mai
atragitoare mecanisme, ne simtim deseori in stare sa dim la o parte
moderatia $i buna masura, in cautarea unei alteritati perfecte, inconjurata de
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cele mai nobile atribute, capabila sa ne elibereze de sub limitele spatiului,
timpului si ale corpului. Atractia irezistibila a unei vieti palpitante si lipsa unei
autoritatl percepute stimuleaza pofta si se infrupte pana la satietate din
oferta bogati prezentd 1in spatiul digital. Detalile, amanuntele si
maruntisurile vietii cotidiene par, pentru moment, suspendate, iar aceastd
detasare declanseazda dezinhibarea virtuald, in spiritul unei comunicari
aparent deschise, intr-un ethos al consumului de tejghea in care totul se pune
la dispozitie, in care dialogul este dominat de viteza si de eficacitate.

Puternic expusi masificarii si aliendrii, suntem alertati despre ultimele
notificari pe care sinele virtual le primeste si pe care trebuie sd le revendice,
altminteri ar fi izolat §i singur, ceea ce este inacceptabil Intr-o lume a
contopirii intimitatii cu autodezvaluirea digitald. Inertia se instaleaza: corpul
asteapta si freamatd, cuprins de cele mai antagonice expresii ale dorintei si
agoniei, iar mintea recupereaza lentoarea actiunii morale sincere printr-un
surogat al realitdtii in care gratificarea imediatd hraneste, putin cate putin, un
sine comod, cu instincte vagi si capricios pand la wnfollow (en. a nu mai urmari
o persoand pe o pagina de socializare). Rezistenta la licomie isi pierde din
elan, lasand locul unei atitudini de falsa indrdazneald, acoperita de anonimat,
deformati de algoritmi si imprevizibild. Ubicuitatea aduce foloase
neasteptate, dar reclama responsabilitate si prudenta. Cand omul este atat de
acaparat de lumea imprejur-ului sdu, atent pentru a nu pierde nimic din ceea
ce ,,se intampla”, pericolul docilititii mentale devine real, iar supra-stimularea
continua poate alimenta cu semnale difuze (i)rationalitatea mintii erotice.
Toate aceste paradoxuri simbolice care alterneazd dorinta intre asteptare si
nerabdare provoacd un seism ontologic, in care pulsiunile vitale amanate se
depresurizeazd intr-un sine pixelat, atent imbracat in formule mostenite,
angoasat in realitatea fizicd dar eliberat conditionat In vederea cautarii unei
semnificatii, a unei potriviri spontane, dar dezangajati, finalmente
paguboasa.

Alternativa unei vieti traite in reflexul instinctiv, egocentric si lacom
este luciditatea alimentata de vointd, o cutezantd esentialmente sensibild, cu o
prioritate acordatd formarii unor legituri umane fertile, dominate de
blandete si marinimie. Melodicitatea vocii celuilalt §i tandretea gesturilor
asigura o realitate emotionald hranitoare din care ambii parteneri se pot
alimenta atunci cand este nevoie, construind in doi o experienta citre care se
pot intoarce in momentele de nesiguranta sau deznadejde.

Respectarea reciproca a individualitatii constituie un element cheie in
formarea unor interactiuni congruente, in care schimburile relationale se
realizeaza in mod fluid, oferind o senzatie reconfortanta de apartenenta.
Pentru a ne vorbi din universul nostru interior si pentru a accepta ceea ce se
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petrece in dimensiunea emotionald a celuilalt este nevoie de apropierea pe
care mediul virtual o poate mijloci, dar pe care nu o poate inlocui pe de-a
intregul.

Mobilizarea binevoitoare in vederea intalnirii cu celalalt necesitd o
desprindere de confortul digital. Astfel, consider de o mare importanti
dezvoltarea unei atitudini interogative fatd de dialogurile noastre rutinate in
cotidian pentru a repera stilisticile de imprumut care domina discursul de zi
cu zi. Mai apoi, dezviluirea emotiilor si a gandurilor, precum si angajarea
relationala vor favoriza, putin cate putin, o preocupare pentru dialoguri
stimulatoare, dezvoltind o gimnastici mentala in care abilitatile de
comunicare se extind iar situatiile anxiogene pot fi intelese si depasite fara
dificultiti majore. Consolidand apropierea, vom fi capabili si discernem
nuante ale spectrului nostru afectiv, raspunzand in mod autentic unor situatii
de viatd unice, iar autonomia construitd din incredere si optimism le va
permite celorlalti s3 se apropie si sd isi giseascd resursele care nutresc o
dragoste nascuta din respect si admiratie.
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