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Introduction

Numarul alarmant al copiilor care petrec majoritatea timpului liber in
fata calculatorului a impus societatilor de pediatrie din lumea intreagi sa
traga un semnal de alarma legat de timpul prea mare petrecut de copii in fata
ecranelor digitale, precum si asupra continutului cu care interactioneaza
acestia. Utilizarea intensiva a tehnologiei de catre copii poate declansa o serie
de probleme de sanatate grave.

Dintre posibilele probleme cauzate de expunerea prelungitd a
copiilor la continuturi digitale, enumeram:

- Probleme de dezvoltare. Suprastimularea asociata cu supraexpunerea la
tehnologie (telefoane mobile, internet, tablete, televizoare) a fost asociatd cu
deficit de atentie si functionare, Intarzieri cognitive, probleme de invatare,
impulsivitate si o abilitate redusi de autoreglare (crizele de furie). In plus,
utilizarea extensiva a tehnologiei la orice varstd este legata de restrictii de
miscare ceea ce larasi duce la intarzieri de dezvoltare. Miscarea sporeste
atentia si capacitatea de invatare, iar sedentarismul adus de ecranele digitale
la aceasta varstd a facut ca, in tdrile dezvoltate, 1 din 3 copii sa intre la scoald
cu intarzieri de dezvoltare, ceea ce le afecteaza direct capacitatea de invatare
si realizdrile academice.

- Obezitate si alte probleme de sandtate. Sedentarismul mai are o latura
intunecata: cea a declansarii obezititii. Din ce in ce mai multi copii suferd de
obezitate cauzatd de joacd pasiva §i de alimentatia necorespunzatoare. La
nivel international, prevalenta obezitatii a crescut de peste doud ori intre
1980 si 2014. Peste 1,9 miliarde de adulti peste 18 ani sunt supraponderali.
Dintre acestia, peste 600 de milioane sunt obezi.

- Probleme cu vederea. O problema ignorata de cele mai mute ori este si
cea a vederii: dispozitivele electronice de astizi au o luminad cu lungime de
undd scurtd, albastru si violet, care poate afecta vederea si poate chiar si
imbatraneascd prematur ochii.

- ADHD, depresie §i agresivitate. Numai in Statele Unite peste 6
milioane de copii au fost diagnosticati cu ADHD, ficand din aceasta cea mai
frecventa problemd comportamentald a copildriei. Nu putem ignora nici
faptul ca excesul de tehnologie este considerat un factor cauzal in cresterea
ratelor de depresie a copilului, anxietate, tulburare de atasament, deficit de
atentie, tulburare bipolard, psihoza si comportament problematic. In plus
fata de timpul petrecut in fata ecranelor, intervine si problema continutului.
Continutul mediatic violent poate provoca agresivitatea copilului, iar copiii
mici sunt din ce In ce mai expusi la violenta fizica, verbala si sexuald din
continutul digital de astdzi. Mai mult, viteza cu care se succed imaginile pe
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ecranele digitale, care duce la deficit de atentie si scaderea concentrarii si a
memortiel.

- afectarea  programulni de odibnd al copiilor. Folosirea intensivd a
tehnologiei afecteazi odihna copiilor. In ciuda semnalelor de alarmai legate
de device-urile electronice, peste 60% dintre parinti nu supravegheaza
utilizarea tabletelor, telefoanelor si calculatoarelor in cazul copiilor, iar 75%
dintre copii pot sa se joace in dormitor. Urmarea directd este ca foarte multi
dintre copii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani sunt deprivati de somn si au
rezultate scolare slabe.

- Propaganda teroristd asupra copitlor. Statul islamic, grupare terorista,
antreneaza copii de la varste timpurii (cinci ani) pentru a continua
propaganda de raspandire a jihadului in lume. Copii sunt racolati prin
propaganda realizata deseori si pe Internet. Pentru a deveni membri ai
organizatiei teroriste Stat Islamic, copii sunt manipulati sa adere la religia
musulmana, apoi sa inteleagd calea extremista ca pe cea dreaptd. Video-urile
brutale cu decapitari si executii pot fi gasite de catre copii nesupravegheati,
care ulterior vor fi impresionati sau marcati pe viata.

- Jocurile periculoase: ,,Balena albastra”. Marcati de inocenta si susceptibili
manipularii, copii sunt victime usoare ale unor jocuri periculoase de pe
Internet. Balena albastrd, acesta este numele jocului care a curmat vietile
unor adolescenti anul trecut. Jocul consta in realizarea mai multor sarcini
timp de 50 de zile Incepand cu vizionarea unor filme horror, plimbari
nocturne i autoflagelare culminand cu sinuciderea participantilor.
Fondatorul jocului devenit tot mai viral in randul adolescentilor este un tanar
rus, Philipp Budeikin. Acesta a declarat ca prin intermediul jocului curata
societatea de erori biologice.

Obiective si ipotezele cercetarii

O problema sociali de o mare actualitate este cea a dezvoltdrii
copiilor in conditiile utilizrii premature a tehnologiei. Astfel, tema cercetarii
va cuprinde relatiile ce se stabilesc intre copii si tehnologie, potentialii factori
ddunatori ce pot sa apard in timpul socializarii primare, precum si opinia
parintilor fata de acest fenomen.

Pe baza acestui obiectiv am formulat o serie de ipoteze de cercetare,
menite a fi analizate si testate la finalul anchetei sociologice. Prima ipoteza,
pe care se bazeaza cercetarea noastra este:

- “Utilizarea prematurd a tehnologiei duce la aparitia tendintelor de izolare
sociald la copir.”
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Vom aduna informatii de la subiecti apartinand atat mediului urban,
cat si mediului rural, pentru a verifica cea de-a doua ipoteza:

- “Tebnologia este un factor de socializare mai puternic in medinl urban, decat in
medinl rural.”

Cantitatea imensi de informatie transmisi prin intermediul
tehnologiei are o influentd majora asupra copiilor de astizi. Astfel am dori sa
ardtdm cd:

- “Dacd contactul cu tehnologia este indelungat, copii se dezvoltd precoce.”

In final am dori si verificim dacd opinia publici este de acord cu
evolutia ascendentd a acestui fenomen:

- “Fenomenul de utilizare prematurd a tebnologiei va lna amploare.”

Stabilirea universului anchetei. Alcituirea esantionului

Grupul tintd este format in totalitate din parinti de copii cu varstele
cuprinse intre un an si 18 ani. In speranta de a avea un esantion cat mai
divers si reprezentativ pentru intreaga populatie, am aplicat instrumentele
cercetarii sociologice in mai multe localititi din regiunea de NE a Romaniei
din judetele: Suceava, Botosani, Iasi si Neamt. Au fost supusi chestionarii si
doi subiecti, din Grecia si Portugalia.

Au fost chestionate in total 40 de persoane, in perioada decembrie
2017 si ianuarie 2018, provenind atat din mediul rural, cat si din mediul
urban. Chestionarul cuprinde 16 intrebari inchise cu multiple variante de
raspuns sau scale de masurare. La intrebarile 12 si 14 a fost permisa bifarea
mai multor cdsute. Interviul a fost si el creat specific pentru aceastd
microcercetare, cuprinzand 9 intrebdri deschise, menite sa ofere riaspunsuri
mai elaborate si mai precise la problemele ridicate.

Rezultate

Interpretarea datelor obtinute prin chestionar

intrebarea 1. Chestionarul se deschide prin intrebarea de identificare
a judetului de apartenenta. In cazul subiectilor din strainatate, la aceasta
intrebare s-a cerut doar tara din care provin. Din cele 40 de persoane
chestionate, jumitate locuiesc in judetul Suceava. Am adunat date de la 9
persoane care locuiesc in judetul Iasi si 8 persoane din judetul Botosani si
unul din judetul Neamt. Unul dintre subiectii anchetati apartine de judetul
Neamt. Microcercetarea nostrd se concentreaza astfel pe opinia populatiei
din partea de nord a Moldovei.
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Repartizarea subiectilor in functie de judet/tc

intrebarea 2. Prin aceasti intrebare am identificat genul persoanelor
anchetate, pentru a observa eventuale diferente pregnante intre raspunsurilor
subiectilor masculini fata de cele ale subiectilor feminini. Am realizat o
pondere rezonabild intre barbati si femei, aproximativ egala. Din 40 de
subiecti, 18 au fost de sex masculin, iar 22 de sex feminin. Am observat ca
nu au existat anomalii in raspunsurile ulterioare ale femeilor, fata de cele ale
barbatilor.

CATEGORII DE SUBIECTI DUPA GEN

Masculin
45%
Feminin
55%

intrebarea 3. Este utili pentru clasificarea subiectilor pe varste.
Esantionul este foarte divers, cuprinzand persoane cu varste intre 18 si 72 de
ani. Din cei 40 de subiecti, 16 aveau varstele intre 35 si 55 de ani, 8 intre 25
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si 35, 7 intre 18 si 25, iar 9 peste 55 de ani. Prin identificarea varstei am
observat in mod evident ca parintii mai in varstd sunt mai reticenti in a
permite contactul copiilor cu tehnologia.

CATEGORII DE SUBIECTI DUPA VARSTA

18-25

t
peste 55 17%

23%

25-35
20%

35-55
40%

intrebarea 4. Prin aceastd intrebare am urmirit si aflim nivelul
educational al subiectilor. Nu s-a inregistrat nici o persoana fara studii in
esantion. Jumitate din cei 40 de subiecti prezentau studii universitare, 16
aveau studii medii, iar doar 4 subiecti studii postuniversitare. Studiile
universitare pot indica statutul important in societate, precum si sanse de a
avea un venit mai mare in familie. Eventualul venit mai mare poate asigura
accesul mai usor la dispozitivele tehnologice de ultima generatie. Gradul de
educatie a aratat atitudini divergente parintilor fata de utilizarea tehnologiei
de catre copii. Parintii cu studii superioare erau mai deschisi fata de contactul
copiilor cu tehnologia la varste sub 5 ani.
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CATEGORII DE SUBIECTI DUPA GRADUL DE EDUCATIE

dii Fara studii
Stl'.l ii ' 0%
postuniversita
e

10%

Studii medii
40%

Studii
universitare
50%

intrebarea 5. Intrebarea 5 urmireste clasificarea subiectilor in
functie de mediul de apartenenti. Intrucit una din ipotezele de cercetare se
refera la diferentele de socializare ale copiilor, realizate sub influenta
tehnologiei, in mediul urban, fatd de mediul rural. In esantion, 12 persoane
proveneau din mediul rural si 28 din mediul urban. Pirintii din mediul rural
au permis mai putin timp de utilizarea a tehnologiei pentru copii lor. De
asemenea, in mediul rural, activitatile copiilor erau mai sociale.

PONDEREA SUBIECTILOR iN MEDIUL
RURAL/URBAN

intrebarea 6. Numirul de copii pe care il au subiectii se coreleazi cu
gradul de permisivitate fata de utilizarea tehnologiei. Am aplicat chestionarul
familiilor care aveau un copil (14), doi copii (10), trei copii (8) si peste 3 copii
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(8). Am observat ca existd o relatie de invers proportionalitate intre numarul
copiilor si contactul copiilor cu tehnologia. Cu cat familiile sunt mai
numeroase, cu atat scade timpul acordat pentru utilizarea tehnologiei. Daci
familia are un copil, creste numarul dispozitivelor aflate la dispozitia acestuia.

CLASIFICAREA SUBIECTILOR DUPA
NUMARUL DE COPII

peste 3 copii

20%

1 copil
35%

25%

intrebarea 7. Am cerut subiectilor si selecteze pe o scard de la 1 la
10, cifra care reprezinta cel mai bine nivelul de prezenta a tehnologiei in viata
copiilor lor. In cele 40 de chestionare, cifre sub 5 s-au inregistrat doar de 10
ori (24% din total). Cifra 5 a fost selectatd de 9 ori de catre parinti, aratand
astfel o Incercare de echilibrare a socialului cu timpul petrecut cu tehnologia.
Cifra 6 a fost si ea selectata de 5 ori. Un nivel mediu de interactiune marcat
de cifele 5 si 6 s-a inregistrat in proportie de 32%. Interesant este de
observat ca peste 42% din cifrele inregistrate sunt de la 7 la 10. S-au
inregistrat note foarte mari, demonstrand cid tehnologia este o parte foarte
importanta din viata copiilor subiectilor anchetati. Selectarea de 5 ori a cifrei
10 este alarmanta, intrucat poate fi corelata cu o dependenti a copiilor fata
de dispozitivele tehnologice. Pe de altd parte, nici un parinte nu a acordat
note de 1 si de 2. Cresterea copilului fard influenta tehnologiei pare astfel
aproape imposibila.
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NUMERELE ALESE DE SUBIECTI
9

7
5%

5% 5

10
12%

12%

20%

12% 6
12%

Intrebarea 8. La accasti intrebare, 42% dintre parinti au rispuns ca
permit copiilor sa interactioneze cu dispozitivele tehnologice intre o ora si 3
ore. Acest lucru ne arata cia media timpului de interactiune copil-tehnologie
este de pand la 3 ore. Un procent impresionant de 25% corespunde
raspunsului “sub o ord”. In special familiile care au declarat ci au 3 sau peste
3 copii au selectat aceastd varianta de raspuns. Parintii privesc utilizarea
tehnologiei de citre copii ca fiind o problema serioasa si urmaresc limitarea
timpului la minimul necesar. Ei doresc sia isi protejeze copii de efectele
negative pe care excesul le poate aduce. Pirintii au rispuns cd permit
utilizarea tehnologiei intre 3 i 6 ore pe zi in procent de 10%. Doi subiecti au
ales varianta de raspuns “peste 6 ore”. Numarul mic al parintilor care permit
o interactiune mai lunga este imbucuritor, intrucat copii riman cu mai mult
timp pentru a interectiona cu oamenii, in special in cadrul grupului de egali.
Se poate obverva cia 18% din subiectii anchetati au precizat ca nu impun
limite de timp copiilor. Aceastd permisivitate poate conduce usor spre exces,
avand consecinte grave pentru viitor. Copii care nu au o limita precisi pot
abuza de libertatea lor si sa se scufunde in lumea virtuald, mecanica. Lipsa
interactiunii constante cu alti copii si adulti poate sa ii impinga astfel la
izolare si inadaptare. Nici un pdrinte nu a raspuns prin varianta “Deloc” la
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aceasta intrebare, intirind ipoteza afirmata anterior, conform careia copii nu
se pot dezvolta fird influenta tehnologiei.

TIMPUL DE INTERACTIUNE A COPILULUI

~ CUTEHNOLOGIA
Nu i impun Deloc
limite 0%

18% Sub o ora

25%

Peste 6 ore
5%

Intre 3 5i 6 ore
10%

o ora si
3ore
42%

Intrebarea 9. Cunosterea varstei la care copii au avut primul contact
cu tehnologia este esentiala pentru a identifica riscul afectdrii procesului de
socializare primara. Majoritatea copiilor au luat contact cu tehnologia intre 5
si 10 ani. Procentul de 47% aratd cd parintii au dorit ca acestia sa creascd in
paralel cu dezvoltarea tehnologiei. Efectele benefice ale noilor tehnologii
precum informarea rapidd, jocurile educative si divertismentul, sustin
dezvoltarea rapidd a copiilor. Acestia sunt expusi riscului de a se dezvolta
precoce. In cazul contactului cu tehnologia a copilului de sub 5 ani, acesta
poate fi mai mult daunator, in special dacd intervine excesul sau
supravegherea deficitard a parintilor. Studiile afirma ca pand la varsta de 5
ani, contactul cu tehnologia poate duce la subdezvoltare fizicd, slabirea
vederii, ADHD si chiar obezitate. Procentul de 34% din totalul raspunsurilor
este Ingrijorator in acest sens. Un mic procent de 19% indicd inceperea
contactului mai intens cu dizpozitivele tehnologice intre 10 si 14 ani. Nici un
subiect nu a ales varianta de raspuns ,,peste 14 ani”.
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CLASIFICARE DUPA VARSTA PRIMULUI CONTACT CU
Tntre 10 §i 14 TEHNOLOG'A

ani
19%

Sub 5 ani
34%

intre 55i 10
ani

ntrebarea 10. Intrebati la cate dispozitive au acces copii,
majoritatea parintilor (52%) au raspuns unul sau doud. Avand in vedere ci
familiile se adapteaza evolutiei tehnologice si prezinta la domiciliu in medie 3
dispozitive, este o valoare normala ca tinerii s poata folosi o parte din ele.
Un procent de 23% desemneazd numarul dispozitivelor ca fiind de 3.
Subiectii care au ales raspunsul ,,peste 3” (25%) provin majoritar din mediul
urban. Varianta de raspuns ,,nici unul” nu a fost alesd de nici un parinte,
intirind ideea indispensabilititii tehnologiei.

NUMARUL DISPOZITIVELORLA CARE AU
ACGE>.COPII
Peste trei 0%
25%

Unul sau
doua
52%

Trei
23%
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intrebarea 11. Subiectii au fost rugati si aleaga pe o scaradela 11a5
gradul de implicare in viata sociala a copiilor. Cifra 4 a fost incercuita cel mai
mult, avand un procent de 35% din totalul raspunsurilor. Imediat dupa este
cifra 5, cu un procent de 28% si cifra 3 cu procentul de alegere si 27%.
Valorile foarte mari indicd faptul ca parintii supravegheaza utilizarea
tehnologiilor de informare si comunicare si indeamnd copii sa participe la
viata sociald. Acest lucru este benefic intrucat socializarea primard si cea
secundara este bazata pe interactiunile interumane. Cifra 2 a fost alesd de
10% din subiecti. Acest rispuns se coreleaza cu absenta unor limite de
interactiune cu tehnologia si cu numarul mai mare de dispozitive disponibile.
Nici un subiect nu a incercuit cifra 1. Deducem astfel faptul ca izolarea
sociald este un pericol, dar nu de o larga raspandire. Tehnologia si
interactiunile sociale se contopesc in prezent, datorita activitatilor online si a
comunicarii in timp real.

PROCENTUL NUMERELOR CE
DESEMNEAZA IMPLICAREA IN VIATA
SOCIALA

Cifra 2
10%

Cifra 4
35%

27%

intrebarea 12. Scopul utilizdrii tehnologiei este esential pentru a
observa dacid tehnologia produce mai multe efecte pozitive decat negative.
Intrucat la aceasti intrebare puteau fi alese mai multe variante de rispuns,
am adunat numadrul total de alegeri. De cele mai multe ori a fost ales scopul
educativ (21). Urmeaza functia de comunicare a tehnologiei cu 16 alegeri si
cea informativd, cu 15 alegeri. Surprinzitor, scopul de entertainment a fost
ales doar de 14 ori. La sectiunea Altele a fost trecut raspunsul Teme pentru
acasd pe unul din chestionare. Educarea prin utilizarea tehnologiei poate
ajuta copii sd se dezvolte, Insd existd si riscul de a se dezvolta precoce.
Comunicarea prin intermediul tehnologiei poate sa usureze interactiunile cu

33



Journal for Ethics June, 2018
in Social Studies Volume 2, Issue 1

ceilalti copii, dar poate si si formeze o idee gresita asupra modului de
interactiune. Informarea prin intermediul tehnologiei a luat in mod firesc
amploare, trimitand cititul cirtilor in desuetudine. Informatia online e mai
rapida, mai usor de accesat i succintd, dar nu intotdeauna corecta. Astfel, in
incercarea sa de a se informa, copilul poate acumula informatii false. Functia
de entertainment este predispusa abuzurilor. Pe un calculator de exemplu, un
copil care creste In mediul urban poate regasi toate lucrurile importante
pentru el, precum muzica, prietenii online, umorul, lucrurile interesante,
cartile de citit etc. El poate apela mereu la acest dispozitiv pentru orice
nevoie i crea o dependenta.

M Educativ M Entertainment Informativ. B Comunicare M Altele: Teme

21

e

|
SCOPUL UTILIZARII TEHNOLOGIEI DE CATRE COPII

intrebarea 13. Interactiunea copil-parinte este esentiald pentru
realizarea procesului de socializare. Un procent de 45% din subiectii anchetati
au declarat cd petrec suficient timp cu copii lor. Prin ,,suficient” ne referim la
o perioadd minima necesara pentru o bund interactiune. Acest grad de
interactiune este susceptibil modificirilor, prezentand riscul de izolare sociala
in bratele tehnologiei. Din fericire, 32% dintre subiecti au ales varianta de
raspuns ,,Mult”, iar 13% au dat ca rdspuns ,Foarte mult”. Gradele
comparative superioare sugereaza ci functia protectoare a parintelui este
indeplinita. Socializarea primara, in grupul principal al familiei se realizeaza
corespunzitor, iar interactiunea cu tehnologia se face sub supraveghere.
Subiectii care au raspuns ,,Insuficient” sunt plecati in afara granitelor (in cazul
nostru in Portugalia si Grecia) sau au mai multi copii. Nici un subiect nu a
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declarat faptul ca nu are deloc contact zilnic cu copilul. Deducem astfel ca
parintii actioneaza responsabil si urmaresc viata copiilor lor.

TIMPUL DE INTERACTIUNE PARINTE-

COPIL

Foarte mult De:oc Insuficient
13% 0% 10%

Mult
32%

Suficient
45%

Intrebarea 14. S-a dat o listi de 8 itemi cu activititi obisnuite pentru
copii, atat in prezenta dispozitivelor tehnologice, cat si in absenta lor. Au
fost selectate de 17 ori urmatoarele variante de raspuns: jocurile video,
televiziunea si activitatile sportive. Acesti trei itemi reprezinta cele mai bifate
variante. Se poate observa ca doua din trei necesita utilizarea unui dispozitiv
electronic, precum televizorul, tableta, telefonul, calculatorul sau consola,
fapt ce demonstreazd Inca o data utilizarea constanti a tehnologiei. De 14 ori
a fost selectatd si muzica, care este de obicei ascultatd tot prin device-uri
multifunctionale. Desi parintii au sustinut o implicare majora a copiilor in
viata sociald, activitatile sociale cu prietenii au fost selectate doar de 12 ori.
Aproape de acest numadr este si varianta de raspuns ,,Filme si seriale”, tot
mai importante in viata familiald. Filmele de seara devin adevarate ritualuri in
familie, bazate pe dispozitivul tehnologic ce deseori serveste ca fundal sonor
pentru domiciliu. Activitatile de lucru manual si lectura au fost selectate doar
de 9 ori, din 40 de chestionare, fapt care arati cdderea lor in desuetudine.
Cele doua activitati sunt incontestabil mai utile decat itemii populari precum
,»jocurile video” sau ,,televizorul” si prezintd risc mai mic de izolare sociald.
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ACTIVITATILE CELE MAI PRACTICATE DE CATRE COPII

m Activitati Sportive m Lectura
= Activitati de lucru manual = Jocuri Video
u Televiziune = Activitati sociale cu prietenii

m Muzica u Filme si seriale

intrebarea 15. Majoritatea covarsitoare, de 75% a rispuns ci nu
foloseste functia de control parental pe dispozitivele folosite de copii. Mai
mult de atat, 13% nu cunosteau utilitatea acestei functii. Doar un procent
infim de 12% a declarat utilizarea functiei de control parental. Subiectii care
au raspuns ,,Da” au in totalitate studii universitare sau postuniversitare. in
conditiile absentei acestei functii, copilul poate sa fie supus socializarii
negative, in special pe internet.

UTILIZATI FUNCTIA DE CONTROL PARENTAL PE

DISPOZITIVELE COPILULUI DUMNEAVOASTRA?
Nu stiu/Nu

raspund
13%

Da
12%
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Intrebarea 16. Si la ultima intrebare majoritatea subiectilor au
raspuns prin ,,Nu”, formand un procent de 73%. Multi dintre subiectl au
refuzat si raspundd la o intrebare cu tenta personala (20% din totalul
raspunsurilor). Nesemnificativul procent de 7% a raspuns afirmativ la
aceasta intrebare. Prin site-uri interzise ne referim la orice continut nepotrivit
varstei copiilor si interzis de cdtre parintii acestora. Rezultatele intrebarii nu
sugereazda decat necunosterea activitatii pe care copilul o desfasoara pe
Internet de catre parinti.

V-ATI SURPRINS COPILUL INTRAND PE
SITE-URI INTERZISE?

Da
7%

Interpretarea datelor obtinute prin interviu

Interpretarea datelor obtinute prin interviu va fi realizatd prin
procedeul comparatiei raspunsurilor. Am urmarit in cazul interviului
obtinerea de raspunsuri cu grad inalt de precizie atat de la un parinte
experimentat notat prin R1, care este mama a unei fetite de 13 ani, aflatd in
clasa a-7-a, care cunoaste foarte bine problema, cat si de la un tandr, student,
care a crescut sub influenta tehnologiei, identificat prin R2.

Q1. Considerati ca utilizarea prematurd a tebnologiei reprezintd o problemd de
actualitate?

Ambii subiecti consideri cd dezvoltarea copiilor in conditiile utilizarii
premature a tehnologiei este o problema de actualitate. Intrucat tehnologia s-
a dezvoltat imens in ultimii 30 de ani, problema este proaspat aparuta si nu
prezintd inca un model de rezolvare. Cu cat tehnologia devine mai accesibild
economic maselor, cu atit se va adanci problema. Nesolutionata, aceasta va
avea repercursiuni grave in viitor.
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Q2. Care sunt cele mai utilizate dispozitive tehnologice de cdtre copiii pand in 7
ani?

R1 considera pe baza experientei sale de parinte si prin observatia
zilnicd a grupului de prieteni, cd cele mai utilizate dispozitive electronice de
citre copii de 7 ani sunt telefoanele si calculatoarele. Respondentul R2 a
observat de asemenea frecventa utilizdrii telefonului §i a tabletelor. Ambii
subiecti au sustinut faptul ci televizorul este in declin $i nu mai prezinti un
interes major pentru copii din ziua de astazi.

Q3. Considerati cd un copil poate creste fard influenta tehnologiei?

Respondenta D.P a sustinut cd dezvoltarea copiilor firi influenta
tehnologiei este aproape imposibild. Tehnologia reprezintd astazi o
necesitate. Aceasta a afirmat cd intrebarea din interviu se aseamini cu
intrebarea: ,,Poate un om sa traiesca fira apar”. Desigur, exista cateva cazuri
exceptionale. Copii care triaiesc in siracie sau care au acces limitat la
tehnologie pe considerente religioase nu vor fi afectati de dispozitivele
tehnologice in timpul socializdrii primare. Insi, pe parcursul socializarii
secundare, copii vor lua contact inevitabil cu noile tehnologii in cadrul scolii,
a grupului de egali sau a comunitatii. Respondentul E.L considera ca
dezvoltarea copiilor firi influenta tehnologiei este nu numai posibila, ci si
benefica. Acestia vor avea o copildrie mai fericitd si vor reusi sa deprinda
diverse abilitati prin socializare anticipativa.

Q4. Cum afecteazd utilizarea prematurd a tehnologie: procesul de socializare a
copilulni? Considerati cd tinerii devin predispusi izoldrii sociale?

R2 considerd ci exista doud moduri In care socializarea primarad a
copiilor va fi afectata: din punct de vedere fizic si pe plan social. In primul
rand, copii vor avea imunitate scazuta si vor fi predispusi obezitatii din cauza
sedentarismului. Acestia nu vor mai deprinde prin jocurile copiliriei
abilitatile fizice considerate esentiale pentru desfdsurarea optima a procesului
de socializare. Acesta a afirmat cd ,jocurile si interactiunile fizice din
copilarie sunt incontestabil importante, fiind intalnite si in regnul animal.”
Din cauza socializarii primare deficitare, vor exista consecinte pand in viata
de adult. Copii ar putea deveni inadaptati sociali si si manifeste tendinte de
agresivitate. R2 a afirmat cd ,Izolarea sociald este una din consecintele
majore. Acestia se vor refugia in lumea virtuald, evitind interactiunile
interumane, considerate prea dificile.” De aceeasi pirere este si celalalt
respondent R1. Aceasta considerd cd existi mai multe grade de afectare, in
functie de autocunoasterea pe care o desfasoard copilul si de interventia
parintilor sau cadrelor didactice. Adultii pot impune utilizarea in limite
normale, pentru a se realiza optim procesul de socializare. R1 afirma ca: ,,Le
este foarte greu copiilor, afectati de acest fenomen, sa giasesascd un
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corespondent in realitate. Acestia sunt pringi intr-o lume paralela. Am
observat ca la petrecerile organizate de copii de varsta fiicei mele, distractia
incepe prin interactiuni si comunicare, dar se termind prin pierderea in
tehnologie. Copii comunicau unii cu altii pe Internet, desi erau in aceeasi
camera.” Comunicarea prin tehnologie aratd inadaptarea, insingurarea si frica
de interactiune directa. Copii prefera acum sa stea in zona de comfort,
ascunsi in spatele unor bariere reprezentate de ecrane. Din aceastd cauza, ei
sunt predispusi izolarii sociale, depresiei si exacerbarii sinelui.

Q5. Credeti cd existd diferente intre gradul de utilizare a tehnologier de cdtre
copizi din medinl rural fatd de cel urban?

Ambele persoane intervievate considerd cd exista indubitabil
diferente intre gradul de utilizare a tehnologiei de catre copii din mediul
rural, fatd de cei din mediul urban. Tehnologia nu este la fel de raspandita la
sat, precum este la oras. Existd zone izolate, fard curent electric sau necesititi
de trai precum canalizarea si apa curentd. R1 considera cid tehnologia, atat la
sat, cat si la oras, prezintid riscuri duble. Aceasta a comparat utilizarea
tehnologiei in cele doua medii cu ,,un pahar pe jumatate plin. In mediul
rural, partea goald este accesul restrans la comodititile vietii, la mijloacele
rapide de comunicare si informare. Partea plina este dezvoltarea creativitatii,
a conditiei fizice, a harniciei, interactiunea umana mai stabila si facila,
precum si iubirea fatd de natura. In mediul urban, partea goala este
mecanizarea puternica a interactiunilor, trecerea in desuetudine a activitatilor
sportive, a naturii si a lecturii. Partea plind este, In mod evident, accesul
neingradit la tehnologiile de ultimad generatie, comfortul sporit al vietii si
informarea facila.” Cauzele acestor inegalititi sunt lipsa investitiilor si
deficitul de responsabilizare si implicare a factorilor de decizie din zonele
rurale.

Q6. Care sunt canzele aparitiei 5i raspandirii acestui fenomen?

Cauzele sunt diverse si in continua evolutie. R2 sustine ca principala
cauza a utilizdrii premature a tehnologiei o reprezinta parintii. Din propria
comoditate, tot mai multi parinti preferd si ofere copiilor compania surogat
a telefoanelor si tabletelor, pentru a nu fi nevoiti si se ocupe de ei. O altd
cauza importanta este mass-media, care influenteazd copii susceptibili
manipuldrii de marketing si cer pdrintilor tot mai multe dispozitive
tehnologice. R1 a considerat cid principala cauza este legatd de autocontrol.
Aceasta a precizat faptul ci ,,dacd tehnologia nu ar fi utilizata excesiv, nu s-ar
pune problema efectelor ei negative.” Incapacitatea parintilor de a-si
supraveghea copii este o cauza majord. Un fenomen ingrijorator este cel am
numarului parintilor plecati in straindtate, deoarece scade contactul cu copii
si nu mai exista un corp de control pentru reglementarea exceselor.
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Q7. Ce mdsuri ati propune pentru solutionarea acestei probleme sociale? Cum
ati actiona dacd ati fi intr-o asemenea situatie?

R2 a sustinut cd solutia optima este principiul sarcind-recompensa.
Acesta a precizat ca, daca ar fi parinte, i-ar permite copilului accesul la
device-uri doar dupa ce si-a indeplinit toate sarcinile. Timpul de acces ar fi
prestabilit de acesta, iar interactiunea sociala ar fi o activitate incurajati de
parinte si practicata zilnic de copil. R1, aflandu-se deja in situatia de parinte,
a sugerat un contact cit mai profund cu copii. In cazuri exceptionale de
depresie si inadaptare a copilului, parintii ar trebui si apeleze la un specialist.
Aceasta a afirmat si faptul ca: ,,Ca parinti nu suntem intotdeauna experti in
psihologie. De aceea, In cazuri periculoase ar trebui sa apelam la serviciile
unui psiholog. Studiile afirma ca tinerii sunt mai deschisi discutiei cu o terta
persoana in probleme sensibile.”

Q8. Considerati cd expunerea prematurd la tebnologie duce la dezvoltarea
precoce a copiilor?

Ambii subiecti intervievati au afirmat ca expunerea prematurd la
tehnologie duce la dezvoltarea precoce a copiilor. Deseori copii, in special in
absenta supravegherii, intra din curiozitate pe site-uri care nu sunt
corespunzatoare varstei acestora. Acest contact prematur cu anumite idei si
imagini poate marca si influenta intreaga dezvoltare a copiilor. R1 a afirmat
ca ,,Existd o diferenta de generatii incd de la nagtere. Ca mama, am observat
direct faptul cd generatia 2000 nu se mai incadra in tratatele de crestere a
copiilor.” Copii discern informatii la o varsta mult mai fragedd si preiau
comportamente nespecifice dezvoltirii normale a acestora.

QY. Considerati ca expunerea prematurd la tebnologie duce la dezvoltarea
precoce a copiilor?

Raspunsurile subiectilor au indicat aceeasi directie de evolutie:
ascendentd. R2 a afirmat ca fenomenul se va inriutiti: ,,Zilnic, se pot
observa chiar i pe strada din ce in ce mai multi copii afectati. Acestia sunt
chiar foarte usor de recunoscut. Lipsa de interes a parintilor si abuzul de
libertate va duce doar la amplificarea acestei probleme sociale.” R1 s-a
declarat o adeptd a modului de gandire al lui Stephen Hawkins: “Cred ca
sunt unele pericole care afecteaza omenirea pe langa boli si rizboaie, cel al
tehnologiei ajunsi la nivele greu de controlat. In viitor, diferentele dintre
indivizi vor lua o nouid forma, dupi excesul in utilizarea tehnologiei.
Echilibrul este secretul evolutiei.” Copii de astazi vor fi noua generatie
divizatd in functie de atitudinea fara de tehnologie. Utilizarea prematura e
primul pas catre excesul de tehnologie.
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Concluzii

Putem afirma cd prima ipoteza, pe care s-a bazat microcercetarea:
“Utilizarea prematurd a tebnologiei duce la aparitia tendintelor de igolare sociald la
copzi.” este valida. Exitd o serie de factori care afecteazd predispozitia copiilor
citre izolare sociala: varsta la care au folosit tehnologia prima datd, contactul
pe care acestia il au cu parintii, natura activitatilor practicate $i timpul pe care
acestia il petrec cu dispozitivele tehnologice. Profilul victimei izolarii sociale
poate fi conturat pe baza datelor obtinute. Contactul cu tehnologia sub
varsta de 5 ani are puternice repercursiuni asupra sociabilitatii. Dacd un copil
se invatd cu compania tehnologiei de la o varsta frageda, acesta poate si o
prefere in defavoarea interactiunilor sociale. In studiu, copii care au utilizat
prematur tehnologia au inregistrat note mai mici la implicarea in viata
sociald, conectand direct tehnologia de izolarea sociald. Pirintii care au
punctat o interactiune mai profunda cu copii au declarat ca acestia sunt activi
sociali, dar si cd petrec mai putin timp in compania tehnologiei.
Supravegherea parintilor reduce riscul izolarii sociale. Cele mai alese activitati
practicate sunt individuale si nu sociale. Televizorul si jocurile video pot
constitui substituente ale vietii sociale pentru copii, conducand spre izolare
sociala si alienare. Desi parintii nu permit utilizarea excesivi, copii pot depasi
limitele cu ugurinta daca nu sunt atentionati. Fenomenul parintilor plecati in
straindtate ii face pe copii mai predispusi la abuzul de tehnologie.

Ce-a de-a doua ipoteza: “Iebnologia este un factor de socializare mai
puternic in mediul nrban, decit in medinl rural.”, si-a dovedit veridicitatea. Desi
proportia subiectilor din mediul rural a fost mai mica decat cea a subiectilor
din mediul urban, s-au putut observa diferente clare in modul de alegere al
raspunsurilor. In mediul rural, copii au acces la mai putine dispozitive. De
asemenea, tipul de activititi este diferit, predominand activitatile sociale, cele
sportive si muzica.

Probabil datorita sarcinilor gospodaresti, copii din mediul rural au
inregistrat in medie nota 5 care si defineasca prezenta tehnologiei in viata
lor. Prin contrast, parintii din mediul urban au acordat in general note de la 7
in sus. Acest lucru se cumuleaza cu timpul, in general mai limitat pe care
parintii il ofera copiilor din mediul rural, de a utiliza device-urile. Prin
revenire la prima ipoteza, copii din mediul rural par a fi mai indepartati de
profilul copiilor izolati social din cauza tehnologiei.

In cazul celei de-a treia ipoteze formulate de noi: “Dacd contactul cu
tehnologia este indelungat, copii se devoltd precoce.”, datele obtinute au confirmat-o.
In parte, rezultatele chestionarului au aritat c, parintii nu permit in medie
un contact exagerat cu tehnologia. Astfel, dezvoltarea precoce a copiilor este
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un fenomen general si poate surveni chiar in conditiile contactului limitat cu
tehnologia. Neutilizarea functiei de control parental §i necunostinta
parintilor fatd de eventualele incalciri ale regulilor impuse copiilor sugereaza
faptul cd au libertatea de a accesa continut nepotrivit varstei lor.

Ultima ipoteza: “Fenomenul de utilizare prematurd a tebnologiei va Ilua
amploare.” este in acord cu perceptia subiectiva a persoanelor intervievate. O
dati cu raspandirea tehnologiei, fenomenul va deveni din ce in ce mai
frecvent, pand la eventuala intrare in starea de normalitate. Alternativ, se vor
cduta solutii pentru rezolvarea sau limitarea raspandirii acestei probleme
sociale.
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