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Abstract: The choice of the partner is made starting
from aspects like proximity, resemblance, attraction,
compatibility, choice and it ends with the decision of
staying in the marital couple. The attraction expresses
the desire to interact tavourably with another person, a
moment overwhelmed by specific emotions generated
by proximity. Emphasizing the attraction and
anticipating the interaction intervene in the game of
relationship, in which emotions have an impact upon
perception, cognition and evaluation of the partner.
Forming a marital couple involves cohabitation of the
two biological and psychical entities, alignment of
their own interests with the ones of the partner’s,
adjustment of each one’s personality. The relational
and value-related side of personality improves the
couple relationship by means of improving the
interacting abilities. Adaptation to the family
environment, to the life and work depends on interior
life quality, on the self-knowledge of personality.

The purpose of the research: checking the report
between the dyadic adaptation level, ideal couple
standards level, and the welfare degree of 30 couples,
partners with ages between 26 - 47 years old, with a
relationship experience of maximum 26 years,
unemployed and employees, working in institutions in
the city of Iasi. Used methods: evaluation scale for
dyadic adaptation, checklist of specific relationship
standards, evaluation scale for the welfare in the
marital relationship. Expected outcome: the level of
marital adaptation is high in the family with adequate
relationship standards, the personal limits are
positively associated with the level of independence,
the balance between control and power is balanced, the
expressive and instrumental investments are
negatively associated with the self-acceptance level.
The ideal standards regarding the personal limits are
manifested when there is satisfaction and dyadic
cohesion, a high level of dyadic unity and moderate
level of affective expression.
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1. Introduction

Viata individului este influentati de alegerea carierei §i cea a
partenerului de viatd: alegerea carierei este importanta pentru a dezvolta
abilitati si aptitudini si a deveni competitiv in drumul spre autorealizare. De
ce apare nevoia de un partener de viata? Unii indivizi fug de singuratate, altii
aleg o relatie si se casitoresc din dorinta de a avea o anumitd siguranta
financiara, altii din conformism social si altii aleg si-si petreaca restul vietii
alaturi de persoana pe care o iubesc. Dar pe ce criterii este ales partenerul de
cuplu?

Pentru a analiza aceasti problema am structurat acest studiu
analizand criteriile care contribuie la alegerea partenerului de cuplu si
standardele ideale implicate in acest sens. Afractia interpersonald a fost definita
ca acea conceptie a persoanei referitoare la aspectul fizic ideal ce oferd cel
mai mare grad de placere simturilor. Similaritatea, nevoia de complementaritate,
reciprocitatea $i potrivirea, adaptarea diadicd fundamenteaza alegerea partenerului.

Standardele ideale afective, cognitive asociate partenerului si relatiei, sunt
primordiale in functionarea relatiei maritale. Alte aspecte importante in
construirea standardelor ideale de cuplu sunt evolutia vietii conjugale inspre
traditional si modern, echilibrul relatiei, calitatea relatiei maritale si starea de
bine a partenerilor de cuplu marital.

2. Problem Statement

Termenul atractie este definit ca stare motivationald, dorinta de a
interactiona pozitiv, afectele devenind resursi mobilizatoare a aprecierii
celuilalt: cand emotiile privitoare la partenerul de relatie sunt pozitive,
evaluirile devin favorabile sau nu (Ilut, 2005). In generarea de emotii
specifice importanta este proximitatea propice pentru manifestarea familiaritatii
(Zajonc, 1968), corelatie evidentiatid de diverse studii (Lundberg & Breazly,
1948); sporirea atractiei $i anticiparea interactiunii intervin in jocul relatiei:
imaginand un raport viitor de neevitat individul cauta atribute pozitive ce pot
transforma relatia inevitabild in una placutd si reciproc recompensatoare
(Datley & Berscheid, 1967).

Aldturi de proximitate si familiaritate, natura emotiilor afecteaza
perceptia si evaluarea celuilalt (Butzer & Campbell, 2008), (Byrne & Nelson,
1965), aprecierea tintei fiind favorabila sau nu, dupa cum subiectii sunt
expusi la evenimente cu final nefericit (Gouaux et al., 1972) ascultd vesti
bune sau nu (Kaplan, 1981), apreciaza in incaperi imbietoare, calde sau reci,
cu iluminat cald sau impersonal (Baron & Byrne, 1997).
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Nevoia de afiliere i reactia la trasaturile observabile indeamna cdutarea
interactiunii cu partenerul si angajarea in relatie (Hill, 1987). Reactia la
trdsdturile observabile evidentiaza atractivitatea fizica (White, 1980), (Regan, 1998)
ce angajeazd raporturi interpersonale (Abel, & Watters, 2005), (Baron &
Byrne, 1997), replica simbolica adresata partenerului reflectand transferul
identitar simbolic proiectat asupra celui evaluat (Andersen et al, 1995).

Un alt factor responsabil de combustia atractiei interpersonale este
Senomenul potrivirii, garantie a calitatii si longevitatii relatiei. Cel mai influent
factor in generarea atractiei interpersonale si dezvoltarea relatiei de cuplu
este similaritatea atitudinald sub aspectul structurii personalititii evidentiatd
prin mecanismul de identificare: partenerii se proiecteaza si se recunosc mutual
ceea ce conferd un grad sporit de sigurantd, comuniune de gandire si simtire,
consens atitudinal si reactional, de scopuri, idealuri si agteptari comune
(Butzer & Campbell, 2008), respectiv un grad sporit de satisfactie si coeziune
(Egeci & Gencoz, 20006).

Principiul ~ similarititii sau complementarititii consortilor nu
coreleazd cu armonia conjugald: barierele situationale sporesc atractia
interpersonald deoarece libertatea amenintatd creste motivatia restabilirii ei
(Litzinger & Coop Gordon, 2005) iar placerea de a fi diferiti determina
cdutarea congtienta de oameni asemanatori (Hellinger, 2010).

Coeziunea si nivelul de cunoagtere transforma relatia in prietenie:
similaritatea conduce la fericire apropiind persoane cu atitudini, credinte si
valori comune (Byrne, 1971), (Colleman, 2002). In acest context procesul de
identificare anticipa reactii si consuma relatia iar complementaritatea
caracteristicilor psihosociale ale personalitatii sotilor creeaza mister si
longevitate relatiei (Kerckhoff & Davis, 2005). Fiecare are o hartd pe care
sunt inscrise experiente de viata si informatii cu privire la temeri, mecanisme
de protectie pentru posibile dezamagiri, capacitatea de a scana harta celuilalt.
In cazul atractiei alegerea este condusi de nevoia de a cunoaste pe cineva
diferit de la care se poate invata ceva nou, cineva care a dezvoltat deprinderi
diferite de a gestiona provocarile vietii: umilii, respectuosii vor fi atrasi de
ambitiosi, naturile supuse de cele care aspira sa domine.

Constituirea cuplului marital inseamna coabitarea a doud entitati bio-
psibice, armonigarea propritlor interese cu cele ale partenernini, modularea propriei
personalitati in relatie cu a partenerului. Determinata de ereditate si puternic
influentata de mediu, personalitatea ghideaza momentele vietii: prima etapa
presupune constituirea cuplului marital, urmati de convietuire si
transformare in entitate recunoscuti social, cultural si legal, importanta fiind
armonizarea individnalitatilor (Hansen & Schuldt, 1994). Relatia maritald nu
anuleaza diferentele: in relatia profunda diferentele se completeaza reciproc,
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trecand prin framantari, dezamagiri, certuri, conflicte, separare emotionala si
revenire. Latura relational-valorica a personalitatii gptimizeazd relatia de cuplu
ptin educarea abilitatilor de relationare, cu rol in stabilizarea cuplului (Heider,
1958).

Adaptarea partenerilor la relatia maritali comporta multe fazete:
comunicarea $i exprimarea afectivitatii, satisfactia vietii de cuplu, asumarea
angajamentului, coeziunea diadica si stabilitatea cuplului marital prin factori de
personalitate ce asigurd compatibilitatea (Popescu-Neveanu et al, 1990):
barbatii si femeile comunica reflectand aspecte diferite ale stimei de sine
(Hare-Mustin, 1988); un barbat comunica dand solutii, expresie a
competentei si eficientei si nu accepta sfaturi interpretandu-le drept
contestiri ale competentei in timp ce femeile comunica pentru a exprima
sentimente de afectiune, grija, intelegere, iubire, coplesire.

Adaptarea la medinl familial, ritmul de viata si munca depind de
calitatea vietil interioare, capacitatea de antocunoastere (Deculescu, 1971) si stilul
de viatd sau suma valorilor, aprecierile (Altman, 1974, Levinger, 1980),
cognitiile asupra a ceea ce e considerat bun si dezirabil in relatia maritala:
valori exprimate in sex-roluri, responsabilitati casnice distincte, ritualuri
traditionale, constrangeri religioase $i stereotipuri ce influenteaza perceptiile asupra
casatoriei (Mitrofan, & Ciuperca, 2002): perceperea casitoriei ca relatie ce
vindeca nevoile psihologice sau ca relatie cu probleme, progresiv nesatisficatoare
si trista, plicticoasa, prin trecerea timpului respectiv perceperea de diferente
innascute (emotionale, intelectuale si spirituale), intre barbati si femeli,
diferente ce cauzeaza dificultiti de intelegere si comunicare, traversate si
rezolvate prin aparitia unui copil.

Interactiunea cu familia si oamenii din vecinitate determina modul
de gandire despre circumstante (Blumer, 1969), (Stryker, 1980), césaitorie,
modeland idealul relatiilor intime si normele sociale (Wamboldt & Reiss,
1989). Cercetarile evidentiaza perceptii diverse asupra relationdrii din cuplurile
maritale (Russell & Wells, 1994): convingerile, asteptarile si atitudinile
partenerilor graviteazd intre aspectele duale statut special de cdsatorit vs.
alternativd neutrd, auto - implinire vs. obligatie, reciprocitate Vs. individualitate,
romantism ~Ns. pragmatism, rol ierarbic vs. rol paralel, respectiv vizeaza normele
sociale cu privire la relatii de familie, valori religioase si patrimoniu etnic
(Eckes, 2000).

Pentru o alegere corecta partenerii cuplului marital intocmesc o listd
cu rol de filtru ce rezuma calitatile potentiale ale persoanei compatibile,
aspectul fizic, potentialul economic, trasaturile de personalitate, credintele si
valorile sau interesele speciale, o matrice ideald a partenerului de cupln, ce prescrie
evolutia diadei (Musgrove, 1996). Alegerea partenerului potrivit presupune
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un demers logic: dragostea nu apare intamplitor, devine rezultatul
constientizarii propriilor sentimente, influentei prietenilor, societatii si
parintilor iar perioada de prietenie oferd sansa cunoasterii §i testarii
compatibilititii partenerului (Mitrofan & Ciupercam, 1998): se dezvolta si
clarifica sentimente, se exerseaza capacitati de interactiune $i comunicare
despre interese, optiuni, valori, posibilul partener de viata fiind supus unei
evaludri In urma cdreia apare decizia de cisatorie. Davies si Kearckoff
(Davies & Kearckoff, 1994) vorbesc despre alegerea partenerului ca proces de
filtrare in cinci pasi: pornind de la aspecte ca proximitate, similaritate, atractie,
compatibilitate, alegere si finalizand cu decizia de a ramane in cuplul marital.

Filtrul proximitdtii conduce la alegerea traditionald a partenerului in
functie de apropierea in spatiu a celor doi parteneri. Filtrul similaritate —
complementaritate valorifici teoria asemandrii lui Mowrer si a nevoilor
complementare (Winch, 2002) evidentiind standarde precum nivelul de
instructie, apartenenta la mediu, statutul de viduv sau divortat, implicate in
optiunea maritala, similaritatea de varsta, rasa, religie, credinte, scopuri,
valori, idealuri si particularitati psihomorfologice, nivel intelectual,
profesional, socio-cultural si economic, respectiv (complementaritatea
psihologica si fizica. Filtrul atractiei personale este activat cand atractia este
constientizatd ca tensiune emotionala plicuta regland comportamentul erotic
si conjugal: implica empatie, dialog, daruire, dorinte si expectante. Filtrul
compatibilitatii se manifesta in relationarea partenerilor, conceptia cu privire la
valori si roluri, dragoste reciproca. Filtrul afinitdtilor elective tine de alchimia
cuplului in care se combina dorinta sexuald, dragostea romantica si armonia
bioenergetica (Mitrofan, 1989).

Valorile casitoriei sunt obiectivate ca bun al societatii iar valorile
conjugale sunt bunul fragil al cuplului. in familia traditionald valoarea centrald
a stilului de viata este autoritatea, sustinuta de valori ca ierarhie, conformism,
ce definesc superioritatea parintilor asupra copiilor, a varstnicilor asupra
tinerilor, a barbatilor asupra femeilor. Valorile familiei contemporane
intemeiazd un stil de viatd distinct: autorititii i se substituie cooperarea
sustinutd de valori ca egalitate, schimbare, comunicare, valori utilitare
(Colleman, 2002).

Acomodarea diadicd devine un antrenament psihologic de convietuire
nelipsit de insatisfactii osciland intre fuziune §i autonomie, intre capcana
identificarii si distanta psihologicd impusa de personalitate (Gordon &
Baucom, 2009): se dezvolta congtiinta insertiei in mediu, modalititi comune
de a fi si actiona. Stabilitatea maritald stimuleaza adaptarea conjugala: sotii
valorizeaza interesele, atitudinile, obiceiurile, oferind gratificatii. Dinamica
acomoddrii - maritale presupune corectii si concesii, tensiuni depasite in
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beneficiul cuplului (Bumpass et. al. 1988). Opusul acomodarii maritale este
rigiditatea maritald, exprimata prin persistenta prejudecatilor relationale si
conservarea modelelor relationale contradictorii (Duck, 2000). Asimilarea maritald
reprezintd interadaptarea conjugala descrisa de comsens mmutnal, echilibru
functional, grad reciproc satisfacator al intercomunicarii si intercunoasterii,
complementarititii sexual — afective (Nuta, 2002), suport social, un climat
psihosocial echilibrat si securizant ce faciliteazd autorealizarea partenerilor
(Turliuc & Muraru, 2013).

Existd o asociere pozitiva intre suportul social si starea de bine, in
sensul ca indivizii implicati in relatii se adapteaza la factori de stres (Whitton
et. Al. 2008) iar Stutzer si Frey (Stutzer & Frey, 2000) evidentiaza faptul ca
indivizii cdsatoriti prezinta o sandtate fizica si mentald mai buni comparativ
cu persoanele necasatorite, divortate sau vaduve. Studiile asupra efectelor
benefice ale cdsatoriei au identificat mecanisme ce contribuie la relatia dintre
casdtorie si starea de bine a persoanei: selectia, suportul social si reglarea
comportamentala.

Principalul considerent care ne-a determinat sa realizam acest studiu
il constituie semnificatia aspectelor de adaptare maritala in identificarea si
intelegerea functionalitatii psihosociale a familiei. Explorarea inca
insuficienta a aspectelor legate de acomodare in relatia conjugala, standardele
de cuplu si satisfactie maritald, impun completarea cercetarilor existente, din
perspectiva interactionald si institutionald, cu punctul de vedere dinamic
evolutiv, din perspectiva partenerilor de cuplu.

Consideram importantd cunoasterea modificarilor ce survin in cuplul
conjugal in functie de rolurile de gen, date fiind conditiile sociale intr-o
permanenta prefacere si evolutie, la care familia trebuie si faca fata printr-o
adaptare activa, adecvatd. De asemenea, suntem de pirere cd abordarea
familiei trebuie sd Inceapd cu abordarea cuplului conjugal, scheletul pe care
ulterior se vor grefa celelalte dominante ale familiei.

3. Research Questions/Aims of the research

Pentru stabilitatea cuplului un rol important pentru il au factorii de
personalitate care asigura compatibilitatea partenerilor. Adaptarea la medinl
familial, la ritmul zilnic de viata si de muncad depinde foarte mult de calitatea
vietii interioare, de capacitatea de autocunoastere. Calitatea vietii de cupln este
determinatd de calitatea personalitatii fiecirui partener si de mediul social in
care cei doi isi desfisoard activitatea. Prin egalizarea statutului social si a sex-
rolului, femeile si-au schimbat radical expectatiile si ratiunile pentru casitorie
(Mitrofan, 1989).
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In cadrul studiilor empirice, adaptarea maritali a fost relationatd cu o
varietate de variabile socio-demografice ale partenerilor maritali (Larson, &
Holman, 1994), abilitati personale precum competenta 1in relatiile
interpersonale (Filsinger, & Wilson, 1983), stari emotionale negative precum
depresia (Trevino et al., 2007), dispozitii de personalitate, experientele traite
in familia de origine (Sabatelli & Bartle-Haring, 2003), competenta in relatiile
interpersonale (Filsinger & Wilson, 1983) sau atasamentul romantic
structurat la varsta adultd (Turliuc & Muraru, 2013).

Pornind de la rezultatele acestor cercetiri si de la literatura de
specialitate care exploreazd incd insuficient aspectele legate de acomodare in
relatia conjugala, standardele de cuplu si satisfactia maritald, ne-am propus
completarea cercetarilor existente, din perspectivi interactionald si
institutionald, cu punctul de vedere dinamic evolutiv, din perspectiva
partenerilor de cuplu, prin intermediul acestui studiu care are ca s
verificarea legiturii dintre gradul de adaptare diadicd, nivelul standardelor
ideale de cuplu cu privire la limitele personale si nivelul starii de bine a 30 de
cupluri.

Obiectivele cercetarii

Bazandu-ne pe ipotezele si argumentatiile conceptuale formulate, ne-
am propus, ca obiectiv central, abordarea diferentelor existente in cadrul
rolurilor de gen, in ceea ce priveste acomodarea maritald, standardele ideale
de cuplu si starea perceputd de bine. S-au analizat urmatoarele variabile:

* gradul de adaptare diadica intre partenerii de cupln, cu dimensiunile:
satisfactie diadicd, coezinne diadicd, consens diadlic, expresia afectivd diadicd,

* nivelul standardelor ideale ale participantilor cu privire la limitele personale, cu
dimensiunile: Zmite, control, investitie expresiva, investitie instrumentald;

* nivelul starii de bine a partenerilor de relatze, cu dimensiunile: autononsie,
controlul medinlut, dezvoltare personald, relatii pozitive, scop in viatd, antoapreciere,
satisfactie familiald;

Studiul a avut in vedere obiective teoretico-metodologice a caror
elucidare ar putea fi benefici in cunoasterea fenomenelor de cuplu, in
general, si a celor familiale, in particular, dintre care se detaseaza 2 obiective
principale:

I In primul rind, am urmarit identificarea lgdturilor existente intre
nivelul de acomodare diadicd $i standardele ideale ale partenerilor de cupln cu privire la
limitele personale.

II. De asemenea, am urmarit identificarea relatiilor semnificative
intre nivelul de satisfactie diadici $i standardele ideale ale partenerilor de cuplu cu
privire la limitele personale.
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Premisa studiului are in vedere existenta de diferente intre cuplurile
maritale, sub aspectul adaptirii partenerilor in relatie in functie de
standardele celor doi parteneri cu privire la relatia maritala si nivelul stirii de
bine perceputa.

Ipoteza principald - Nivelul standardelor ideale ale partenerilor de cuplu
cu privire la limitele personale se asociaza cu nivelul de adaptare diadica,
nivelul starii de bine a partenerilor in relatia maritala.

Ipoteze specifice

Ipoteza 1: Existi o corelatie pozitivi semnificativa intre adaptarea
diadicd a partenerilor de cuplu in cadrul relatiei maritale §i standardele ideale ale
partenerilor de cuplu cu privire la relatia maritala.

Ipoteza 2: Existd o corelatie pozitiva semnificativa intre starea de bine
si standardele ideale ale partenerilor de cuplu cu privire la limitele personale.

Ipoteza 3: Variabilele adaptirii maritale a sotilor si sotiilor prezic
nivelul standardelor ideale ale sotului cu privire la limitele personale.

4. Research Methods

Participanti la studiu

Esantionul studiului este constituit din 30 de cupluri (60 de subiecti),
parteneri cu varste cuprinse intre 26 si 47 de ani (m = 39,81; s = 8,56), cu o
vechime relationald cuprinsa intre 0 si 26 de ani, atat someri cat si ocupati
profesional, angajati in mai multe institutii din orasul Iagi.

Barbatii au varste cuprinse intre 28 si 47 de ani (m = 40,14; s = 7,33),
iar femeile intre 25 si 45 de ani (m = 35,45; s = 5,43). Exista o diferenta
notabild in ce priveste media varstei, barbatii fiind mai varstnici (t = 3,49; p
< 0,05). Participantii la studiu au fost selectati pe criteriul vechimii relatiei si
al ,,functionalitatii” mariajului sau relatiei de concubinaj, din wediul urban, cu
pregatire profesionald si nivel socio-cultural mediu (muncitori, functionari,
cadre didactice medii).

Cuplurile investigate sunt functionale, fara tulburari psihopatogene si
psihopatice vizibile, fird invalidarea sociald si profesionald. A fost folosit un
ansamblu de trei instrumente psihodiagnostice traduse si adaptate ceea ce a
permis investigarea aspectelor de adaptare in cadrul relatiei de cuplu. Toti
subiectii au completat chestionarele in perioada ianuarie — aprilie 2017, in
cadrul aceleiasi intalniri, primind acelasi consemn vis-a-vis de completarea
probelor. Completarea scalelor a fost realizata anonim iar participantii care
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formau cupluri maritale au fost rugati sa completeze chestionarele fara a se
consulta.

Metode

Pentru colectarea datelor si identificarea profilelor celor 30 de
cupluri, am utilizat metoda chestionarnlni ce a cuprins 3 scale de tip autoraport:

* scala D.A.S.: inventariaza aspecte legate de calitatea relatiei diadice
conturand 4 dimensiuni: saZisfactie diadica, coeziune diadicd, consens diadic, expresia
afectivdy

* scala L.S.R.S.: inventariaza aspecte legate de nivelul standardelor
relatiei perceput de fiecirui membru al relatiei sub forma a 3 dimensiuni:
limite impuse, control — putere (efort), investitie expresivd $i instrumentald,

* scala R.W.B.: analizeaza nivelul starii de bine resimtita de partenerii
relatiei maritale incluzand 6 aspecte: awutonomie, controlul medinlui, dezvoltare
personald, relatii pogitive, scop in viatd, autoapreciere, satisfactie familiald,

De asemenea sunt utilizati itemi prin care se soliciti exprimarea
informatiilor despre varstd, ocupatia prezentd, apartenenta la categoria de
gen si vechimea relationald;

Instrumente utilizate

1. Scala de Adaptare in Cuplu, sau Scala de Adaptare Diadica
(Dyadic Adjustment Scale, DAS) claborati de Spanier in 1976 si
adaptatd populatiei romanesti, contine 32 de itemi fiind folositd pentru
caracterizarea calitatii relatiei diadice. De la dezvoltarea initiald a scalei, din
studiul princeps (Spanier, 1976) ce propunea spre utilizare 300 de itemi, in
urma rafindrii, D.A.S. a devenit unul dintre cele mai utilizate instrumente
pentru evaluarea satisfactiei in relatia de cuplu.

Constructul de la care porneste chestionarul este adaptarea maritald,
proces analizat longitudinal, esantionul normativ romanesc fiind realizat in
decursul a 13 luni, pe un numar de 439 de cupluri departajate in functie de
statutul marital, nivelul de educatie, aria de provenienta, varsta, gen si durata
relatiei. Fiecare item D.A.S. este evaluat printr-un singur raspuns ales dintr-o
listd, ancorele de raspuns variind in functie de intrebare. Analiza factoriala
indicd patru aspecte ale relatiei:

(a) Consensul diadic (D.Con) - influentat de masura in care cuplul
este capabil sa faca fata cerintelor exterioare, de asertivitatea si de capacitatea
de a rezolva problemele cu care se confrunti, optimismul si viziunea pozitiva
asupra vietii.
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(b) Satisfactia diadica (D.S.) - influentatd de varsta partenerilor si
inteligenta lor: prin controlul de sine, abilitatea de a face fatd, asertivitatea si
toleranta este un factor care mdreste perceptia asupra relatiei ca
satisfacatoare.

(c) Coeziunea diadicd (D.C.) sau nivelul de interese si activitati
comune, este explicati de masura in care cuplul este capabil sa faca fata
cerintelor exterioare, viziunea pozitiva asupra vietii.

(d) Exprimarea afectivi (A.E.) madsoard satisfactia pentru
exprimarea afectiunii $i sexualititii intr-o relatie de cuplu.

Conform normelor de administrare, fiecirui partener ii este prezentat
un set de itemi care descriu comportamente prezente in relatia de cuplu,
utilizand mai multe scale Likert. Scorul total Insumand cota obtinuta la
fiecare item are un interval de variatie cuprins intre 0 si 151, scorurile mici
indicand o satisfactie maritald scazutd, iar cele mari o satisfactie maritald
crescutd. Ca instrument de cercetare, DAS a fost folosit in multiple studii
privind satisfactia cuplurilor maritale si non-maritale. Autorii raporteaza
coeficienti de consistenta interna cupringi intre 0,65 — 0,77 si constata o buna
valabilitate discriminanta, predictivd si convergentd, aspect verificat si in
cadrul acestui studiu (« = 0,70).

2. Scala de maisurare a standardelor specifice relatiei este
construita de Baucom D.H., Epstein N., Rankin L.A. si Burnett CK,, in
1996, (I.S.R.S.) si evalueaza standardele persoanei in relatia de cuplu. Scala
insumeaza 48 de itemi formulati ca afirmatii ce identificdi modul cum
apreciaza partenerii relatia de cuplu, analizand trei dimensiuni:

* limite personale sau mdsura in care se doreste o apropiere intensd cu
partenernl, punctajul mare semnifica preferinta,

* control — putere (efort) sau procesul de control si manifestare a
puterii personale in relatia de cuplu: confrolu/ semnifica masura in care se
doreste apropierea asupra discutitlor §i decizitlor luate in cuply iar punctajul mare
semnifici dorinta de a avea controlul asupra tuturor lucrurilor realizate
impreunad; cantitatea de efort semnifica mdsura in care se considerd ca trebuie depus
¢fort in viata de cuplu iar punctajul mare semnifici dorinta de a face orice
pentru a se simti bine si a se distra;

® investitii expresive $i instrumentale: investitiile afective sau exprimarea
semnifica disponibilitatea de a investi in placerile in cuplu iar punctajul mare
semnifica tendinta de a realiza orice pentru a se distra in cuplu;

Fiecare item presupune identificarea a trei atitudini corespunzatoare
a 2 categorii de informatii solicitate:
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* partea 1: subiectul oferd informatii despre standardul actual si
modul in care cdsnicia trebuie sd se manifeste si apreciazd frecventa cu care acest
standard actioneazd in viata de cuplu, pe o scald tip Likert in 5 trepte, de la 1 ce
semnifica niciodatd, la 5 ce semnificd Zntodeanna,

* partea 2: subiectul apreciaza gradul de satisfactie asupra manifestirii
Standardelor impuse in relatia de cuplu, pe o scala tip Likert in 5 trepte, de la 1 ce
semnifica niciodatd, la 5 ce semnificd Zntodeanna;

Punctajul global pentru aprecierea standardelor de relatie reprezinta suma
scorurilor acordate la cele 12 intrebari ce reflecta dimensiunile Zwzite, control —
putere, investitii expresive 1 investitii instrumentale si poate fi analizat astfel:

* scor Inalt: 41 - 60 puncte (indica standarde inalte);

* scor mediu: 21 — 40 puncte;

* scor mic: 0 - 20 puncte;

Punctagul - global pentru aprecierea gradului de satisfactie legat de
manifestarea standardelor de relatie reprezinta suma tuturor scorurilor de la
itemi la care se asociaza 0 puncte cu raspunsul NU si 1 punct cu riaspunsul
DA si poate fi analizat astfel:

* scor Inalt: 25 - 36 puncte (indica standarde inalte);

* scor mediu: 13 — 24 puncte;

* scor mic: 0 - 12 puncte;

Scala poate fi administrata colectiv sau individual intr-un interval de
15 - 20 de minute. Pentru analiza validitatii si fidelitatii in studiul princeps
autorii au analizat 386 de cupluri cu varste peste 18 ani din zonele Chapel
Hill si Washington, indicand o reprezentativitate bund a esantionul pentru
variabilele educatie si statut etnic. Autorii raporteaza coeficienti de
consistentd interna cupringi intre 0,63 — 0,82 si constatd o buna valabilitate
discriminanta, predictivd si convergentd, aspect verificat si In cadrul acestui
studiu (a = 0,68).

3. Scala de evaluare a starii psihologice de bine (The Ryff Scale
of Psychological Well-Being, P.W.B.) este construita de Ryff in anul
1989, contine 42 de itemi la care respondentii exprima aprecieri pe o scala tip
Likert in 6 trepte, de la dezacord puternic la acord puternic. Instrumentul
madsoara starea psihologici de bine prin intermediul a sase dimensiuni:
antonomie, mdiestrie in gestionarea medinlui, degvoltare personald, relatii pozitive cu
cetlaltr, scopul vietii, antoacceptare.

Subscalele insumeazi un maxim de 36 de puncte. Inainte de a calcula
scorul total si scorul pe dimensiuni este necesara recodificarea urmatorilor
itemi: 3, 5, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 206, 27, 30, 31, 32, 34, 36, 39, 41.
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Autorii raporteaza coeficienti de consistentd internd cuprinsi intre
0,61 — 0,76 si constati o buna valabilitate discriminanta, predictiva st
convergenta, aspect verificat si in cadrul acestui studiu (« = 0,65).

5. Findings

Ipoteza 1 - Existd o corelatie pozitivd semnificativa intre adaptarea
diadicd a partenerilor de cuplu in cadrul relatiei maritale §i standardele ideale ale
partenerilor de cuplu cu privire la relatia maritala.

Tabelul nr. 2 prezinta corelatiile liniare Pearson dintre variabilele pe
consensul diadic, satisfactia diadicd, coeziunea diadicd, exptimarea
afectivitatii partenerilor de cuplu in cadrul relatiei maritale, standardele cu
privire la relatia maritald (limitele personale, control — putere, investitiilor expresive si
investifii instrumentale), analizate in cadrul studiului.

Scorurile obtinute de adulti la subscala consens diadic a chestionarului
D.AS. au corelat pozitiv si moderat semnificativ statistic cu scorurile
obtinute la variabila /Jwite personale ca standard cu privire la relatia maritald (r
= 0,485; p < 0,05) din chestionarul I.S.R.S. Cresterea nivelului consensului
diadic tinde s se asocieze cu accentuarea limitelor personale.

De asemenea, consensul diadic a corelat pozitiv si moderat semnificativ
statistic cu controlul puterii ca standard de relatie maritald (r = 0,491; p < 0,05).
Niveluri mai ridicate ale consensului diadic tinde s se asocieze cu controlul
puterii ca standard de relatie maritala.

Consensul diadic a corelat pozitiv si moderat semnificativ statistic cu
investiiile expresive ca standard de relatie maritala (r = 0,595, p < 0,05).
Niveluri mai ridicate ale consensului diadic tinde s se asocieze cu investitiile
expresive ca standard de relatie maritala.

Pe de altd parte consensul diadic a corelat pozitiv si moderat
semnificativ statistic cu zzvestititle instrumentale ca standard de relatie maritala (r
= 0,322; p < 0,05). Niveluri mai ridicate ale consensului diadic tinde sd se
asocieze cu investitiile instrumentale ca standard de relatie maritala.

Scorurile obtinute de adulti la subscala exprimare afectiva in cupln a
chestionarului D.A.S. au corelat pozitiv si moderat semnificativ statistic cu
scorurile obtinute la variabila /Jwite personale (standard cu privire la relatia
maritald (r = 0,306; p < 0,05). Cresterea nivelului exprimarii afective in cuplu
tinde s se asocieze cu accentuarea limitelor personale.

De asemenea, exprimarea afectivd in cupln a corelat pozitiv si moderat
semnificativ statistic cu controlul puterii ca standard de relatie maritald (r =
0,317; p < 0,05). Niveluri mai ridicate ale exprimarii afective in cuplu tinde
sa se asocieze cu controlul puterii ca standard de relatie maritala.
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Exprimarea afectivd in cuplu a corelat pozitiv si moderat semnificativ
statistic cu znvestitiile expresive ca standard de relatie maritald (r = 0,455; p <
0,05). Niveluri mai ridicate ale exprimarii afective in cuplu tinde si se
asocieze cu investitiile expresive ca standard de relatie maritala.

Pe de alta parte exprimarea afectivd in cupln a corelat pozitiv si slab
semnificativ statistic cu zzvestititle instrumentale ca standard de relatie maritala (r
= 0,188; p < 0,05). Niveluri mai ridicate ale consensului diadic tinde sd se
asocieze cu investitiile instrumentale ca standard de relatie maritala.

Scorurile pe care adultii le-au obtinut la scalele satisfactie diadica i
coezinne diadicd a chestionarului D.A.S. au corelat pozitiv si negativ slab
nesemnificativ statistic cu scorurile obtinute la variabilele /Zwmite personale,
controlul puteris, investitiile expresive i instrumentale ca standarde de relatie maritala

(p > 0,05).

Tabel 2 - Corelatii intre adaptarea maritala si celelalte variabilele masurate

variabile limite control investitii investitii
personale putere expresive  instrumentale
satisfactie diadicd 0.032 0.049 0.126 0.071
coeziune diadici -0.027 -0.005 0.058 -0.043
consens diadic 0.485 0.491" 0.595 0.322
exprimiare 0306 0317 0455 0.188'

afectiva in cuplu

*p < 0.05 (bilateral)

Aceste informatii confirmd partial ipoteza de la care am pornit care
presupunea relatii intre toate dimensiunile amintite. In acest sens putem
afirma ca navelul acomoddrii maritale a sotilor va fi preponderent ridicat in
familia in care standardele de relatie maritald se vor manifesta la un nivel
corespunzator: partenerii vor defini si respecta limite personale, vor realiza
un echilibru intre control si putere si vor folosi nivele adecvate de investitii
expresive si instrumentale pentru mentinerea unei relatii de cuplu amiabile.

Ipoteza 2 - Existd o corelatie pozitivi semnificativa intre starea de
bine si standardele ideale ale partenerilor de cuplu cu privire la limitele personale.

Tabelul nr. 3 prezinta corelatiile liniare Pearson dintre variabilele
nivelul antonomiei, controlul medinlui, devoltare personald, relatii pozitive, scopul in
viatd, antoapreciere, satisfactia familiald $i standardele ideale ale partenerilor de cuplu
cu privire la limitele personale (limitele personale, control — putere,
investitiilor expresive si investitii instrumentale) analizate in cadrul studiului.
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Scorurile pe care adultii le-au obtinut la subscala /Jwite personale a
chestionarului I.S.R.S. au corelat pozitiv si slab semnificativ statistic cu
scorurile obtinute la variabila nzvelul antonomiei ca modalitate de manifestare a
starii de bine in cuplu marital (r = 0,218; p < 0,05). Cresterea nivelului
limitelor personale tinde si se asocleze cu cresterea nivelului autonomiei ca
modalitate de manifestare a starii de bine in cuplu marital.

Pe de altd parte, mdiestria de gestionare a medinlui a corelat pozitiv si
nesemnificativ statistic cu Jwzitele personale (r = 0,116; p > 0,05). Niveluri mai
scazute ale Zmutelor personale tind sa se asocieze pozitiv sau negativ, statistic
nesemnificativ, cu nivelul de degwoltare personald (r = - 0,023; p > 0,05), relatiile
pozitive (£ = 0,056; p > 0,05), seopul vietzi (r = 0,109; p > 0,05) si nivelul de
antoacceptare (r = - 0,133; p > 0,05) ca modalitati de manifestare a stirii de
bine in cuplu marital.

Scorurile pe care adultii le-au obtinut la subscala echilibru control - putere
a chestionarului I.S.R.S. au corelat negativ si slab semnificativ statistic cu
scorurile obtinute la variabila nivel de antoacceptare ca modalitate de manifestare
a starii de bine in cuplu marital (r = - 0,143; p < 0,05). Cresterea nivelului de
echilibru control - putere tinde sa se asocieze cu scaderea nivelului de antoacceptare
ca modalitate de manifestare a starii de bine in cuplu marital.

Pe de alta parte, niveluri mai scazute ale echilibrului control - putere tind
sd se asocieze pozitiv si negativ, nesemnificativ statistic cu nzvelul antonomiei (¢t
= 0,108; p > 0,05), madiestria de gestionare a medinlui (r = 0,048; p > 0,05),
nivelul de dezwoltare personald (r = - 0,090; p > 0,05), relatitle pozitive (r = -
0,004; p > 0,05) si seopul vietii (r = 0,066; p > 0,05) ca modalititi de
manifestare a starii de bine in cuplu marital.

Scorurile pe care adultii le-au obtinut la subscala nivel de znwestitii
expresive a chestionarului L.S.R.S. au corelat negativ si slab semnificativ
statistic cu scorurile obtinute la variabila nive/ de antoacceptare ca modalitate de
manifestare a stirii de bine in cuplu marital (r = - 0,190; p < 0,05). Cresterea
nivelului de znvestitii expresive tinde sd se asocieze cu scaderea nivelului de
antoacceptare ca modalitate de manifestare a stdrii de bine in cuplu marital.

Pe de alta parte, niveluri mai scazute ale znvestifiilor expresive tind si se
asocieze pozitiv §i negativ, nesemnificativ statistic cu nzvelul antonomiei (r =
0,102; p > 0,05), mdiestria de gestionare a medinlui (r = 0,029; p > 0,05), nivelul
de dezvoltare personala (x = - 0,107; p > 0,05), relatiile pozitive (x = - 0,069; p >
0,05) si scopul vietii (r = 0,126; p > 0,05) ca modalititi de manifestare a starii
de bine in cuplu marital.

Scorurile pe care adultii le-au obtinut la subscala nivel de znwvestitii
instrumentale a chestionarului L.S.R.S. au corelat negativ si slab semnificativ
statistic cu scorurile obtinute la variabila nivel de autoacceptare ca modalitate de
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manifestare a starii de bine in cuplu marital (r = - 0,174; p < 0,05). Cresterea
nivelului de znvestitii instrumentale tinde si se asocieze cu scaderea mivelnlui de
antoacceptare ca modalitate de manifestare a stirii de bine in cuplu marital.

Pe de alta parte, niveluri mai scazute ale znvestitizlor instrumentale tind sa
se asocieze pozitiv si negativ, nesemnificativ statistic cu nzvelul antonomiei (r =
0,095; p > 0,05), madiestria de gestionare a medintni (r = - 0,007; p > 0,05), nivelul
de degvoltare personald (xr = - 0,039; p > 0,05), relatii pozitive (r = - 0,053; p >
0,05) si scopul vietii (r = - 0,004; p > 0,05) ca modalitati de manifestare a starii
de bine in cuplu marital.

Tabel 3 - Corelatii intre standardele ideale de cuplu marital si celelalte
variabilele masurate

variabile control relatiil
nivelul ul dezvoltar e

autonomi  mediulu ea poziti  scopul autoacc

el i personald ve in viatd  eptare

limite personale 0.218" -0.116 -0.023 0.056  0.109  -0.133

control — putere 0.108 0.048 -0.090 -0.004  0.066  -0.143

investiu 0102 0029  -0.107  -0.069 0126 -0.190"
CXpI‘CSlVC
invest 0.095 -0.007  -0.039  -0.053 -0.004 -0.174
instrumentale

*p < 0.05 (bilateral)

Aceste informatii confirmd partial ijpoteza de la care am pornit care
presupunea relatii intre toate dimensiunile amintite.

Cuplul este o experientd care se desfisoard permanent prin
cunoagtere $i acceptare reciproca, prin descoperiri ale valorilor comune,
asimilarea de noi valori si realizdri individuale sau personale. Echilibrul
dinamic si confortabil obtinut in cadrul unui cuplu intre Zmitele personale,
nivelul autonomies, echilibrul control — putere, nivelulde investitii expresive si
instrumentale, nivelul de autoacceptare reflecti starea de bine a cuplului si a
persoanelor din cadrul cuplului.

Rezultatul evidentiaza faptul ci o crestere a nivelului Zmitelor personale
se asociazd cu cresterea nivelului aufonomier ca modalitate de manifestare a
starii de bine in cuplu marital, in timp ce cresterea nivelului de echilibru control
— putere, a nivelului de znvestitii expresive si instrumentale se asociaza cu scaderea
nivelului de autoacceptare ca modalitate de manifestare a starii de bine in cuplu
marital.
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Ipoteza 3 - Variabilele adaptarii maritale a sotilor si sotiilor prezic
nivelul standardelor ideale ale sotului cu privire la limitele personale.

Analiza de tip corelational Pearson nu ne permite sa postulam relatii
cauzale. Din analiza amintita constatim o corelatie pozitiva de nivel mediu
intre nivelul acomoddrii maritale a sotilor si nivelul standardelor ideale ale partenerilor
de cuplu cu privire la limitele personale (r = 0,486; p < 0,05), lmite personale (r
= 0,420; p < 0,05), controlul puterii (r = 0,434; p < 0,05), corelatie pozitiva de
nivel ridicat cu nivelul zwestitiilor expresive (r = 0,563; p < 0,05), corelatie
pozitiva de nivel scazut cu nivelul zmvestitiilor instrumentale ca standarde de
relatie maritala (r = 0,284; p < 0,05).

In acest sens putem afirma ci mivelul acomodirii maritale a sotilor va fi
preponderent ridicat in familia In care standardele de relatie maritald se vor
manifesta la un nivel corespunzator: partenerii vor defini §i respecta limite
personale, vor realiza un echilibru intre control si putere si vor folosi nivele
adecvate de investitii expresive si instrumentale pentru mentinerea unei
relatii de cuplu amiabile.

In ce priveste legaturile dintre dimensiunile standardelor ideale de
cuplu si dimensiunile acomodarii diadice, reamintim faptul ca scorurile la
subscala consens diadic au corelat pozitiv si moderat semnificativ statistic cu
scorurile obtinute la variabila Zwite personale (r = 0,485; p < 0,05), cu controlul
puterii (r = 0,491; p < 0,05), cu znvestitiile instrumentale (r = 0,322; p < 0,05) si
ridicat semnificativ statistic cu zzwvestitiile expresive (r = 0,595; p < 0,05) ca
standarde de relatie maritala.

Scorurile obtinute de adulti la subscala exprimare afectiva in cuplu au
corelat pozitiv si moderat semnificativ statistic cu scorurile obtinute la
variabila lwmite personale (r = 0,306; p < 0,05), cu controlul puterii (r = 0,317; p <
0,05), cu investitiile excpresive (r = 0,455; p < 0,05), st slab semnificativ statistic
cu investititle instrumentale (r = 0,188; p < 0,05) ca standarde de relatie maritala.

Scorurile pe care adultii le-au obtinut la scalele satisfactie diadica si
coezinne diadicd au corelat pozitiv si negativ slab nesemnificativ statistic cu
scorurile obtinute la variabilele /Zmite personale, controlul puteris, investitiile
expresive i instrumentale ca standarde de relatie maritala (p > 0,05).

Pornind de la aceste informatii, la nivelul esantionului de 30 de
cupluri, am realizat o predictie liniara multipld pe baza relatiilor dintre
variabilele predictor si criteriu ce asigurd nivelul standardelor ideale ale sotulni cu
privire la limitele personale (4 predictori: satisfactie diadicd, coeziune diadica,
consens diadic, exprimare afectivd ca dimensiuni ale acomodarii diadice in relatia
maritald).
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Tabel 4 — Sumarul modelelor de predictie a standardelor ideale ale sotului cu
privire la limitele personale

coeficient
de
coeficient coeficient de  corelatie F grade de gradede  pragde
de corelatie corelatie R? R2 schimba libertate libertate semnificatie
model R ajustat schimbat t (df1) (df2) P)
3 0.044¢ -0.029 0.001 0.127 1 96 0.723
4 0.1624 -0.015 0.024 2.371 1 95 0.127

c. predictori: (constantd), satisfactie diadicd, coeziune diadicd, consens diadic

d. predictori: (constantd), satisfactie diadicd, coeziune diadicd, consen diadic, exprimare
afectivi

Rezultatele obtinute indica faptul cd variabila consens diadic face ca
acest model construit din constanta si 3 predictori relevanti sa nu contribuie
semnificativ (p > 0,05) la explicarea standardelor ideale ale sotulni cu privire la
limitele personale (F = 0,127; p > 0,05). Introducerea in modelul final a
variabilei exprimare afectiva face ca acest model construit din constanta si 4
predictori sa nu contribuie semnificativ (p > 0,05) la explicarea standardelor
tdeale ale sotulni cu privire la limitele personale (F = 2,371; p > 0,05).

Pragul de semnificatie pune in evidenta diferente nesemnificative
intre modelul 4 si modelul 3 de predictie: inferioritatea modelului care
prezice standardele ideale ale sotului cu privire la limitele personale functie de
constanta, 4 predictori definiti de satisfactie diadicd, coeziune diadicd, consens
diadic, exprimare afectivd ca dimensiuni ale acomodarii diadice in relatia
maritald.

Din modelul final se observd cd nici un predictor nu influenteaza
semnificativ standardele ideale ale sotiei cu privire la limitele personale: satisfactia
diadica (p > 0,05), coeziunea diadica (p > 0,05), consensul diadic (p > 0,05) si
exprimarea afectivd (p > 0,05) ca dimensiuni ale acomodarii diadice in relatia
maritala.

In concluzie putem sustine ideea ca standardele ideale ale sotului cu
privire la limitele personale sunt manifestate si respectate atunci cand existd
multd satisfactie diadicd, coeziune diadicd, existi un nivel mai crescut de
consens diadic si un nivel moderat de exprimare afectiva.

6. Discussions

Constituirea cuplului marital inseamna coabitarea a doud entitati bio-
psibice, armonigarea propritlor interese cu cele ale partenernini, modularea propriei
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personalititi in relatie cu a partenerului. Societatea traditionala era rigida in
privinta valorilor, tipului familiei sau stilului de viatd. Societatea moderna a
determinat aparitia de noi valori ceea ce face ca dinamica acomoddrii maritale sa
presupund corectii $i concesii, tensiuni depdsite in beneficiul cuplului.
Rezultatele studiului evidentiaza faptul ca:

* o crestere a nivelului comsensului diadic tinde sa se asocieze cu
accentuarea /mitelor personale;

* consensul diadic a corelat pozitiv si moderat semnificativ statistic cu
controlul puteris, investititle expresive, investitiile instrumentale, ca standarde de relatie
maritala;

* exprimarea afectivd in cuplu a corelat pozitiv $i moderat semnificativ
statistic cu /Jmite personale;

* exprimarea afectivd in cuply a corelat pozitiv $i moderat semnificativ
statistic cu controlul puterii, investitiile expresive, ca standarde de relatie maritala;

* exprimarea afectivd in cupln a corelat pozitiv si slab semnificativ
statistic cu znvestitiile instrumentale ca standard de relatie maritala;

* limitele personale au corelat pozitiv si slab semnificativ statistic cu
nivelul antonomiei ca modalitate de manifestare a starii de bine in cuplu marital;

* udiestria de gestionare a medinlui a corelat pozitiv sau negativ si
nesemnificativ Zmitele personale, dezvoltare personald, relatitle pozitive, scopul vietii $i
nivelul de autoacceptare ca modalitati de manifestare a stirii de bine in cuplu
marital;

* echilibrul control - putere a corelat negativ si slab semnificativ statistic
cu nivel de autoacceptare ca modalitate de manifestare a stirii de bine in cuplu
marital;

® investitiile expresive au corelat negativ si slab semnificativ statistic cu
nivelul de antoacceptare ca modalitate de manifestare a stirii de bine in cuplu
marital;

* investifitle instrumentale au corelat negativ si slab semnificativ statistic
cu nzvelul de antoacceptare ca modalitate de manifestare a starii de bine in cuplu
marital;

* nivelul acomoddrii maritale a sotilor va fi preponderent ridicat in
tamilia in care standardele de relatie maritali se vor manifesta la un nivel
corespunzator: partenerii vor defini si respecta limite personale, vor realiza
un echilibru intre control si putere si vor folosi nivele adecvate de investitii
expresive si instrumentale pentru mentinerea unei relatii de cuplu amiabile;

* nici un predictor nu influenteaza semnificativ standardele ideale ale
sotiei cu privire la limitele personale: satisfactia diadicd, coegiunea diadicd, consensul
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diadic $i exprimarea afectivd ca dimensiuni ale acomodarii diadice in relatia
maritald;

* standardele ideale ale sotului cu privire la limitele personale sunt
manifestate si respectate atunci cand existd multi satisfactie diadica, coeziune
diadica este moderatd, existd un nivel mai crescut de consens diadic si un
nivel moderat de exprimare afectivi,

Limitele studiului

In cadrul acestui studiu constatim prezenta a trei limite:

* abordarea transversald nu a permis ipoteze cu privire la relatia de
cauzalitate dintre adaptarea maritald, standardele de cuplu, nivelul starii de bine
din cadrul cuplului marital; un design longitudinal ar permite testarea relatiei
de cauzalitate dinamicd dintre adaptarea maritald si aspectele definitorii ale
cuplului marital, in sensul in care poate fi explorat si modul in care nivelul
adaptirii la relatia maritald influenteaza schimbarile in perceptia pe care
subiectii o au asupra aspectelor concurente la constituirea $i mentinerea
cuplului marital, aspecte care sustin coeziunea si satisfactia diadica;

* nu a fost luatd in calcul si perspectiva influentei unor trasaturi de
personalitate prezente la partenerii maritali asupra adaptarii maritale; acest
aspect tine de incapacitatea de a colecta multiple date de la cupluri dornice sa
participe la cercetare, respectiv dificultiti de recrutare;

* utilizarea de chestionare completate direct de respondenti si ale
ciror rezultate pot contine o anumita doza de eroare, din cauza faptului ca
subiectii nu se cunosc foarte bine pe ei insisi, fie efectelor produse de
managementul favorabil al impresiei despre propria persoand (efectul de
dezirabilitate sociala a raspunsurilor); pentru a creste puterea statistica a
modelelor predictive, in care adaptarea maritala este considerata criteriu, mai
adecvati sunt indicatorii comportamentali sau utilizarea de intervievatori
independenti, care sa poarte discutii structurate cu subiectii;

Implicatii practice

Spre sfarsitul secolului al XX, au apidrut primele modele care
incercau si explice functionarea cuplului marital si factorii care asigura
stabilitatea. Adaptarea maritala operationalizeaza modul in care fiecare
partener al cuplului marital se raporteaza la realitatea relatiei cu celalalt
(Larson & Holman, 1994).

Spanier (1976), conceptualizeazd adaptarea maritald ca proces fard a
face referite la o dimensiune temporald, printr-un indicator, precum:
comunicarea, rezolvarea conflictelor, consensul (gradul de acord intre
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parteneri), coeziunea, satisfactia fatd de relatia maritald (Spanier, 1985)
dominare si competititvitate, manifestarea unor standarde de relatie. Modelele
explicative astfel realizate au constituit subiectul a numeroase critici.

Modelele care au vizat explicarea mecanismelor subiacente vietii
maritale au analizat aspecte implicare in obtinerea calitatii si stabilitatii
maritale: contextul socio-demografic in care partenerii intrd in relatia
maritala, abilititile personale si interpersonale ale partenerilor, trasiturile lor
de personalitate si pattern-urile de comportament, experientele pe care le-au
trdit in mediul familiei de origine, conceptiile de viatd care conduc la
stabilirea de standarde de relatie, dinamica proceselor din familia de origine
care dirijeaza ulterior viata descendentilor (Filsinger & Wilson, 1983),
(Larson & Holman, 1994), (Turliuc & Muraru, 2013).

6. Conclusions

Studiul prezent si-a propus si clarifice legitura dintre adaptarea
diadicd, conceptia despre viata de cuplu operationalizati sub forma
standardelor ideale care ghideazd alegerea partenerului de cuplu si
convietuirea din cuplul marital care atrage dupa sine satisfactia maritala.

Datele corelationale obtinute au evidentiat o asociere nesemnificativa
intre coeginne diadicd $i manifestarea standardelor cu privire la relatia maritald, o
asociere pozitiva semnificativa intre consensul diadic 1 tipul de cuplu fird copii, o
asociere pozitiva semnificativa intre consensul diadic $i manifestarea limitelor
personale, controlului puteriz, investititlor expresive $i instrumentale, ca standarde de
relatie maritala.

De asemeni apare o asociere pozitiva semnificativa intre exprimarea
afectivd in cuplu s1 manifestarea lmitelor personale, controlului puterii, investitiilor
expresive $1 instrumentale, ca standarde de relatie maritala, si realizarea adaptarii
diadice, o asociere pozitiva semnificativa intre adaptarea diadicd $i satisfactia
maritald 1 consensul diadic; o asociere pozitiva semnificativa intre adaptarea
diadicd $i manifestarea lmitelor personale, controlului puteriz, investitiilor expresive si
instrumentale, ca standarde de relatie maritala.

Chiar dacd studiul realizat s-a bazat pe o abordare transversala
rezultatele au confirmat existenta de relatii intre factorii care asigura
realizarea adaptarii diadice in cuplu marital in raport cu nivelul adaptarii
individului in contextul relatiei maritale (Filsinger & Wilson, 1983).

Exprimarea afectivd a partenerilor este importantd pentru realizarea
adaptirii diadice deoarece lipsa acestui comportament produce frustrare care
conduce la conflict si erodare a relatiei maritale. Exprimarea afectiva
consolideaza stabilitatea cuplului si se constituie In dimensiune a
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standardelor de cuplu, cele care alimenteazd construirea unei relatii si
contribuie la realizarea consensului diadic si stabilitatii cuplului marital.

Adaptarea la mediul familial, la ritmul zilnic de viata si de munca
depinde foarte mult de calitatea vietii interioare, de capacitatea de
autocunoagtere si reprezintd o problema vitala nu numai pentru om, pentru
familia sa ci si pentru intreaga colectivitate cdreia ii apartine. Dintr-o
perspectiva  psihoterapeutica, lipsa exprimarii afective sau exprimarea
defectuoasa conduce la crizd in cuplul marital, dezorganizare. Felul in care
cei doi isi exprima afectivitatea unul fatd de celalalt depinde de multi factori
dintre care cei mai importanti sunt cadrul social in care cei doi convietuiesc,
individualitatea fiecirui partener, concordanta intre interese, atmosfera
tonifiantd sau, dimpotriva apasitoare, tensionald, conflictuald, presirati cu
hartuieli si suspiciuni permanente.

In viata oricarui cuplu existd momente critice (gelozia, teama de a nu fi
abandonat, nevoia de independenta, infidelitatea, probleme sexuale,
neconcordanta intre standard ideal si situatia reald) in care exprimarea
afectivitatii este restransa si deficitara ceea ce duce la zdruncinarea relatiei celor
doi parteneri de cuplu marital. Modul de rezolvare a conflictelor depinde de
foarte multi factori cum ar fi regulile si expectatiile societatii, dificultitile
materiale si interpersonale, educatie, traditie, conditii de mediu, dar in special
de membrii cuplului, de temperamentul si personalitatea lor, de capacitatea de
colaborare si comunicare si de simtul realitatii. Pentru depasirea crizei (factorii
de risc sau punctele slabe care vulnerabilizeaza persoana implicati sau
persoanele implicate si factorii de protectie care constituie resurse pentru
procesul de schimbare si ameliorare a situatiei de crizd) este necesard
interventia specialistului in consiliere si psihoterapie de cuplu.

Alte scopuri pentru care cunoasterea relatiilor dintre adaptarea
maritald, exprimarea afectiva, standardele de relatie maritald, respectiv starea
psihologica de bine, tin de domeniul consilierii §i terapiei de cuplu: aceste
aspecte devin indicii pentru analiza si terapia partenerilor de cuplu.
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