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Studiul de fatd pune pe tapet un subiect vechi de cand lumea si
mereu actual, indispensabil convietuirii oamenilor si descifririi speciei
umane: analiza personalitatii in context bio-psihologic, dar si socio-
economic-cultural. Introducerea deschide intentiile autorului Viorel Robu de
a trece in revistd aborddrile istorice ale conceptului de personalitate si
implicatiile cunoasterii acestuia in formarea specialistilor din domeniul
psihologiei, psihiatriei, sociologiei, educatiei, asa cum apar detaliate in cele
patru capitole.

Primul dintre acestea, RAPORTUL GENERAL APLICATIV IN
CUNOASTEREA INDIVIDULUI UMAN, isi propune sa sublinieze
interesul pentru studierea personalititilor pornind de la comparatia intre
indivizi. Analiza fenomenului psihic pleacd de la particular la general, de la
abordarea idiografici (personald) spre abordarea nomoteticd (universald).
G.W. Allport (1979) spune: ,,Scopul nostru — adicd al cunoasterii stiintifice
n.n.- este sa descoperim principiile generale ale dezvoltdrii, organizarii si
exprimarii personalitatii... chiar atunci cand subliniem faptul ca principala
caracteristicA a omului este individualitatea, unicitatea sa”. Tot el
concluzioneaza ci, in urma experimentelor pe indivizi, cu scopul de a
intelege personalitatea ca generalitate, trebuie cdutat echilibrul in analiza si
incadrare in psihologie. Astfel, in incercarea de a defini personalitatea,
specialistii au emis ipoteze care, desi diferite, se intalnesc in anumite puncte
comune. Autorul mentioneaza sub acest aspect, cele trei mari acceptiuni ale
reputatului M. Zlate (1997): 1. acceptiunea antropologicd (influenta
mediului asupra calititii personalititii), 2. acceptiunea psihologica
(accentueaza rolul particularitatilor individuale interne in construirea
personalititii), 3. acceptiunea axiologica (omul este capabil de a crea valori
si de a se autorealiza). In continuare, Viorel Robu noteazi mai multe definitii
emise de cunoscuti psihologi sau psihiatri, configurand personalitatea ca un
tablou al caracteristicilor individuale manifestate constant de o persoani,
reflectand unicitatea sa In plan emotional, motivational, atitudinal si de
valori.

Capitoulul al doilea, mult mai vast ca intindere si substanta, intitulat
PERSONALITATEA - PERSPECTIVE DE ABORDARE $I MODELE
TEORETICE, prezinta viziunile de considerare a personalitatii si modelele
consacrate de analizd a acesteia.

in primul rand, tendintele primordiale ce s-au impus in conceptia
personalititii sunt:

a) abordarea monistd (interpretarea psihanalitica, reprezentatd prin
Sigmund Freud) care impune explicarea psihicului printr-o ,maxima
unificare”
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b) abordarea pluralista care accepta multiple aptitudini $i nevoi primare
(scoala americana - MC Dougall).

in al doilea rand, autorul evidentiaza i alte doud tendinte
importante in psihodagnoza personalitatii:

C) abordarea nomoteticd - se axeaza pe trasaturile comune ale indivizilor

d) abordarea idiograficd - pune accent pe unicitatea fiecarei persoane.

Pornind de la abordarea nomoteticid, s-a reusit stabilirea tipurilor de
personalitate, pe cand, prin abordarea idiograficd, aceastd componenti a
psihicului este studiata, in general, Intr-o perspectivd dinamicd. Se disting
astfel, clar reliefate de catre autor, trei ideologii esentiale: scoala psibanaliticd
(Freud si discipolii sai), cea psihometricd (reprezentata de R. B. Cattell si H. J.
Eysenck) si gcoala umanisti — reprezentata prin C. Rogers si A. Maslow.

Radiografia savantilor incepe cu Freud, a cdrui descoperire
tundamentald este modelul topografic al personalitatii, bazat pe cele trei niveluri
ale congtiintei: constientul, pre(sub)constientul si inconstientul. Astfel,
printre altele, aflam cd cea mai bogata si relevantd parte a psihicului uman
este inconstientul, acesta fiind, de altfel, si motorul diverselor tulburiri
mintale. El este, conform savantului mentionat, cel care directioneaza
individul, in evolutia sa, inca de la nastere, conflictele intrapsihice si efectul
lor scapand, de cele mai multe ori, controlului constient. De aici, Freud a
impus modelul tripartit al personalititii: Sinele, Egoul si Supraegoul.
Acordand importanta cuvenita pentru psihologie acestui triunghi, Viorel
Robu ne prezinta detaliile responsabile pentru multiple tulburari de
personalitate, importante in domeniul psihologiei.

In continuare, este prezentati ideologia umanisti in raport cu
personalitatea ca entitate psihologica, obiectivul umanistilor fiind
descoperirea omului in totalitatea fiintei sale, descrierea si intelegerea
potentialului nativ unic. Autorul avanseazi aici modelul trdsaiturilor,
fundamental in studiul personalitatii. Tot in spiritul umanistilor este
mentionata contributia majora a lui A. H. Maslow, maniera sa holistd de a
vedea fiinta umana ca intreg. Celebra piramida a psihologului american este,
asadar, detaliatd §i explicata cu acuratete si minutiozitate.

Urmeaza viziunea lui C. Rogers, psihiatrul care se diferentiaza de
psihanalisti in opiniile sale, prin care accentueaza rolul potentialului creator
individual si al personalititii ca unitate coerentd, apropiindu-se in mare de
acceptiunea lui Maslow.

Mai departe facem cunostintd cu conceptul de personalitate la H. A.
Murray. Acesta pune in centrul perspectivel sale nevoia, presiunea si teama, cele
care pun omul in miscare, in opinia lui.

52



Journal for Ethics 2021
in Social Studies Volume 5, Issue 1

Ajungem acum la o parte esentiald a cursului, dedicatd acceptiunii
psihometrice, axata pe analiza grupului, a generalitatilor, si nu a individului.
Aici se distinge modelul lui H. J. Eysenck, #eoreticianul analizei factoriale. El
vede astfel personalitatea, pe directia behaviorista, ca un cumul intre doud
elemente: extraversiunea si stabilitatea emotionala (nevrotismul), cirora tot el
le va adduga, mai tarziu, a treia dimensiune: psihotismul, detasat, in fondul
sau, de ceilalti factori.

Se impune atentie acordata si modelului lui R.B. Cattel care, tot
factorial, imparte factorii de personalitate in cei externi (personalitate
aparenta) si cel interni (baza).

Capitolul se incheie prin prezentarea modelului Big Five, standardul
consacrat de masurare a personalititii ce explica anumite adaptari psihice si
comportamente observabile.

EVALUAREA PERSONALITATII - capitolul al 3-lea - constituie
generalitati in studiul acestui concept psihic si psihologic, bazate pe metode
valide de cercetare. Astfel, sunt considerate de bazid observatia si
interpretarea semnificatiilor, iar tendinta consacratd departajeazd metodele
de evaluare in: metode clinice si metode psihometrice. Ele sunt descrise si
explicate riguros, avandu-se in vedere si diferentele, si punctele comune. O
atentie sporita este acordata Zestelor de personalitate (sau chestionarelor), prezentate
in detaliu. In continuare, o metoda pe care se pune accent in acest curs este
Inventarul de Personalitate, prin care se identificd principalele tipuri de
personalitate si indivizi din cateva perspective importante pentru domeniul
stiintific. Acestuia, autorul ii alocd mai multe pagini. Se mentioneazi apoi
Inventarul Psihologic California (CPI), inventarul NEO PI-R, chestionarul
BFQ si tehnicile proiective pentru investigarea personalitatii, cu rezultate
remarcabile in domeniu.

Ultimul  capitol, PATOLOGIA PERSONALITA'IH, detaliaza
aspectele tulburirilor de personalitate, principala provocare a specialistilor
care vin in sprijinul psihologic al omului. Se discutd despre pattern-uri, ca
notiune importantd, dar mai ales despre principalele tulburiri recunoscute
de-a lungul vremii. Ele sunt explicate din viziunea mai multor teoreticieni:
Freud, Sullivan, T. Leary, D. J. Kiesler. Finalul cirtii, intins pe destul de
multe pagini, este dedicat clasificirii tulburdrilor de personalitate, la analiza
cirora se aduc argumente §i contrargumente, fiind puse in comparatii menite
sa le lumineze esenta in nobilul scop de a ajuta, psihologic, fiinta umana.

Fara indoiala, cursul lui Viorel Robu va sluji in slefuirea si evolutia
profesionald a specialistilor, el fiind important prin structura bine organizata
a informatiilor, bogatia detaliilor si pertinenta concluziilor. Bazat pe o
bibliografie vasta, autorul ne prezinta punctele cheie ale lectiei despre
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personalitate: diversitatea de indivizi aduce dificultatea intelegerii lor, la
studiul acestui concept au contribuit savanti ai omenirii, validati pana astazi,
care chiar cand nu s-au pus de acord, au instituit adevaruri de baza ale
psihologiei. Desi pune accent si pe universalitate, cursul de fatd impune, ca
mesaj de retinut, importanta cunoasterii in profunzime a personalitatii
umane, a diverselor tipuri de personalitate, si, cu precadere, a tulburirilor
care, acolo unde sunt, trebuie identificate si, pe cat posibil, ameliorate sau,
ideal, suprimate. Cu sigurantd, este un material excelent pentru studenti,
masteranzi, doctoranzi, psihologi si psihiatri ce continud sa se formeze si sa
se imbogiteascd profesional, dar si pentru omul obisnuit, pasionat de a-si
cunoaste i intelege semenii.
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