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1. Introducere

Motivele subiective care au stat la baza alegerii tematicii fricii sociale —
cu referire la frica de moarte - sunt reprezentate de dorinta de a aprofunda
cunoasterea unui sentiment, de a afla cum se manifesta in mod colectiv. Frica
este un sentiment resimtit la intensitate maxima de catre intreaga societate, dar
si de fiecare individ, de la inceputul vietii si pana la finalul acesteia.

1. Fricile sociale ale romanilor.
1.1. Definirea conceptului de “frica”.

Frica reprezinti “o emotie soc, adeseori precedata de o surpriza,
provocatd de constiinta unei primejdii prezente si imperative, despre care
credem cd ameninta conservarea noastra”, iar potrivit lui Delumeau “s-a ndscut
odata cu omul in bezna timpurilor” (Chelcea, 2015, p. 17).

Citind din Handbook of Emotions, observim cd psihologul Arne
Ohman subliniazi faptul ci frica este o emotie puternic negativi ce se
instaleaza in urma unei amenintari. Acest lucru este total adevirat, frica este
pana la urma un fenomen natural asa cum considera si Jean Paul Sartre, care
sustine ca “Tofi oamenii suferd de frica. Toti. Cel care nu suferd de frica nu-i normal si
asta nu are nimic in comun cu curajul” (Chelcea, 2015, p. 17).

Atunci cand vorbim despre acest sentiment probabil cu totii ne gandim
la partile negative ale acestuia, la teama, la pericol, ignorand insa si partile
pozitive cand poate fi privit ca un fel de prognoza.

“Frica nu este o emotie exclusiv negativa: pentru individul vulnerabil, ea reprezintd
un semnal de alarmd. In aceastd calitate, ea este intru totnl naturali 57 constituie un element
normal al calenlnlui rational” (Chelcea, 2015, p. 17).

Frica poate fi determinata de mai multi factori precum:

* situatiile si evenimentele interpersonale, de exemplu: frica de a fi
criticat, respins, de conflict sau de interactiune;

* moarte, boala, interventii chirurgicale, sange;

* animale;

* agrofobie adica frica de spatiile inchise sau deschise.

1.2. Frica sociald gi functiile ei

Prima intrebare pe care ar trebui sd ne-o punem atunci cand vorbim
despre frica sociala este: Cum anume aceasta devine sociala?

In primul rand frica ajunge si fie sociald prin faptul ca este impartasita
in comun, iar in al doilea rand, daca urmarim evolutia acestui sentiment
observam faptul ca frica sociald apare ca rezultat al fricii biologice cu ajutorul
MASS- mediei si a comunicarii interpersonale.
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Ceea ce confera dimensiune fricilor sociale sunt intocmai grupurile
umane, relatiile interpersonale, deoarece acestea conferd siguranta, stabilitate,
protectie si ne feresc de pericol.

Frica sociald reprezintd o reactie fireasca fata de:

* fenomene, de procese sociale (razboi, revolutie, terorism, criza
economica si financiard, somaj)

* de regimurile politice (dictatura militard, comunism, totalitarism,
fascism)

* organizatii §i persoane cu influentd polticd si/ sau economicd
(organizatii mafiote, interlopi, partide si sefi de partide politice etc.)

* institutii, clase §i categorii sociale (bisericd, guvern, servicii secrete,
armatd, guvern, revolutionari, clasa muncitoare etc.)

In urma unui discurs tinut de citre Max Weber, unul dintre fondatorii
sociologiei, in cadrul unei universitati s-a retinut faptul ca “azitudinea de supunere
a oamentlor este determinatd de motivatii puternice, legate de temeri san sperante |...| precum
st de interese de tot felu!” (Chelcea, 2015, p. 20).

Frica sociald poate fi de doua tipuri “spontand” si "provocatd deliberat
(Chelcea, 2015, p. 23).

Principala functie a fricii este cea de a semnaliza pericolul protejand
astfel membrii si grupurile societitii, insa acest lucru poate aduce si consecinte
pe plan moral si comportamental care duc In cele din urmd la lipsa de
organizare a personalitatii si la sporirea periculozititii factorilor sociali.

Functia fricii este redata foarte bine si de Jean Delumeau care afirma
faptul ca fard aceasta nu ar fi reusit s traiasca nici o specie, deci ea a dus la ceea
ce suntem astdzi cand ne bucurim de libertate, de democratie, dar cu toate
acestea incd purtam acea fricd sociald a perioadei comuniste.

2

2. Fricile sociale in Roméania

In lucrarea lui Septimiu Chelcea regasim o piramida a fricilor sociale care are in

vedere teama pentru:
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Figura 1. Piramida fricilor sociale (Chelcea, 2015, p. 27).

1. Pierderea vietii, in suferintd (pentru motive politice);

2. Pierderea libertitii (pentru motive politice);

3. Pierderea domiciliului: deportari, dislocari, domiciliu fortat, evacuare,
retrocedari, afaceri imobiliare;

4. Pierderea averilor, confiscarea mosiilor, nationalizarea, colectivizarea,
turt, faliment, devalorizare, speculatii;

5. Pierderea locului de muncd, epurare, comprimare, trimiterea in
somaj, restructurare, crizd;

6. Pierderea privilegiilor sau a confortului, eliminarea din functiile de
conducere, retrogradarea, transferul in alt loc de munca, salarizare mai buna,
functii de conducere;

7. Pierderea viitorilor urmasi $i a vietii, libertitii sau a domiciliului celor
apropiati, neacceptarea copiilor la studii, victimizarea rudelor, abandon scolar,
acces limitat la invatamantul superior, lipsa locurilor de munca.

Observatia lui Kurt Riezler a stat la baza conceperii acestei piramide
deoarece considera cd “Frica omului este frica de ceva sau pentru ceva: de

boala, de lipsa banilor, de dezonoare, pentru sanitatea sa, pentru familie, status
social” (Chelcea, 2015, p. 27).
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2.1 Piramida fricilor sociale in perioada comunismului

Frica i-a insotit pe oameni de-a lungul istoriei, insd pentru romani cea
mal reprezentativd perioadd este cea a comunismului pentru ca atunci aceasta
emotie a fost resimtitd de catre majoritatea indivizilor, conferindu-i astfel un
caracter social.

In luna decembrie a anului 1989 risuna sloganul ”Nu va fie frica,
Ceausescu pica!l”. Acesta spune aproximativ totul atat despre starea romanilor,
cat si despre cea a societatii dar si despre cei 45 de ani de comunism. Intr-
adevir, Ceausescu ,,a picat” insa frica sociald a continuat sa persiste insda sub o
alta intensitate si sub alte forme (Chelcea, 2015, p. 9).

Frica sociala din perioada ceausistd s-a resimtit probabil cel mai tare in
randul taranilor decat in randul clasei muncitoare, deoarece avea loc renumita
“colectivizare” in perioada anilor 1949-1962 cand se confiscau terenurile
agricole, bunurile si animalele tiranilor si se adunau intr-o ferma colectiva a
partidului, iar faptul cd oamenii erau siraci sau mai instariti nu conta absolut
deloc. Procesul a stagnat timp de trei ani, dupa care a fost reluat iar tiranii care
s-au opus au fost supusi violentelor, uciderii sau chiar deportarii (Chelcea,
2015, p. 32).

De asemenea, aceasta fricd sociald despre care vorbim se instalase la fel
de puternic printre grupurile entice, printre bucovinenii romani si printre miile de
basarabeni, mai exact printre “tirani care s-au opus colectivizarii, sarbi de la
frontiera iugoslava, preoti, calugari si calugarite, fosti ministri, fosti legionari reali
sau banuiti, ziaristi” care au fost deportati in Siberia sau Kazahstan si care erau
amenintati si trimisi la asa numitul “Canalul burgheziei” (Chelcea, 2015, p. 33).

Aceste exemple au decris frica sociald din punct de vedere al romanilor
care nu erau de partea dictaturii, insd frica a existat si printre aceste categorii,
mai ales printre membrii partidului care se temeau de faptul ci ar fi putut fi
considerati neloiali conducatorului si de faptul cd ar fi vazuti ca nigte tradatori.

Toate aceste lucruri au schimbat forma piramidei initiale a fricilor
sociale si vedem ca aceasta are acum forma unei urne cu baza solidi, cu
urmatoarele nivele extinse, apoi ceva mai restranse si cu varf largit.
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Figura 2. Piramida fricilor sociale in perioada comunista (1965-1989)
(Chelcea, 2015, p. 30).

1. Pierderea vietii, in suferinta (pentru motive politice) (21%);

2. Pierderea libertitii (pentru motive politice) (29%);

3. Pierderea domiciliului: deportari, dislocari, domiciliu fortat, evacuare,
retroceddri, afaceri imobiliare (20%);

4. Pierderea averilor, confiscarea mosiilor, nationalizarea, colectivizarea,
furt, faliment, devalorizare, speculatii (20%);

5. Pierderea locului de munca: epurare, comprimare, trimiterea in
somaj, restructurare (20%);

6. Pierderea privilegiilor sau a confortului: eliminarea din functiile de
conducere, retrogradarea, transferul in alt loc de munca, salarizare mai buna,
functii de conducere (14%);

7. Pierderea viitorilor urmasilor si a vietii, libertatii sau a domiciliului
celor apropiati, neacceptarea copiilor la studii, victimizarea rudelor, abandon
scolar, acces limitat la invatamantul superior, lipsa locurilor de munca (15%).

Analizand cu atentie figura si tinand cont de procentele ce au reiesit in
urma sondajului observim faptul ci pierderea libertatii reprezenta principala
frica sociala, fiind urmati de teama de a nu muri in suferintd iar mai apoi in
aceeasi masura de pierderea domiciliului cu tot ce presupune aceasta, pierderea
bunurilor dar si de cea a locurilor de munci. In ceea ce priveste pierderea
viitorului urmasilor §i a vietii acestora, cat si pierderea privilegiilor, putem
spune cia romanii nu erau atit de inspaimantati de aceasta idee, de aceea
regasim cele mai mici procente in varful piramidei.
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2.2. Piramida fricilor sociale in prezent.

In timpul celor 20 de ani de la ciderea comunismului, in Romania a
inceput sd se resimtd frica sociald la alti intensitate, ceea ce este usor de
observat daca urmarim forma piramidei fricilor sociale din prezent, efectuatd in
urma unui sondaj CURS. Asadar obervim ci piramida a luat o forma inversa,
adicd acum baza acesteia este redusa si varful este largit.

Fig 3. Piramida fricilor sociale in prezent (Chelcea, 2015, p. 31).

1. Pierderea vietii in suferinta (pentru motive politice) (4%0);

2. Pierderea libertatii (pentru motive politice) (3%);

3. Pierderea domiciliului: deportari, dislocari, domiciliu fortat, evacuare,
retrocedari, afaceri imobiliare (9%);

4. Pierderea averilor confiscarea mosiilor, nationalizarea, colectivizarea,
furt, faliment, devalorizare, speculatii (25%);

5. Pierderea locului de munca: epurare, comprimare, trimiterea in
somaj, restructurare, criza (26%);
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6. Pierderea privilegiilor sau a confortului: eliminarea din functiile de
conducere, retrogradarea, transferul in alt loc de munca, salarizare mai buna,
functii de conducere (19%);

7. Pierderea viitorilor urmasilor si a vietii, libertatii sau a domiciliului
celor apropiati neacceptarea copiilor la studii, victimizarea rudelor, abandon
scolar, acces limitat la invatamantul superior, lipsa locurilor de munca (45%).

Odati cu evolutia noastrd §i cu cea a crizei economico-financiare,
lucrurile au inceput sd se schimbe mai ales dupa perioada comunismului, astfel
observam faptul ca in prezent romanilor le este cel mai teama de pierderea
viitorului urmasilor, libertatii, a vietii si a nerealizarii pe plan educational, fapt
ce justifica procentul de 45%, urmat fiind apoi de 26% care reflectd teama
reprezentatd de pierderea locului de munci, apoi de pierderea bunurilor
materiale, a averilor, cu un procent mai putin. Un motiv de teama este si cel ce
tine de pierderea domiciliului, insd cele mai mici pericole pentru romani, dupa
cum reiese din procente, sunt pierderea vietii pentru motive politice, iar in cele
din urma pierderea libertatii tot pentru motive politice, avand procent de 4% si
respectiv 3%.

Din acest studiu deducem ci frica sociala este un element indispensabil
societatii indiferent de perioada, iar ceea ce Imi atrage in mod deosebit atentia
este faptul cd cea mai mare fricd a oamenilor, si in acest caz a romanilor, este
strans legata de pierderea vietii din diferite motive.

Urmirind schemele celor doud perioade este usor de concluzionat
faptul cd s-a produs o schimbare majord deoarece In prima perioada, la romani
predomina frica de pierdere a vietii in suferinta din motive politice, iar in cea
de-a doua perioada - cea de pierdere a libertatii, a viitorului copiilor si a locului
de munca.

Daci tot am adus in discutie aceste temeri ale persoanelor din Romania
in zilele noastre, consider interesant si observam si categoria care a resimtit mai
puternic acest sentiment.

2.3. Fricile sociale pe categorii de muncitori si intelectuali

Tabel 1. Distributia fricilor sociale pe categoriile de muncitori (N= 118)
si intelectuali (N= 81), in prezent (Chelcea, 2015, p. 34).

Muncitori, frica pt. N % Intelectuali, frica N %
pietderea 118 100 pt. pierderea 81 | 100

1 Vie;;ii (pt. motive 5 42 1 Vlei’;n (pt_ motive 1 1,2
politice) politice)
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2 | Libertatii (pt motive 1 0,8 2 | Libertitii (pt 01 00
politice) motive politice)
3 | Domiciliului 20 16,9 3 | Domiciliului 6 | 74
4 | Pierderea averii 30 254 4 Pierderea averii 20 | 24,7
5 | Locului de munci 76 64,4 5 | Locului de munci 38 | 46,9
6 | Privilegiilor 43 36,4 6 | Privilegiilor 36 | 444
7 | Viitorului urmasilor 62 52,5 7 Viitorului urmasilor | 14 | 17,3

Acest tabel a fost preluat din sondajul de opinie realizat de CURS in
care s-a ficut o deosebire intre tara noastrid din prezent si cea din perioada
comunismului.

Bazandu-ne pe reprezentarea de mai sus putem afirma faptul ca
temerea cea mal mare atat a muncitorilor cat si a intelectualilor este si nu isi
piarda locul de munci - intr-un procent de 64,4% respectiv 46,9%. Aceste
procente sunt motivate de urmatoarea teama — privitor la urmasi in cazul
muncitorilor si la avantaje in cel al intelectualilor. Cea de-a treia fricd din
clasament in cazul primei categorii este legatd de privilegii iar in cazul celeilalte
categorii de pierderea foloaselor materiale. In aceeasi misurd remarcim faptul
cd intr-un procent putin mai diminuat muncitorii se simt amenintati de risipirea
averilor iar intelectualii de existenta urmasilor. Cele mai mici procente reiesite
in urma acestui sondaj in cazul primului tip de romani cat si in al celui de-al
doilea in aceeasi ordine sunt legate de pierderea domiciliului, a vietii puse in
pericol de viata politica si in cele din urma de pierderea libertatii tot din motive
politice.

3. Microcercetare privind frica de moarte in judetul Suceava.

Ca o concluzie a aspectelor teoretice prezentate anterior putem afirma
faptul ca acum cunoastem care sunt fricile sociale ale romanilor §i care sunt
motivele pentru care ele exista. De asemenea stim ca cea mai mare frica
rezultata este frica de moarte, insa: Este suficient acest lucru? Nu, cu siguranta
nu este, cel putin nu pentru aceasta stiinti, deoarece dupa cum am mai spus,
sociologia patrunde In profunzimea oricarei problematici a omenirii si a
societatii. De altfel, acesta este si scopul meu, si cercetez si sa aflu “Ce
reprezintd moartear”, “De ce ne este frici de ea?” si “Cum vedem acest
fenomen?”, iar aceste lucruri considerim ci ar trebui si existe in sfera de
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interes a fiecdrei persoane deoarece ar fi pdcat sa ne oprim la jumatatea
drumului care duce spre cunoasterea noastra din toate punctele de vedere.

In aceasti parte a lucririi vom avea in vedere si analizim, din
perspectiva sociologica, frica de moarte in randul locuitorilor din judetul
Suceava.

Pentru a defi acest termen pur si simplu ne putem rezuma doar la trei
cuvinte: ,,sfarsit al vietii” iar asta spune totul. De-a lungul timpului s-a incercat
a se da o definitie exactd acestui fenomen insi toate aceste incercari sfarsesc
prin a face trimitere la viata, iar astfel s-a ajuns la concluzia ci definitia mortii
este data de cea a vietil.

In functiile de experientele pe care le acumulim fiecare dintre noi in
viatd, putem intelege moartea in moduri distincte.

De exemplu, in opinia unui student la medicina aceasta poate avea trei
definitii: una pe care a invatat-o de la parinti, una pe care a invatat-o la facultate
si una pe care a dedus-o odati cu maturizarea lui. Putem observa astfel, cid
varsta joaca un rol deosebit in perceperea acestor fenomene absolut naturale.
Un alt student, citat in acelasi studiu, povesteste cum in copilirie vedea
moartea ca pe un sfarsit, ca pe ceva tragic insd pe parcurs ce a crescut si a
intalnit diverse concepte religioase aceasta a Incetat sa mai semnifice ceva
infricogator iar, In prezent, pentru acesta moartea semnificd ceva obisnuit:
trecerea dintr-o existentd cunoscutd in alta mai putin cunoscuta. Intr-o alti
opinie, tot a unui student care a participat la acest studiu, moartea nu a
semnificat nici in copilirie ceva inspdimantitor deoarece nu a avut persoane
apropiate cdrora sa li se intample ceva sau daca a avut nu au fost atat de
apropiate, iar el nici din perspectiva unui student la medicind nu acorda
importanta mortii; insd in urma unui deces a inceput sa fie preocupat de caesta
temd i sa o studieze prin prisma mai multor specializari. (Damian, et. al., 2013)

Y

4. Cauzele mor;ii in lume

In urma unei cercetiri efectuate de Centrul pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor din Statele Unite (Weller, 2014) a fost realizat un grafic cu
privire la cele mai comune cauze ale decesului si la modul in care acestea s-au
amplificat sau diminuat odatd cu trecerea timpului in Statele Unite, insd datoritd
accesului in aceeasi masura la serviciile medicale acest studiu poate fi valabil si
pentru celelalte tari.
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Figura 5. Cauzele mortii in anul 1900 (SUA) (Weller, 2014).

Urmarind graficul de mai sus se poate observa ca bolile infectioase
aveau ponderea cea mai mare In anul 1900 (de 53%), umate de cele
cardiovasculare (Intr-un procent de 12%) si de cele cerebrovasculare
(anevrisme, atacuri cerebrale). Un alt procent, relativ scazut, il ocupau

afectiunile renale, accidentele si cancerul.

Cauzele mortii in anul 2010
m Boli de inima

4% 4% 3% 3% Cancer

Debilitate
m Boli cerebrovasculare
= Accidente
m Diabet

Alzheimer

Boli infectioase

Nefropatie

7%

8%

Figura 6. Cauzele mortii in anul 2010 (SUA) (Weller, 2014).

Comparativ cu anul 1900, observim ci in anul 2010 bolile de inimd au
luat locul celor infectioase (33%), ele datorandu-se in mare parte stresului
cotidian, urmate fiind de cancer — considerat a fi cea mai necrutitoare boala

dintre toate.

O schimbare majori s-a produs si in ceea priveste debilitatea raportat la
bolile cerebrovasculare, deoarece in timp acestea si-au inversat locurile iar mai
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tarziu cu 110 ani procentul a crescut cu 8% respectiv 7%. In ceea ce priveste
accidentele, putem spune faptul ca s-au diminuat insd nu cu un procent mai
mare de 1%.

Daci in prima perioadd amintitd diabetul nu reprezenta un pericol
pentru viata populatiei, observim ca in perioada actuald acesta cauzeaza
moartea in acelasi procent ca si Alzheimerul, de 4%.

Bolile de rinichi, nefropatia cauzeaza mai putine morti decat in trecut
insd cea mai mare schimbare s-a produs in cazul deceselor cauzate de infectii —
acestea ocupau locul I in graphic in anul 1900 iar in prezent ocupa doar 3%.

Date statistice privind moartea in Romania.

Vom urmari in continuare datele oferite pentru Romania de CNSISP si
INSSE.

13
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1T H 11,4 V114 114 ~ 1132 114 114
112 Mp2 V119 112
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10,5 | 106
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9,5
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Figura 7. Evolutia mortalitatii generale in Romania (Ministerul sanatatii,
Institutul national de sandtate publica, Centrul National de Statistica si
Informatica in Sanatate Publica, 2016, p. 2).

Acest grafic reprezintd evolutia mortalitatii generale in Romania, din
anul 1990 panid in anul 2016 raportat la 1000 de locuitori.

In urma analizei graficului de mai sus putem consta ci s-a produs un
declin important al populatiei romane intr-o perioada relativ scurta (1990 —
19606), deoarece este foarte evidentd cresterea mortalitatii. O altd crestere
semnificativd, dupd cum vedem, s-a produs de la un an la altul din 2014 in
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2015, urmatd de o mica descrestere si in final iar de o crestere de la anul 2016 la
2017 ce ajunge pana la 11,8%.

Centrul National de Statistica si Informaticd ne ofera si niste informatii
exacte in aceastd privinti, precizand ci decesele generale au scizut de la 261697
in 2015 ceea ce reprezenta in grafic 11,8% , la 25757 in 2016 adica 11,6% in
grafic. (Iagar, et. al. 2018).

Rata mortalitatii in anul 2017
- decedati la 1000 locuitori -

Legenda:

~ sub10,0
10,0 -11,0
11,1-120

121-13,0

B peste 13,0

2020 Klmetens
——

Sursa: Institutul National de Statistica

Aceastd hartd indicd rata mortalitdtii din cea mai recenti perioada
supusa studiului, adica 2017 si este raportata la 1000 de locuitori. Urmdrind in
acelasi timp si legenda, observaim si procentul fiecirui judet sau municipiu din
intreaga tara.

Asadar, judetele In care rata mortalittii atinge cel mai inalt nivel,
undeva la peste 13% sunt cele din partea de N-E a Romaniei:
Arad, Carag Severin, Doj, Olt, Mehedinti, Calarasi, Buzau, Braila,Teleorman,
insd valori mari cuprinse intre 12,1%-13% sunt prezente si in judete precum
Botosani, Tulcea, Silaj si altele.

Cu toate acestea, rata cea mai mica a fost inregistrata in numai patru
zone ale tirii,mai exact in: Iagi, Bucuresti, Sibiu si Valcea, cu valori sub 10%.
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Tabelul 1. Numarul deceselor din Romania pe medii de rezindenta si sexe.
(Iagar, et. al. 2018).

Mediul Nr. Diferent Rata
de Decese e 2017- mortalit
rezidentad 2016 atii(1000
locuitori
2016 2017 2016 2017
Total 257547 260886 3339 11,6 11,8
Masculin 134684 1355833 1149 12,4 12,5
Feminin 122863 125053 2190 10,8 11,0
Utrban 122218 123750 1532 9,8 9,9
Rural 135329 137136 1807 13,9 14,2

Cu ajutorul acestui tablel putem identifica faptul cd in anul 2017 s-au
inregistrat cu 3339 mai multe decese decat anul anterior iar cele mai intalnite
cazuri au fost ale barbatilor din mediul rural.

Cauzele morgii in Romania.

Cauzele deceselor pot fi multiple, insa in 2017 cele mai intalnite in
Romania atat in cazul barbatilor cat si al femeilor sunt cele expuse in graficele

urmatoare.
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Figura 8. Cauzele deceselor in Romania in anul 2017, genul masculin.
(Iagar, et. al. 2018).

Observam ci cele mai multe persoane de gen masculin au murit in anul
2017 din cauza bolilor aparatului circulator in procent de 51,20%. Pe locul doi
se afld tumorile cu un procent de 22,50 %.

Urmatorul procent din grafic de 7,10 % reda situatia altor boli iar daca
consultim situatia prezentata de statisticA vedem ca printre acestea se numara:
bolile sistemului nervos, bolile infectioase, bolile endocrine de nutritie si
metabolism, urmate fiind de bolile aparatului respirator cu un procent de 0,1 %

Leziuni

. . traumatice si
Bolile aparatului 4

Bolile . e otraviri; 1,80%
aaparatului Qgesﬂv, 4,80%
AIFERPITa19F07,
4,80%

Bolile aparatului
circulator
64,50%

Figura 9. Cauzele deceselor in Romania in anul 2017, genul feminin
(Iagar, et. al. 2018).
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In acest grafic se reflectd cauzele deceselor persoanelor de gen feminin,
in anul 2017.

Bolile aparatului circulator au reprezentat anul trecut cea mai mare
amenintare pentru femeile romance cand s-au inregistrat decese in procent de
64,50 % din totalul deceselor (adici cu 13,3 % mai mult decat in cazul
barbatilor). In schimb numirul mortilor provocate de tumori a fost mai mic
decat in cazul genului masculin cu 5,5 %.

In ceea ce priveste alte boli, remarcim ci ele au produs decese in aceesi
masura la ambele genuri mai exact in procent de 7,10 %.

Bolile aparatului digestiv si ale celui respirator de asemenea au fost
luate in evidentd cu acelasi procent de 4,80 % 1nsa acesta a fost mai scazut
decat la barbati.

Metodologia de cercetare GT (Grounded Theory).

Este o metodologie specifica dezvoltata de citre Glasser si Strauss in
anul 1967 care are ca scop construirea teoriilor cu ajutorul datelor. Pentru a
intelege mai bine metoda pe care urmeaza si o folosim am realizat doua
scheme care ilustreaza mecanismul acesteia. Prima schema reflectd cele patru
etape ale teoriel iar cea de-a doua ilustreazd intreg proces al acesteia, mai exact
modul in care se grupeaza categoriile astfel incat si genereze o singuri teorie
generala.

Codificare Sortare Sintetizare Teoretizare

Figura 10. Etapele Grounded Theory. (Grounded Theory, ***)
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Figura 11. Procesul Grounded Theory. (Grounded Theory, ***)

Specificul cercetarii prin GT. (Grounded Theory, *¥¥*)

GT consta in identificarea categoriilor rezultate din analiza discursurilor
din interviu, focus grup, documente scrise, texte audio-vizuale sau orice alte
metode de obtinere a datelor si transpunerea acestora intr-o teorie. (Sandu,
2018)

Aceasta poate fi folositd ca si metodd de analizd a datelor culese
anterior prin modalititile enumerate mai sus dar si ca metoda de analiza a unor
date existente despre care se considerd de catre cercetitori ca nu au fost
studiate suficient si in cadrul carora sunt urmairite alte obiective.

Scopul acestei cercetdri este de a produce o teorie asupra fricii de
moarte ca fenomen social.

Interpretarea datelor se realizeaza prin:

* codarea deschisd: in care cercetatorul incepe sia segmenteze sau s
impartd datele in grupuri similare si formeazd categorii preliminare de
informatii despre fenomenul examinat;

* codarea axiald: in cadrul cdreia cercetitorul incepe sa reuneascd
categoriile pe care le-a identificat in grupari care sunt ca niste teme si modalitati
de a vedea i intelege fenomenul studiat;
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® codarea subiectivd: in care cercetatorul organizeaza si include categoriile
si temele Intr-un mod care articuleazd o teorie coerentd a fenomenului tratat.
(Coehn, 2000).

Dupa stabilirea obiectivelor, urmatorul pas in construirea cercetirii este
trasarea directiilor acesteia, a axelor care vor indruma partea exploratorie. In
acest sens, au fost stabilite mai intai axele tematice initiale ce au in vedere
indrumarea cercetarii §i realizarea instrumentelor necesare acesteia care pot fi si
intrebari de forma “Ce nseamnd frica de moarte?”, “Cum se manifestd aeasta in randul
indivizilor?” iar apoi axele tematice conceptuale care ajuta la efectuarea focus
grupului de exemplu si care pe parcurs ce sunt colectate datele, efectueaza
primele interpretari si presupuneri.

Printre particularitatile de abordare a studiului cu ajutorul acestei teorii
se numara in primul rand obiectivele de cercetare prezentate care se stabilesc
pe masura ce datele sunt culese si supuse analizei iar mai apoi intrebarile de
cercetare. Ceea ce este de subliniat este faptul cd se pune mai mult accentul
asupra intrebarii “Cum?” decat asupra intrebarii “Ce?”.

Redam in continuare o serie de intrebari care au fost utilizate in cadrul
focus grupului ce std la baza microcercetarii privind frica de moarte in judetul
Suceava.

* Ati avut vreodata un accident? Cum v-ati simtit in acel moment?

* V-ati imaginat vreodata cum o sa muriti? Cum vid vedeti la
inmormantarea voastra?

* Imaginati-va in momentul acesta ca sunteti pe front si se anunti o
alarmi aeriand. Care este prima actiune pe care o faceti?

e In cazul incendiului de la Colectiv, cum ati fi procedat daca ati fi fost
acolo?

* Mergeti pe stradd si intalniti un om spanzurat intr-un copac, cum
reactionati?

* Care dintre dvs. crede ca are puterea si salveze pe cineva?

* Cum vi se pare ideea de eutanasie?

Cercetarea s-a bazat pe un focus grup realizat cu studentii Universitatii
Stefan cel Mare din Suceava in perioada martie 2017. Focus grupul este
focalizat i structurat cu atentie iar pincipalul sau obiectiv in cazul de fata este
reprezentat de Intelegerea mortii si a fricii de moarte.

Codarea deschisd (Inductia I) (Sandu, 2018, p. 87).

Acest tip de codare consti in culegerea datelor, transcrierea interviului
si analizarea acestora pe parcurs ce ele sunt culese. Prin parcurgerea acestui
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proces, cercetitorul poate si remarce inca din primul moment directia
discursului §i poate face notite sau memo-uri in timpul transcrierii interviului.
Codarea deschisid presupune totodatd ca atat interviurile cat si ideile
cheie din discurs sa fie analizate cu foarte mare atentie, lucru absolut necesar
pentru producerea unor conexiuni si elaborarea unui concept general.
Pentru acest lucru este necesard exemplificarea (in vivo) care reflectd
modul in care codurile sunt identificate in cuprinsul discursurilor.

Tabelul 2. Codarea in vivo a interviului.

Categorii generale Forma in care apare (in vivo)

Codarea axiala- INDUCTIA 2 | Codarea deschisi- INDUCTIA 1

Suferinta persoanelor “Mi-e frica sa mor inaintea familiei.”

apropiate

Nerealizare “Mi-e fricd sa mor tandr.”

Necunoscutul mortii, “Frica de intuneric.”

singuritatea

Frica de fenomene naturale, “Frica de inec si foc”, “uragan”

de durere “Frica de serpi”

Amanarea inevitabilului “Sunt prea tanara ca sa ma gandesc ca vine
moartea, triiesc momentul.”

Intensificarea fricii In timp “Cred cd cu cat incepi sa inaintezi in varsta
incepe si iti fie frica mai tare”

Acceptarea inevitabilitatii, “Mi-am imaginat ca o sa mor tandra $i in

evitarea suferintei timp ce dorm”

Moarte deplind, fird sperantd, | “Lumea o si fie imbracati in negru,sicriul

doliu tot negru iar eu o sa fiu imbracata in rochie

Absenta temporara, purificare | albd de mireasa”

Cifra imperfectiunii, a “s4 fiu dus cu 6 cai albi

lucrurilor neterminate “sa fiu Inmormantat acasa”

Siguranta, familia

Frica de accidente “ nu trebuie sa imi iau permisul”

Impacare cu propria persoana | “Mai bine mor impuscat decat sa mor pur si

simplu.*
Frica rezultatd din reactiile “Imi spune ca verisoara ei tocmai a murit
altor persoane impugcata de cineva, pur si simplu. Deja imi

indusese o fricd in suflet, ma intrebam ce se
intampld, dacd o sd pitesc si eu la fel. Acela a
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fost momentul in care am inceput sa ma
gandesc cd as putea si mor oricand”.

Frica rezultatd din reactiile
altor persoane

“Stiam de 1a localnici ce presupune acest
lucru, ne povestisera cum in anii trecuti
uraganele au distrus tot, cum l-a luat casele si
cum au fost raniti oameni.”

Determinarea apararii

“foarte agitati dar foarte precauti”

Stare de pericol

“front, alarmi aeriana”

Aportul practicilor religioase

“spun: Doamne ajutal”

Evitarea durerii

“ma ascund”, “tip”
>

Evitarea riscurilor, a situatiilor
periculoase

“Cred cd din cauza socului nu as putea si fac
acest lucru, ar fi greu si ma salvez eu de la
moarte”

Suferinta familiei

“Da, pentru cd nu ag vrea sa sufdr si sa se
mai chinuie si persoanele apropiate din cauza

2

mea.

Frica de teroristi

“Am trecut pe langa ei, m-am comportat
absolut normal 1nsa In interior simteam o
frica de nedescris.”

Frica de boli

) <¢
bl

paralizie”,“cancer”, “SIDA”,

“orbire
“Hepatita”, “tetraplegie ireversibila”

Frica de accidente

“pentru ca mergeam zilnic la munca cu
bicicleta ajunsese sa imi fie fricd de
accidente.”

Codarea axiald (Inductia a-1I-A).

Aceasta a fost inlocuita cu codarea teoretica si se deosebeste de categoriile din

cadrul procesului de codare deschisi. Cu toate acestea ele continud si aiba

corelatii vizibile iar cercetitorul doreste si afle care ar putea fi acele categorii

care pot si stea la baza teoriei. (Sandu, 2018, p. 90).
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Codarea selectiva (Inductia a-111-a).

In cadrul acestei ultime etape se redd categoria centrala si relatia dintre
restul categoriilor dupa relatile evidentiate, schimbandu-si denumirea,
impreunand categorii asemanatoare si tratand diferentele dintre cele care se
deosebesc. (Sandu, 2018, p. 91).

Memoutile.

Aceste memouri reprezinti acele note de o importanti deosebita care
permit persoanei ce efectueaza studiul sa scrie idei despre procesul de generare
teoretica si este regasit in fiecare tip de codare.

Asadar, in urma analizelor si corelatiilor dintre aceste categorii putem sa
producem niste reprezentari grafice astfel incat sa observim mai cu atentie ce
anume conduce la generarea teoriei. (Sandu, 2018, p. 92).

frica de
boli
frica de frica de
teroristi accidente
frica de
fenomene
naturale

In aceasta figura remarcim care sunt fricile sociale ale sucevenilor ce
induc frica de moarte. Cu privire la acest lucru observim cd au reiesit patru
categotii de frici: de bolz, de accidente, de fenomene naturale si de teroristi.

Daca privim statisticile incluse in aceasta lucrare, identificim bolile si
accidentele printre principalele cauze ale deceselor la nivelul intregii tari, ceea
ce inseamna cd acesta ar putea fi motivul existentei lor si in randul sucevenilor.
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Desigur, putem nota si anumite diferente pentru cd acest studiu a fost
conceput cu ajutorul generatiei tinere, a persoanclor cu varsta cuprinsi intre
21-23 doar din judetul Suceava. Asadar acest lucru aduce in plus in atentia
noastra frica de fenomene naturale si de teroristi. Cu siguranta acum stim cd la
baza tuturor acestor frici se afla frica de moarte, insa nu stim care sunt motivele
care tin aceasta fricd pe pozitie si de ce anume existd in randul repondentilor,
iar pentru acest lucru am decis sa realizez un grafic bazat pe codarile concepute
anterior.

suferinta,
durere

singuratate nerealizare

necunoscut

Din acceasta figurd reiese faptul cd persoanele care au fost supuse
studiului se tem de moarte pentru cd, in primul rand, le este teama de suferinta
pe care ei sau cei apropiati ar putea si o indure iar aceasta daca ne gandim, este
strans legata de toate procesele amintite anterior deoarece accidentele, bolile,
fenomenele naturale si teroristii presupun un grad ridicat de pericol, altfel spus,
toate provoaca decese dureroase.

Un alt motiv pentru care persoanele intervievate se tem de moarte se
datoreaza singuratatii care apare ca lipsa a protectiei i automat a familiei
deoarece aceasta reprezinti nucleul sigurantei si al protectiei iar ideea de
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absenta a acestor lucruri nu face decat si sporesca sentimentul de neajutorare,
de frica si de vulnerabilitate in fata mortii.

Consideram cd acest motiv este justificat si de lipsa unui viitor, de
necunoscut. Dupad cum am mai spus, practica religioasa acceptd si sporeste
credibilitatea unei continuitati dupa moarte, insa faptul ca nimeni nu poate sa
garanteze acest lucru ne face si ne temem de procesul in sine. O relatare foarte
interesantd am regasit-o in cadrul interviului deoarece un repondent a afirmat
faptul cd 1i este frica de intuneric, ceea ce m-a trimis imediat cu gandul la ideea
de necunoscut, de incapacitate de a actiona, pentru ca atunci cand ne aflim
int-un intuneric profund, practic suntem incapabili de a face ceva, de a ne
apara, e ca si cum am fi legati de maini $i de picioare.

O altd cauza a fricii de moarte este legatd de nerealizare, de ideea de a
muri inainte de conceperea unei familii, unei vieti profesionale, si inainte de a
realiza un scop al existentei. In acest caz moartea reprezintd un pericol
deoarece este privitd ca un esec.

Pe langa toate aceste motive, am mai regasit altul care de asemenea st
la baza fricii de moarte numai cd de aceasta data apare ca urmare a reactiilor
altor persoane. In cadrul interviului au fost relatate o serie de intAmpliri care
descriu cum sentimentul de frica apare atunci cand alte persoane povestesc
prin ce au trecut. Acesta este si cazul Ralucai care a spus ci ei a inceput sd ii fie
frica de moarte atunci cand a auzit cd o fatd a fost impuscatd pur si simplu dar
si cazul Olgii care a afirmat cd niste localnici i-au relatat pagubele produse de
citre un uragan din SUA. Acest lucru se produce de asemenea prin
mediatizarea cazurilor prin MASS-media deoarece persoanele realizeaza cd sunt
supuse unor riscuri si iau in calcul posibilitatea cd s-ar putea produce oricand si
in cazul lor.

Asadar putem realiza doar dintr-o poza chinul si suferinta la care
moartea ne poate supune, de aceea unii dintre oameni evitd si se gandeasca la
modul in care s-ar putea produce sfarsitul sau prefera sa isi imagineze ca acesta
nu se va intampla intr-un mod agresiv. Cu siguranta sentimentul este cu atat
mai puternic atunci cand alte persoane decedeaza iar noi suntem prezenti in
acel loc asa cum a fost si in cazul acestui accident cand oamenii care se aflau in
apropiere au auzit cum victimele tipau cu toatd puterea deoarece erau cuprinse
de flicari.

Un incident asemdnitor a fost redat in cadrul discursului unui student
care a povestit cum se Intorcea Intr-o seard spre casi cu tatdl sau si a vazut un
om intins spre strada, s-a indreptat catre el insd a vdzut ca a fost victima unui
accident din care nu avea cum sd scape cu viatd pentru cd prezenta leziuni
deosebit de grave care au produs un chin de nedescris iar acela a fost
momentul In care tanarul spune cd a cunoscut moartea.
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Analizand ultimele doua cazuri prezentate remarcam faptul ca in primul
persoanele aflate In zona in care s-a produs accidentul au evitat si intervina,
tocmai din aceasta fricd de a nu fi la randul lor victime in acelasi incident, pe
cand in al doilea caz observam faptul ca persoana a intervenit si s-a mobilizat
cu scopul de a acorda ajutor chiar daca a fost prea tarziu. Analizand cu atentie
aceste cazuri remarc faptul ca persoanele actioneaza in mod diferit atunci cand
vine vorba de a salva viata altei persoane, adicd atunci cand propria viata este
pusa in pericol acestea evita si acorde ajutor in schimb dacid actul presupune
siguranta si nu atenteaza la viatd atunci aceasta se implici in a salva pe
altcineva.

Aceste idei reies si din unele raspunsuri ale repondentilor primite la
unele intrebari care presupuneau ca acestia sa se imagineze pe front in timpul
unei alarme aeriene si sa descrie modul in care ar proceda in timp ce ar avea un
ranit langi ei. In ciuda asteptarilor, primul impuls al acestora a fost unul de
retragere, deoarece in acest exercitiu imaginar ei s-au vazut in situatia de a-gi
apara viata si de a se feri de pericol, au spus ca s-ar ascunde, ar tipa $i cd s-ar
ruga. Desigur, aceste actiuni sunt normale, mai ales practicile religioase care
reduc frica de moarte, insa nu pe front, pentru ca acolo primul instinct ar
trebui sd fie cel de lupta. De asemenea repondentii au spus c¢d nu se vad in
masura de a salva pe cineva ranit, ceea ce ne intdreste si mai mult ideea
conturatd anterior.

De asemenea aceleasi rdspunsuri au fost acordate si in cazul altui
exercitiu in care acestia au fost rugati si se puna in situatia celor aflati in
incendiul de la Colectiv. Desi in realitate au fost persoane care si-au sacrificat
propria viatd pentru a-i salva pe altii, repondentii participanti la aceastd
cercetare au afirmat faptul ci el ar face tot posibilul s iasd din acel loc si din
nou observim ca acestia sunt foarte prudenti cu propria viatd si cu greu ar
risca-o pentru altcineva.

Toate aceste idei se intercaleaza, astfel evidentiem tot felul de
asemdnari i de deosebiri care ne ajuta sa deducem teorii noi si sa deducem
legituri intre idei, concepte si teorii care conduc la teoria generald, lucru
observabil in graficul urmator.
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Frica de moarte

Necunoscut Singuratate Suferinta Nerealizare Reactiile altora

frica de

Boli Accidente Fenomene naturale Terorst

Aceasta ilustrare grafica reprezinta practic tot procesul care sta la baza
fricii de moarte si principala idee care reiese din aceasta este cd oamenii
considera cd se tem de moarte, insd acestia se tem de suferinta, de faptul cd nu
vad un viitor dupa deces, de nerealizare adicd de faptul cd nu si-au indeplinit
misiunea in viatd dar si de reactiile altora. Aceste lucruri sunt induse de
accidentele care se produc, de bolile necrutatoare in special de SIDA si de
tetraplegie ireversibild, de fenomene naturale precum focul, apa, uragane, dar si
de teroristi.

Concluzii

Studiul acestei lucrari a fost cel de a intelege frica de moarte ca
fenomen social si modul in care aceasta se resimte in randul populatiei studiate
— locuitorii municipiului Suceava.

In urma unei analize a aspectelor prezentate anterior putem
concluziona ci

cea mai mare fricd pe care persoanele o au atunci cand vorbesc de
moarte este cea de durere si de suferinta.

Cea mai importantd concluzie la care am ajuns este cd moartea este un
fenomen inevitabil, nelipsit din societate iar frica de aceasta apare si din cauza
faptului cd natura umana nu vrea si se desprindd de ceea ce inseamna viata.
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